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HASTANESI
SAGLIK BULTENI

Hastanemizin ¢alismalarini, yeniliklerini anlatan
‘GAUN Hastanesi Saglik Biilteni’ yepyeni icerikleriyle yeniden
sizlerle. Hastanemize dair tiim yenilikleri sosyal medya
hesaplarimizdan da takip edebilirsiniz.

Facebook icin : @gaunhastaneleri
Twitter icin ~ : @GaunHastanesi

Instagram icin : gaunhastane (Kullanict ady)
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Gaziantep Universite Hastanesi Kurum Ici Yayiudir.
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“TAKIM HALINDE GALISAN, iSINi SEVEN BIR EKiBIiz”

GAUN HASTANESI MERKEZ LABORATUVARI

GAUN HASTANESINDE BASHEMSIRELIK
PERSONELDEN HABERLER
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“Takim Halinde Caligan,
Isini Seven Bir Ekibiz”’

Biiltenimizin bu ayki sayisinda GAUN Hastanesi Gocuk Kardiyolojisi Bilim Dali
Baskani Prof. Dr. Osman Baspinar ile keyifli bir réportaj gerceklestirdik.

Pandemide daha da artan cep telefonu-tablet bagimliligin ¢ocuklar arasinda ¢ok yaygin
oldugunu vurgulayan Prof.Dr. Osman Baspinar, “Cocukla ilgilenmek yerine aglamasini
engellemenin en kolay yolu olarak gériilen bilgisayar oyunlari-videolar ¢ocuklarin otistik
davranis bozukluguna neden olmaktadir. Bunda bir takim ekonomik nedenlerle cocuklarin
yaslilarimiza emanet edilmesi de bir rol oynamaktadir. Cocuklarin dinamizmine uymakta
zorlanan biiyiiklerimiz de ayni sekilde bu teknolojik aletleri 6n plana ¢ikarmaktadir. Sagliklt bir
nesil icin bilgisayar ve televizyon siireleri kesinlikle kisitlanmali, ¢cocuklart sportif aktivitelere
yoénlendirmemiz gerekmektedir” seklinde konustu.

Cocuk Kardiyolojisi Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Osman
Baspinar ile gerceklestirdigimiz o réportaj...

Oncelikli olarak kendinizden bahsedebilir misiniz?
(Dogum yeri, yil1, egitim siireci)

Ben cocuk kardiyoloji uzmamiyim. 1969 yilinda
Tarsus’ta dogdum. Endiistri Meslek Lisesi Kimya Boliimiinde
lise egitimini aldim. Tibbiye egitimini ise isyanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesinde okudum. Ihtisas
olarak pediatri secmeme ragmen beni ¢ok tatmin etmemesi
nedeniyle cocuk kardiyoloji yan dal uzmanlik se¢iminin
kendim i¢in ne kadar isabetli oldugunu diisiintiyorum. Gocuk
kardiyoloji bolimii daha cok pratige ve uygulamaya dayali
bir béliim. Evli ve 3 ¢cocuk babasiyim. 2003 yilindan bu yana
Gaziantep’te yasamaktayim.

Cocuk Kardiyoloji Bilim Dali Bagkaniyim. Resmi olarak
ise TUKMOS f{iyeligi ve Saglhk Bakanligi Pediatrik Kalp
Cerrahisi-Invaziv Kardiyoloji Bilimsel Kurulu calisma grubu
tiyeligim mevcut. Alanim ile ilgili yurt ici ve yurt dis1 bilimsel
kuruluslara da tiyeligim mevcuttur.

Alaninizda yaptigimiz calismalardan bahseder
misiniz?

Cocuk Kardiyoloji Bilim Dali Baskani olarak
boéliimiimiiziin ¢aligmalarini koordine ediyorum. Uluslararasi
ve wulusal yaymlar ile pratik uygulamalarimiz ve
calismalarimizin  bilimsel yayin haline getirilmesi icin
cabaliyoruz. Benim 87 adet uluslararasi ve 53 adet ulusal

yaywnim var. Elinizdeki bilimsel bulguyu yayin haline getirirken dahi bircok sey 6greniyorsunuz, bu nedenle yayin yapmaya calismak cok verimli
bir siire¢. Yayin yapmay1 akademisyenligin temel sart1 olarak gordiigiim icin hep daha ¢ok nasil yapabilirim diye diistiniiyorum. Kadin arkadaslarim
kizacak belki ama yaymn yapmay: dogum yapmaya benzetiyorum. Cok sancili bir siire¢ ancak nihayetinde elinizde yeni bir yavrunuz oluyor.
Akademik platformlarda su ana kadar sozel bildiri sunumlar1 hari¢ 56 toplantida konusmaci olarak yer aldim. Calismaktan gurur duydugum
iiniversitemden de her seferinde slaytlarimda bahsettim. Bunun kendi ¢capimda tiniversitemizin taninirligi saglamak i¢in 6nemli bir adim oldugunu
diistindtim.

GAUN Hastanesi Gocuk Kardiyolojisi Bilim Dal1 kac kisilik bir ekipten olusuyor? GAUN Gocuk Kardiyolojisi Bilim Dal1 *n1 farkl kilan
nedir? Ozellikli bir hizmetiniz var m1? o

Ekibimiz ben, Mehmet Kervancioglu, Metin Kilin¢ olarak 3 profesor 6gretim iiyesi ve Dr. Ogr. Uyesi Derya Aydin Sahin’den olusmaktadir.
Ayrica yan dal asistanimiz Tugba Temel bizimle birlikte calismaktadir. Cocuk kardiyoloji ekip olarak calisilmas: gereken bir bilim dalidir. Ekipte
uyum olmasi, beraber calisma isteminin olmasi 6nemlidir. Bu acidan sayg: deger ekip arkadaslarima tekrar tesekkiir ederim. Her yil 10 bin iizeri
ekokardiyografi ve 800 civar1 kalp kateteri boliimiimiizde yapilmaktadir. Bu islem sayisi ve yapilan islerin cesit ve zorluk derecesi olarak
boliimiimiiz {ilkedeki saygin yerini korumaktadir. Her giin gelen tiim hastalara boliimiimiizde poliklinik hizmeti, 2 ekokardiyografi ile eko
degerlendirilmesi yapilmaktadir. Kendimize ait 6nce monoplan yakin zamanda ise en gelismis model biplan anjiokardiyografi cihazi ile kalp
kateteri iglemi yapilmaktadir. Girisimsel islem yapilan hasta grubu; 800 gram prematiir bebekten 23 yasina gelmis yetiskin hastaya kadar oldukca
genis bir araliktadir. Bolimiimiizde yurtdisindaki meslektaslarimiza yonelik egitim toplantilar1 yapilmis olup, Irak, Suriye, Nijerya, Misir, Suudi
Arabistan, BAE, Liibnan, Bahreyn’den gelen doktorlara girisimsel kardiyolojiye ait toplantilar diizenlenmistir. Ulusal diizeyde de kongre ve



GAUN Hastanesi Saglik Builteni Nisan 2021/3

SIGARA ICILMET

COCUK EKO ODAS |

sempozyumlar diizenlenmis, ayrica kii¢lik gruplara ¢ok sayida egitim toplantisi diizenlenmistir.

Anjiokardiyografi ekibimiz ise sorumlu hemsire Ayten Giines, Serpil Besnili, Betiil Keskin, teknisyen arkadaslarimiz Halil Tumicinoglu, Mehmet
Evgi, personelimiz Sibel Yavuz, Yusa Keles, tibbi sekreteryamiz Ziibeyde Siivari’den olusmaktadir. Bir takim halinde ¢calismamiz, hem uzun siiredir
beraber calismamiza hem de hepimizin yaptig1 ise verdigi 6nemden gecmektedir. Yapilan isin dogasi geregi mesai saatleri diginda ve hafta sonlarinda
da acil vakalarda bir araya gelinmesi gerekmektedir. Ayrica erigkin kardiyoloji 6gretim tiyeleri, erigskin anjio personeli ve calisanlariyla, kalp damar
cerrahisi 6gretim iiyeleri ve anestezi boliimiiyle cocuk boliimii 6gretim iiyelerinden daha fazla birlikte calismaktayiz.

Cocuk kalp hastaliklari ayn1 zamanda diger sistemlerin sorgulanmasi gereken bir hastalik grubudur. Bu nedenle yogun bakim, yeni dogan basta
olmak tizere diger pediatri boliimleri ile de dinamik bir iliski i¢indeyiz.

Bulundugumuz pandemi doneminde nasil bir isleyisiniz oldu? Bu donemdeki yogunlugunuzdan, isleyisinizden bahseder misiniz?

Pandemi doneminde sikintilar yasamamiza ragmen hasta sayimizda belirgin bir azalma olmadi. Cocuk kardiyoloji hasta grubunun hayat: tehdit
edici olmasi nedeniyle hasta takiplerinin ve islerinin devam etmesi gerekmektedir. Ayrica Covid ile iliskili siirecte hastalig1 geciren cocuklarda ¢oklu
organ tutulumuyla olusan MISC hastaliginda yine bizlere is diismiistiir. MISC’de kardiyak tutulum morbidite ve mortalitenin asil bulgusu olmaktadir.

Cocuklarda en cok karsilastiginiz kalp hastali§1 nedir? Neden?
En sik karsilastigimiz hastalik VSD denilen kalbin alt géz delikleridir. Diger dogumsal kalp hastaliklar1 da siklikla eslik eder. Ama aileleri gereksiz
panige sevk eden masum {iifiirlimlerde maalesef poliklinigimize siklikla gelmektedir. Maalesef demekteyim, ciinkii altta yatan bir kardiyak patoloji
olmamasina ragmen poliklinikte agirlik olusturmalari diger hastalara ayrilan vaktin kisitlanmasina neden olmaktadir. Boliim olarak siyanotik

hastaliklar, santli ve obstriiktif hastaliklara yonelik medikal, girisimsel ve cerrahi
tedaviler verilmektedir. Ayrica kazanilmis kalp hastaliklari icinde romatizmal kalp
hastalignr agirhikh bir yer tutmaktadir. Diger ilgilendigimiz hastaliklar ritm
problemleri, miyokardit, kardiyomiyopatiler, endokarditler, kalp yetmezlikleri, pil
gereksinimi gibi problemlerdir.

Kalp ve dolasim sistemi hastaliklarinda genetik faktorler ne kadar etkilidir?

Kalp hastaligi olusumu aslinda multifaktoryeldir. Olusumunda genetigin
muhakkak bir rolii olmasina ragmen ¢ogu durumda kanitlanmamistir. Asil énemli
faktor ise toplumda sikliginin %1 olmasmna ragmen kardeslerden birinde veya
ebeveynlerden birinde olmas: halinde siklig1 5-10 kata kadar artabilir. Bu yiizden fetal
eko degerlendirmesinin 6nemi artmaktadir. Annelerin diizenli perinatolojik
takiplerinin yapilmasi muhtemel kalp hastaliklarinin prognozunu azaltmak i¢in ¢ok
6nemlidir.

Cocuklarin nasil bir beslenme, yasam tarzi olmasini 6nerirsiniz?

Pandemi de daha da artmis olan cep telefonu-tablet bagimliligi cocuklarimiz arasinda c¢ok yaygindir. Cocukla ilgilenmek yerine aglamasin
engellemenin en kolay yolu olarak goriilen bilgisayar oyunlari-videolar ¢ocuklarin otistik davranis bozukluguna neden olmaktadir. Bunda bir takim
ekonomik nedenlerle ¢ocuklarin yaslilarimiza emanet edilmesi de bir rol oynamaktadir. Cocuklarin dinamizmine uymakta zorlanan biiyiiklerimiz de ayni
sekilde bu teknolojik aletleri 6n plana c¢ikarmaktadir. Saglikli bir nesil i¢in bilgisayar ve televizyon siireleri kesinlikle kisitlanmali, ¢ocuklar1 sportif
aktivitelere yonlendirmemiz gerekmektedir. Kalp hastalikli cocuklarda dahi planlanmis aktivitelerin uygulanmasi, sedanter yasamdan uzaklasilmas: daha
sagliklidir. Aileler arasinda halen ¢ocugum daha kilolu olsun saplantist mevcuttur. Bu durumun ise egitiminin daha zor oldugunu diisiintiyorum, ¢iinki
biz ebeyenlerde de obezite moderne toplumlara gore daha sik rastlanmaktadir.

Simdiye kadar gordiigiiniiz, karsilastiginiz en ilgin¢ vaka neydi?

Dogrusu ben her giin geldigimde bugiin nasil bir vaka gelecek, ne kadar sikintili olabilir diye diisiiniiyorum. Ciinkii dogumsal kalp hastaliklari fakli
kombinasyon ve agirliklar ile goriiniir. Mesela Mullins’in dogumsal kalp hastaliklar1 atlasinda 167 adet hastalik ¢izim tablosu vardir. Bu yiizden her giiniin
siirprizlere gebe oldugunu rahatlikla séyleyebilirim.

ileriye yonelik beklentileriniz, projeleriniz nelerdir?

Yeni cocuk {iinitemizin acilisi ile biplan anjiokardiyografi cihazi kullanmak beni oldukca heyecanlandiriyor. Boliimiimiize pediatrik aritmi
problemlerinin ¢6ziimii icin bir uzmanin istihdam edilmesinin biiyiik bir adim olacagini diisiiniiyorum. Mevcut cocuk kardiyak cerrahi operasyon
sayisinin arttirilmasi, yogun bakimui {initesinin bu konuda spesifiklesmesi de uygulanmasi icin ¢aba harcadigim bir hayalimdir.

Roportaj/Fotograf: Elif EMIROGLU



GAUN Hastanesi Saglik Bulteni

Nisan 2021 /4

A
| N

A

ORATUVART

MERKEZ LAB

Gaziantep Universitesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi Merkez Laboratuvari yapisinda yer alan Tibbi
Biyokimya Laboratuvarimiz; 1987 yilindan bu yana Gaziantep ve cevresinde yasayan insanlarin gereksinim ve
beklentilerine uygun, etkin ve verimli bir saglik hizmeti sunmaktadir. Ayni zamanda tipta uzmanlik egitimi veren, cagdas,
fiziksel olanaklara sahip oncii bir laboratuvardir. Calisma prensibini “Insana Fayda” eksenli kuran laboratuvarimiz;

kadrosunda yer alan 6gretim {iiyeleri, tipta uzmanlik 6grencileri, uzman teknisyen ve teknikerleri ile laboratuvar hizmetleri
sunmaktadir. Isleyisini uluslararasi hizmet kalite standartlarini temel alarak, bilimsel arastirmalar 15181inda, etik kurallara
uygun, profesyonellik ve ekip ruhu icinde, etkin, verimli, kaliteli, giivenilir, kolay ulasilabilir bir anlayisla yiiriitmektedir.

Biyokimya birimimizde; 7 6gretim tiyesi ve 8
tipta uzmanlik 6grencimiz bulunmaktadir. Tipta uzman-
lik 6grencilerimize hem teorik hem pratik egitimin yani
sira rutin seminerler ile temel biyokimya ve klinik biyo-
kimya alanlarinda bilimsel ve giincel yaklasimlar iceren
egitim programi sunulmaktadir. Doktora ve yiiksek

lisans 6grencilerimiz de bu programa dahil edilmektedir.

Ogretim iiyelerimiz rutin laboratuvar hizmetle-
rinin yani sira; Kklinisyenlere laboratuvar konsiiltasyon
gorevini de yerine getirmektedir. Ogretim iiyelerimiz
egitim faaliyetlerinin yani1 sira yogun bir sekilde bilimsel
calismalar yapmaktadir. Anabilim dalimizdaki arastirma
laboratuvarlarinin alt yapilari oldukca gelismis olup bu
calismalar1 yapabilecek imkénlara sahiptir. Laboratuvari-
miz diger boliimlere de arastirma yapma olanaklari
sunmaktadir. Laboratuvarimiz BAP tarafindan veya
bagka kurumlar tarafindan desteklenen arastirmalara da
hizmet alim1 seklinde destek olmaktadir. Ogretim iiyele-
rimiz klinik bilimlerle ortak ¢ok sayida arastirma yiirtit-
mektedir. Anabilim dalimizdaki 6gretim tiyelerimizin her
yil cok sayida uluslararasi dergilerde calismalari yayin-
lanmakta ve cesitli kongre ve sempozyumlarda sunul-
maktadir. Ornegin; 2020 yil icerisinde anabilim dalimi-

zin yer aldigi 22 calisma uluslararasi hakemli bilimsel
dergilerde yayinlanmistir. Ayrica ulusal ve uluslararasi
kongrelerde poster ve sozlii bildiriler sunulmustur.

Rutin biyokimya laboratuvarimizda kan ve diger
viicut sivilarinda biyokimya, hormon ve koagiilasyon
testleri calisilmaktadir. Acil biyokimya laboratuvarimiz
7/24 hizmet vermekte olup laboratuvarimizda; biyokim-
ya, kardiyak, ilac diizeyleri, ila¢ duyarlilik, tam kan, idrar,
koagiilasyon, kan gazi, sedimantasyon ve bazi hormon
testleri calisilmaktadir. ileri teknikler laboratuarimizda;
HPLC, Elektroforez ve Spektrofotometre cihazlar ile
ozellikli testler calisilmaktadir. Bu testler arasinda bolge-
mizde 6nemlilik arz eden akdeniz anemisi testleri bulun-
maktadir. Metabolizma laboratuarimizda; 6zelikle kalitsal
metabolik hastaliklarin tanisi ile ilgili testler yapilmakta-
dir.

Laboratuvarimizda test cesitliliginin yani sira
giinliik calisilan test sayimizda oldukgca fazladir. Ornegin
biyokimya laboratuvarlarimizda bir giinde calisilan
numune sayisi; 5 bin civarinda, test sayisi ise; 35 bin
civarindadir. Bu sayilara ragmen test/zaman performans-
larimiz oldukga iyidir. Sonuclarin cihaz arizasi vb. durum-
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lar nedeniyle gecikme durumu s6z konusu oldugunda otomasyon iizerinden derhal bilgi verilmektedir.

Laboratuvarimizda calisilan testler son teknoloji otoanalizorlerde otomatik olarak calisiimakta ve hastane
otomasyon sistemine aktarilmakta; tiim testler icin glinliik ic kalite kontrol, aylik dis kalite kontrol calismasi yapilarak
sonuclarin giivenilirligi arttirilmaktadir. Test sonuclarimiz asistan doktorlarimiz veya her birim icin tanimlanmis
yetkili personellerimiz tarafindan onaylanmaktadir. Sonug rapor formatimiz Saglik Bakanliginca teblig edilen usule
gore diizenlenmektedir. Ayni zamanda klinisyenlerimizin onerileri de goz 6éniinde bulundurularak sonug raporuna ek
diizenlemeler yapilabilmektedir.

Laboratuvarimiz iilkemizde su an TURKAK (Tiirk Akreditasyon Kurumu) tarafindan TS EN ISO 15189 stan-
dardinda akredite olan tibbi laboratuvardan biri olup devlet iiniversiteleri icerisinde 2. sirada akredite olmustur. TS
EN ISO 15189 standardi tibb1 laboratuvarlar i¢in 6zel sartlar gerektiren bir standarttir. Tibbi laboratuvarlarin yeterlili-
gi icin genel sartlarin yani sira bir laboratuvarin teknik acidan dogru ve giivenilir sonuclar iiretme kabiliyetini ve
teknik yeterliligini ele alan uluslararasi bir standarttir. Laboratuvarimiz 2018 yilinda akredite olmustur ve akreditas-
yonun devamliliginin saglanmasi icin her yil TURKAK ‘a baghi uzman denetciler tarafindan denetlenmektedir. Bu yil
da TURKAK tarafindan laboratuvarimizda yapilan denetimde hicbir uygunsuzluk tespit edilmemistir.

Laboratuvar hizmetimizi degerlendirmek {izere yilda en az bir kez hekimlerimize, ¢alisanlarimiza ve hasta-
larimiza yonelik memnuniyet anketleri yapilmaktadir. Bu anketler istatistiksel olarak incelenmekte ve sonuclari labo-
ratuvar yonetimi tarafindan degerlendirilmektedir. Ihtiyac durumunda diizeltici/6nleyici faaliyetler baslatiimakta ve
geri bildirim yapilmaktadir.
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GAUN Hastanesi Baghemsireligi kadrosu; Baghemsire Pinar
Kiyak, Bagshemsire Yardimcilar: Mikail Ciftci, Selcen Abaci, Sevil
Kanat, Siipervisorler Dilek Gdiler, Halil Tilki, Murat Kelesoglu ve
Zekeriya Giirgiirden olugsmaktadir.

Bashemsirelige bagli hastanemizde gorev yapmakta olan
726 hemsire ve 405 hasta bakict mevcuttur.

Bashemsirelik; cagdas ve insan onuruna yaragsir, iist diizey
saglik hizmeti sunabilmek i¢in hemsirelik hizmetleri ile yiikiimli
kisilerin; hizmetlerin gerektirdigi plan, program ve uyum icinde
calistirilmasindan sorumlu birimdir.

Bashemysirelik, kendisine baglh biitiin kademelerdeki
gorevlilerin birinci derece amiridir. Biitiin personelinin yonetmelik ve
yonergelerine uygun olarak gorev yapmasini saglar, denetler. Kendisi-
ne bagl personelin 6zliik sorunlarinin ve sosyal gereksinimlerinin
yonetmelikler uyarinca ¢6ziimlenmesinde yardimci olur.

Bashemysirelik, tiim hastane birimlerinde hemsirelik
hizmetlerinin isleyisini denetlemek, goriinen aksakliklar1 gidermek,
sorumlular1 uyarmak ve 6nerilerde bulunmakla yiikiimlidiir. Ayni
zamanda hemsirelik hizmetlerinde calisacak personelin secilmesi,
hizmete uyumun saglanmasi, gereksinime ve kendisine uygun yerde
gorevlendirilmesinden de sorumludur. Ayrica, hizmet yonetiminin
degisik kadrolarinda sorumluluk alacak hemsirelerin se¢imi, yetistiril-
mesi ve gorevlendirilmesine karar verir. Biitiin birimlerde hasta
bagimlilik derecesi goz 6niine alinarak hesaplanmig hemsirelik
bakimi; gereksinime uygun sekilde hemsire ve yardimci bakim
personelinin dagilimini planlar, hasta yogunluguna gore birimler arasi
destekleme calismalarini planlayip yiiriitlir. Hemsirelik hizmetlerinde;
hasta bakim kalitesinin yiikseltilmesi ve hemsirelik islemlerinin
standardize edilmesi icin gerekli calismalari ve isbirligini yapar.

Sahibi: o Yayin Kurulu:

Prof. Dr. Belgin ALASEHIRLI Prof. Dr. Mehmet Adnan CELKAN
Baghekim Yilmaz Murat Cayci

Editor: Haber - Réportaj / Fotograf:

Prof. Dr. Mehmet Adnan CELKAN Elif EMIROGLU
Grafik Tasarim & Mizanpaj:

Basin - Yayin Sorumlusu: asari
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Elif EMIROGLU

Pinar Kiyak - GAUN HASTANESI BASHEMSIRESI

PERSONELDEN
HABERLER

Hastanemizin personeli ibrahim Uzar’ in bebegi
dlinyaya gelmistir. UZAR ciftini tebrik eder,
personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber
saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli ibrahim Dargin’in bebegi
diinyaya gelmistir. DARGIN ciftini tebrik eder,
personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber

saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Berat Baris'in bebegi
diinyaya gelmistir. BARIS ciftini tebrik eder,
personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber
saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Emine Keklik¢i’ nin bebegi
diinyaya gelmistir. KEKLIKCI ciftini tebrik eder,
personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber
saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.
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