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GAUN |
HASTANESI
SAGLIK BULTENI

Hastanemizin ¢alismalarin, yeniliklerini anlatan
‘GAUN Hastanesi Saglik Biilteni’ yepyeni icerikleriyle
siglerle. Hastanemize dair tiim yenilikleri sosyal medya
hesaplarimizdan da takip edebilirsiniz.
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Facebook icin : @gaunhastaneleri
Twitter icin ~ : @GaunHastanesi
Instagram icin : gaunhastane (Kullanict ady)
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Biiltenimizin bu ayki sayisinda GAUN Hastanesi Gogiis Hastaliklari
Anabilim Dali1 Baskani Prof. Dr. Meral Uyar ile bir roportaj gerceklestirdik.

GAUN Gégiis Hastaliklart Klini§ine sehirden ve bélgeden ¢ok sayida hastanin miiracaat ettigini ve bu hastalarin tani ve
tedavi siireglerini basarili bir sekilde yiirtittiiklerini vurgulayan Prof. Dr. Meral Uyar, “Uykuda solunum durmasinin
akciger kokenli kan tiikiirme ile iliskili oldugunu diinyada ilk bulan da biziz” dedi.

Prof. Dr. Meral Uyar sozlerine, “Uykuda solunum durmastnin kan tiikiirmeyi tetikleyip tetiklemedigini arastirdiimiz
calismamiz sonucunda uykuda solunum durmasinin hem kan tiikiirme ihtimalini arttirdigini, hem de bu hastalarda
miktar olarak daha fazla kan tiikiirme gerceklestigini tespit ettik. Boylece uykuda solunum durmastnin kan tiikiirme ile
iliskili oldugunu diinyada ilk defa biz bularak kan tiikiirmenin yeni ve onemli bir sebebini tip literatiiriine eklemis olduk”

seklinde devam etti.

., GAUN Hastanesi Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali Bagkani
'_ £ A Prof. Dr. Meral Uyar ile gerceklestirdigimiz o roportajin devami sizlerle...

Oncelikli olarak kendinizden bahsedebilir misiniz?

u,' 1975 Corum dogumluyum. Eskisehir kokenliyiz fakat memur cocugu
oldugum i¢in Tirkiye'nin bircok ilinde yasama sansimiz oldu. Liseyi Beyoglu
Anadolu Lisesi'nde bitirdikten sonra Ege Universitesinde basladigim tip fakiil-
tesinden 1998 yilinda mezun olarak 1999 yilinda Gaziantep Universitesi'nde

—— . .. goOgis hastaliklar asistani olarak goreve basladim. 2012 yilinda docent, 2018

=~ yilinda profesor oldum.

Prof. Dr. Alanimizda yaptigimiz calismalardan bahseder misiniz?
Meral UYAR B
Ozellikle astim, KOAH gibi solunumsal hastaliklar gogiis hastaliklari alanin-
da en fazla yapilan calismalar arasinda yer aliyor. Bizim klinigimiz 6zellikle agir KOAH hastalarinda solunumsal destegi saglayan cihazlarin
kullanimi acisindan Tiirkiye'nin ilkleri arasinda yer almaktadir.

Yine biinyemizde 17 yil 6énce kurulan uyku laboratuvar:1 Gaziantep’te ilk olma 6zelli§ine sahip. Laboratuvarimizin ilk sorumlusu benim.
Laboratuvarimiz akredite merkezler arasinda yer almaktadir.

Uykuda solunum durmasinin akciger kokenli kan tiikiirme ile iligkili oldugunu diinyada ilk bulan da biziz. Uykuda solunum durmasinin kan
tlikiirmeyi tetikleyip tetiklemedigini arastirdigimiz calismamiz sonucunda uykuda solunum durmasinin hem kan tiikiirme ihtimalini arttirdigini,
hem de bu hastalarda miktar olarak daha fazla kan tiikiirme gerceklestigini tespit ettik. Boylece uykuda solunum durmasinin kan tiikiirme ile
iliskili oldugunu diinyada ilk defa biz bularak kan tiikiirmenin yeni ve 6nemli bir sebebini tip literatiiriine eklemis olduk.

GOgiis Hastaliklar: Anabilim Dali’nda hangi hastaliklar tedavi edilmektedir?

Goglis Hastaliklar1 Anabilim Dalr'na ait 27 yatakli bir servisimiz mevcut. Klinigimizde g6giis hastaliklar1 alaninda tiim hastaliklarin tetkik,
tedavi ve takipleri yapilabilmektedir. Solunum Fonksiyon Laboratuvarinda; solunum fonksiyon testleri, difiizyon testi, akciger kapasitesi 6l¢timii
ile kardiyopulmoner egzersiz testleri uluslararasi rehberlere uygun olarak yapilmaktadir. Alerji Laboratuvarinda deri testleri uygulanmaktadir.
Bronkoskopi Unitesinde, fiberoptik bronkoskopi uzman ve deneyimli bir ekip tarafindan yapilmaktadir. Fiberoptik bronkoskopi sirasinda gerek
goriildiiglinde biyopsi; bronkoalveoler lavaj, 6zel fircalarla sitolojik ve mikrobiyolojik 6rnek alinmasi ve transbronsial igne aspirasyonu gibi
islemler uygulanabilmektedir. Endobronsial ultrason ile lenf nodlar1 degerlendirilerek tani konulabilmektedir.

Uyku laboratuvarinda uykuda solunum durmasi basta olmak tizere uyku bozukluklar: tani ve tedavisi uygulanabilmektedir.
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Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dal kac kisilik bir ekipten olusuyor? GAUN Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dalr’ni farkl
kilan nedir?

Alt1 6gretim iiyesi ve alt1 asistandan olusan kadromuzla giiclii ve uyumlu bir ekibiz.

Klinigimizde endobronsial ultrason ile ameliyatsiz akciger lenf nodlarinin degerlendirilmesi yapilabilmekte. Uyku laboratuvarinda uykuda
solunum bozukluklarinin tani ve tedavisinin yapilmasi imkanini sunuyoruz. Akciger kanseri, uyku, kistik fibrozis, pulmoner hipertansiyon
alanlarinda birgok boliimle igbirligi halinde uyguladigimiz konseylerimiz mevcut. Bu sayede multidisipliner olarak tani ve tedavi imkanlari
sunmaktayiz.

Pandemi siirecini en ¢ok hisseden béliimlerden biri gogiis hastaliklari.
Bu siirecte nasil bir isleyisiniz oldu?

Pandemi siirecinin etkileri boliimiimiizde bircok boéliimden daha fazla hissedildi.
7 Hepimiz bilmedigimiz bir diismana kars1 her giin farkl bir bilgi 6grenerek, her giin yeni
. bir tecriibe kazanarak dinamik bir sekilde hazirlanarak savasmak durumunda kaldik.
Degisen sartlara uyum saglayarak, giincel rehberlerin esliginde diger boliimlerle igbirli-
gi icinde calisarak tani ve tedavi hizmeti verdik, vermeye de devam ediyoruz.
Pandemi siirecinde bircok kayip yasadik. Ozellikle klinigimizden uzmanligim alan Dr.
Hiiseyin Siiylir'ti kaybetmemiz bizi derinden iizd{i. Mekani cennet olsun.

COVID sonras: sikayetleri ile boliimiiniize basvuranlarin siklig1 nedir?
Karsilasilan durumlar, koronaviriisiin biraktig1 hasarlar nelerdir?

COVID sonrasi en fazla karsilastigimiz solunumsal sikayetler; oksiiriik ve nefes darligi seklinde oluyor. Damar tikanikligina bagh komplikas-
yonlar da COVID sonrasi goriilebilmektedir. Buna bagli olarak akcigerine piht1 atan hastalarimiz da olmaktadir.

Bazi hastalarda ¢ok hizli stirede gelisen akcigerlerde fibrozis (katilagsma) ortaya cikabiliyor. Neyse ki asilanmalarin baslamasi ve yayginlasma-
styla bu tip akciger hasarini daha az gérmeye basladik.

Bolgemizde gogiis hastaliklar1 kapsaminda en sik karsilastigimiz hastalik nedir? Sebebi nedir?

Bolgemizde astim, KOAH gibi solunumsal hastaliklar sigara ve hava kirliligi etkisiyle fazla goriiliiyor.

Col tozlarinin etkisiyle astim ataklarinda artig ortaya cikabilmektedir. Sanayilesmenin getirdigi hava kirliligi bagisiklik sisteminde, kalp
dolasim ve solunum sisteminde zararl etkilere yol agabilmektedir. Tiiberkiilozu ise diisiik standartlarda yasam sebebiyle gorebiliyoruz.

Yemek kiiltiirliniin 6nemli oldugu bolgemizde obezitenin fazla olarak goriilmesi uykuda solunum durmasini tetiklemektedir.
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Bolgemiz insanlarinda sigara kullanim aliskanlig1 oldukca fazla. Buna bagl gelisen hastaliklar nelerdir? Sigara gogiis
hastaliklarini ne kadar tetikliyor?

Akciger kanserinin sigaraya bagl olarak gériilmesi en az %90 oranindadir. Ozellikle KOAH sigara iciminin artigma paralel olarak ortaya
cikabiliyor. Sigara dumani astim ataklarini da tetikleyebilmektedir.

Gogiis hastaliklarinin seyri nasildir? Risk faktorleri nelerdir?

Akciger hastaliklarinin gelisiminde en fazla risk faktorii sigara, hava kirliligi, cevresel ve mesleki maruziyetlerdir. Astim zaman zaman artan
sikayetlerle ataklar seklinde goriiliirken kronik obstriiktif akciger hastaliginin ilerleyici olmasi
tipiktir.

Erken tani ne kadar 6nemli?

Bircok hastalikta erken taninin 6nemli oldugu asikardir fakat erken tanidan daha da 6nemli olan
onlenebilir risk faktorlerinden uzaklagmaktir.

Akciger kanserine bakarsak; sigara iciminin birakilmasi, maruziyetlerin 6nlenmesi akciger kanse-

rinin gelisimini 6nlemede etkilidir.

Simdiye kadar gordiigiiniiz, karsilastiginiz en ilgin¢ vaka neydi?

Klinigimize, sehrimizden ve bolgeden nadir goriilen hastaliklar1 olan olgular miiracaat ediyor ve bu hastalarin gerek tani gerek tedavi siirecle-
rini basaril bir sekilde ytiriitiiyoruz.

flging vakalardan birinden bahsedecek olursak; klinigimize 40 yil énce akcigerine fistik kabugu kacan bir hasta bagvurmustu. islemle, fistik
kabugunu cikardigimiz hasta karsilastigim degisik vakalardan biriydi.

Ama beni en cok etkileyen hastalardan biri; gecirdigi motosiklet kazasi sonrasi boyundan alti tutmayan, kullanilmamaya bagh eklemlerde
katilik gelisen, bilinci kapali olan bir hastamizdi. Bu hastamizin tedavi sonrasi ufak adimlar atar halde taburcu olmasi ve 6 ay sonra tamamen
normal bir sekilde ziyarete gelmesi tam anlamiyla mucizeydi.

ileriye yonelik beklentileriniz, projeleriniz nelerdir?

Yeni bilgiler 6grenmek hosuma gidiyor. Simdiye kadar uluslararas iliskiler, adalet ve ascilik béliimlerini bitirdim. Yine farkli alanlarda egitim
alarak bilgi birikimimi arttirmak isterim.

Klinigimiz ile ilgili ise; daha uzun soluklu projeler iiretmek, genis capli ¢alismalara ev sahipligi yapmak isteriz. Bunlarin basinda kronik
solunum yolu hastaliklar1 ve sebepleri hakkinda farkindalig1 artirarak temiz hava soluma ve dumansiz ortam hakkimizi gii¢clendirecek projeler
iretmek geliyor. Akciger kanseri tanisina yonelik robotik yardimli navigasyon cihazini bolgemize kazandirmak istiyoruz. Akciger nakli ile ilgili
merkez sayis1 Tiirkiye genelinde cok az. ileriye yonelik beklentilerim arasinda gelecekte nakil merkezi haline gelmemiz de yer aliyor.

Roportaj/ Fotograf: Elif EMIROGLU SONMEZ
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GAZIANTEP UNIVERSITESI (GAUN) HASTANESI
ALGOLOJI BILIM DALI

Algoloji; toplumda ¢6ziimii bulunamayan, bas edilemeyen ve sebebi bilinmeyen agrilarin tedavisi ile ilgilenen tip
alamidir. Medikal tedavi olarak tanmimladigimiz ila¢ tedavisinden girisimsel tedaviye kadar genis bir yelpazeye
sahiptir. Giiniimiizde ila¢ sektoriindeki gelismelerle iiretilen ilaclar hastalarin agrilarinin tedavisinde 6nemli rol
iistlenirken; klasik ilac¢ tedavisi ile agrilar1 dindirilemeyen hastalarin tedavileri “algolog” yani bu konuda 6zel
egitim almis olan “agr1 doktoru” tarafindan yapilmaktadir. Algoloji uzmani farkh tiirlerdeki agriy: degerlendirmek,
tam1 koymak ve tedavi etmek icin anesteziyoloji, noroloji ya da fizik tedavi uzmanlig: iizerine algoloji yan dal
uzmanlik egitimi almis hekimlerdir.

Algolojinin en énemli fonksiyonu diger tip dallarinin ugrastigi agrilarla ilgili olarak da
. bir koordinasyon kurmak, hastanin bosu bosuna vakit kaybetmesini engelleyerek dogru
zamanda, dogru bilim dalinda goriilmesini saglamaktir. Boylelikle agrili hasta néroloji,
y beyin cerrahisi, ortopedi ya da ilgili dala yonlendirilebilmekte ve bunun sonucunda
zaman kaybina ve maddi kayba ugramadan tedavi edilebilmektedir.

Basta agizdan alinan ilaglar olmak iizere sinir iletimini durduracak bircok farkli
girisimsel yontem mevcuttur. Bu yontemlerden birisi siniri tahrip ederek sinir iletimini
durduran kimyasal ilaclar ve 1s1 ireterek sinir iletisini durduran radyofrekans (RFT)
yontemidir. Bunun yaninda agr icin girisimsel tedavilerde kullanilan gegici ve kalict
olarak sinir iletimini bloke eden ve /veya agriy1 ortadan kaldiran bir¢ok ila¢ ve yontem
mevcuttur. Lokal anestezikler, steroidler, ozon, PRP vb. bunlara 6rnek olarak verilebilir.
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S6z konusu bu yontemler mutlaka deneyimli ellerde algoloji
uzmanlar1 tarafindan roéntgen cihazi (floroskopi), ultrason,
bilgisayarli tomografi veya MR gibi goriintilleme yontemleri
esliginde kemikler, sinirler ve cevre dokular goriilerek yapilmali-
dir.

Algolojinin tedavi ettigi hasta gruplarinda kansere bagh
agrilarla birlikte kanser disi agrilar da oldukca genis yer tutar.
Algolojinin tan1 ve tedavisini yaptig1 baslica agrilari soyle sirala-
mak miimkiindiir:

*Kanser agrilari( kiir saglanamayan kanser hastalarinin agrila-
r1 da medikal tedaviler ve girisimsel igslemlerle tedavi edilebilir),
nevraljiler (trigeminal nevralji, oksipital nevralji vb.), bas ve yiiz
agrilari, omuz eklemi ve ekleme bagl kaslarin yirtilmasi zedelen-
mesi ile ortaya cikan agrilar, kas iskelet sistemine veya kirecleme-
ye bagh agrilar ,sirt agrilar1 ,bel fitigina bagh agrilar,boyun
fingina bagh agrilar, bacak agrilari, omurga darhigina veya
omurga kireclenmesine bagl agrilar, eklem agrilari, fibromiyalji-
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ye bagh agrilar, zonaya bagh agrilar, gogiis agrilari, néropatik
agrilar vs.

Klinigimiz 2000 yilinda Algoloji Unitesi olarak kurulmus olup
2007 yihindan bu yana da bilim dali olarak bdélgeye hizmet
vermektedir. Klini§imizde Algoloji Bilim Dali’'na bagli poliklinigi-
miz, monitorize hasta takip odalarimiz ve giiniibirlik ameliyatha-
ne odamizda Prof. Dr. Liitfiye Pirbudak ve Prof. Dr. Mehmet
Cesur tarafindan hastalarin muayene tetkik/tedavi islemleri
yapilmaktadir. Yilda 6 binden fazla hastaya poliklinik hizmeti
verilmektedir.

Bes yiiziin tizerinde ise girisimsel islem yapilmaktadir. Hastala-
ra tetik nokta enjeksiyonu, radyofrekans, gangliyon blokajlari,
epidural ve spinal enjeksiyonlar, PRP tedavisi, periferik sinir
bloklari, port acilmasi islemleri yapilmaktadir. Tedavi uygulama-
lariyla ilgili hasta ve hasta yakinlarina gerekli bilgilendirilme
yapilmakta ve hastalar tedavi siiresince yakindan takip edilmekte-
dir.
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