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HASTANESI
SAGLIK BULTENI

Hastanemizin ¢alismalarin, yeniliklerini anlatan
‘GAUN Hastanesi Saglik Biilteni’ yepyeni icerikleriyle
siglerle. Hastanemize dair tiim yenilikleri sosyal medya
hesaplarimizdan da takip edebilirsiniz.
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Facebook icin : @gaunhastaneleri
Twitter icin ~ : @GaunHastanesi
Instagram icin : gaunhastane (Kullanict ady)

Keyifli okumalar dileriz...

Icindekiler

“LABORATUVARDA CALISMAK EKiP RUHU GEREKTIRIR”

GAUN iC HASTALIKLARI YOGUN BAKIM UNITESI

GAUN HASTANESI MUCIZE BIR KURTULUSA IMZA ATTI

PERSONELDEN HABERLER

Gaziantep Universite Hastanesi Kurum Ici Yayiudir.
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“Laboratuvarda Calismak
Ekip Ruhu Gerektirir”

Biiltenimizin bu ayki sayisinda Gaziantep Universitesi Hastanesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dal1
Ogretim Uyesi Prof. Dr. A. Binnur Ozyurt ile keyifli bir roportaj gerceklestirdik.

Prof. Dr. A. Binnur Ozyurt, “Laboratuvar bir ekip ¢alismast oldudu icin basarist da mozaigi olusturan
her parcanin yaptid isin gerekliligine dair bilincini gerektirir. Elimden geldigi kadar teknik kadrodaki
calisma arkadaslarimin is verimlili§ini ve motivasyonunu artirmaya yonelik sosyal ve editici
diizenlemeleri kapsayan bir disiplin anlayist ile calistim. Akreditasyon ve sertifikasyon olusturulmast
emek, mesai ve kirtasiye gerektiren siireclerdir. Fonksiyonel bir akreditasyon ise her calisanin bu kaliteye
ihtiyact ve bu kalitenin nasil saglanacadint bilmesi ile miimkiin olabilir. Bu nedenle insan
faktoriinii ve aidiyet hissini ¢cok onemsiyorum” dedi.

Tibbi Biyokimya Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
! A. Binnur Ozyurt ile gerceklestirdigimiz o roportajla sizlerleyiz. ..

Oncelikle kisaca kendinizden bahseder misiniz?

1967 yihinda Ankara’da dogdum. Gaziantep Anadolu Lisesi'ndeki
yedi yillik egitim stireci bana hem yeniliklere acik bir diinya goriist,
hem de nitelikli bir dost ortami kazandirdi. Ekip olabilen, olanaklari
zorlayan, deyim yerindeyse ‘Sinekten yag ¢ikaran’ neseli ¢ocuklardik.
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi (Capa Tip Fakiiltesi),
alaninda 6rnek olusturmus saygideger hocalarimizin katkilariyla otuz
yil sonra bile islevselligini yitirmemis bir tip nosyonu ve hekimlik
bilinci sagladi. Her birini minnet ve saygiyla aniyorum. Tibbi Biyokim-
ya alaninda uzmanlik egitimini iiniversitemizde aldim. Akademik
kariyerimi yine GAUN’de siirdiirerek 2009 yilinda profesérliik kadro-
suna atandim.

Alanimizda yaptiginiz calismalardan bahseder misiniz? Tibbi
Biyokimya Anabilim Dal1 neleri kapsiyor?

Tibbi Biyokimya uygulama sahasi 6zellikleri agisindan Tip Fakiiltesi egitiminin iizerine yeni bilgi ve deneyimler eklemenizi gerektiren bir
alan. Fizik, kimya, elektronik, otomasyon gibi teknik veya fen bilimleri konularinin yani sira isletmecilik, liderlik, organizasyon gibi becerile-
rin entegrasyonu basarili bir klinik laboratuvar yoneticisinin olmazsa olmazlaridir. Bir iiniversite hastanesinin laboratuvarinda bunlara
ilaveten bilgi ve yaklasimlarin giincel tutulmasi, arastirma ve egitime yer/zaman ayrilmasi da 6énemlidir. Hastanenin ve hasta profilinin
ihtiyaclar test cesitliliginin saptanmasinda, diizenlenmesinde dikkate alinan temel yonlendirici oluyor. Bu nedenle hastane yonetimi ve
hastanede hizmet veren tiim birimlerle iletisimin aktif, etkin tutulmas: gereklidir.

Meslek yasamimin tiime yakin kismi hastanemiz laboratuvarinda aktif gorevler alarak gecti. Laboratuvar bir ekip ¢aligmasi oldugu icin
basaris1 da mozaigi olusturan her parcanin yaptigi isin gerekliligine dair bilincini gerektirir. Elimden geldigi kadar teknik kadrodaki calisma
arkadaslarimin is verimliligini ve motivasyonunu artirmaya yonelik sosyal ve egitici diizenlemeleri kapsayan bir disiplin anlayisi ile calistim.
Akreditasyon ve sertifikasyon olusturulmasi emek, mesai ve kirtasiye gerektiren siireclerdir. Fonksiyonel bir akreditasyon ise her ¢alisanin
bu kaliteye ihtiyaci ve bu kalitenin nasil saglanacagini bilmesi ile miimkiin olabilir. Bu nedenle insan faktoriinii ve aidiyet hissini cok 6nemsi-
yorum.

Egitim ve arastirma; isimizin diger dinamik tarafi. Tip fakiiltesi 6grencileri zeki, algi ve sosyal motivasyonlari yiiksek bireylerdir. Dersleri-
me bu 6ngorii ile hazirlanirim. Sevdigim zamanlardir. Arastirmalarimi anabilim alanimin disinda makaleler okurken secerim. Kendi igimde
¢oklu bir bakis acis1 yakalamaya calisirim. Cok sayida ulusal ve uluslararasi makalem, kitap boliimii yazarliklarim ve cevirilerim, ulusal dergi-
lerin yayin kurulunda gorevlerim bulunmaktadir. Self-atif olmayan atiflarim Web of Science veri tabanina gore sayica binin iizerinde ve
h-indeksim on ikidir. Son baktigimda 6yleydi.

Tibbi Biyokimya Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Merkez Laboratuvar: Tibbi Biyokimya biriminde kagc kisilik bir ekip ile ¢alisiyorsunuz?

Merkez Laboratuvari organizasyon anlaminda multidisipliner bir isleyise sahiptir. Ancak islerin yonetimi konusunda bagimsiz bir diizeni-
miz var. Birimler her anlamda birbirini destekleyerek, ortak alanlarinda is birligi ile ¢calisir. Biyokimya birimimizde 7 6gretim iiyesi, 8 tipta
uzmanlik 6grencisi ve 69 saglik teknikeri personelimiz bulunmaktadir.
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Biinyenizde yapilan 6zellikli testler var m1?

Ileri teknikler biriminde elektroforetik ve kromatografik yontemlerle 6zellikli testler uyguluyoruz. Metabolizma biriminde
metabolik hastaliklara yonelik tarama testlerini gerceklestiriyoruz. Maliyet nedeni veya hasta dongiisiiniin yeterli olmamasi
nedeniyle ihtiyac duyulan diger bazi testleri hizmet alimi yolu ile sagliyoruz.

icinde bulundugumuz pandemi siirecinde isleyisinizde bir degisiklik s6z konusu oldu mu?

Pandemi siirecinde laboratuvar ¢alismalarimiza aksatmadan devam ettik. Bu siirecte ekstra koruyucu dnlem almig bulunmakta-
yiz. Bu 6nlemler hem kendi saglik personelimizi hem de hasta ve hasta yakinlarimizi koruyacak sekilde alinmistir. Personelimize
olasi bir bulagmay1 6nlemek amaciyla ilave koruyucu ekipman (siperlik, gozliik ve tek kullanimlik 6nliikler) verilmis olup bunlarin
kullanimi zorunlu tutulmustur. Ayrica hasta ve hasta yakinlarinin bekleme alanlarindaki oturma diizeni uygun mesafe saglanacak

sekilde yeniden diizenlenmis olup havalandirma agisindan iyilestirme-

. ‘ ‘__2__._’—/‘— ler saglanmistir. Hem personelin hem de hasta ve hasta yakinlarinin

v kolay ulasabilecegi dezenfektan iiniteleri artirilmistir.

Biyokimya alaninda gelecegi nasil goriiyorsunuz?

Yirminci yiizyil teknolojik ilerlemelerin cagiydi. Laboratuvarlar ve
gorlintiileme tekniklerinin gelismesiyle; tip sanatla bilimin kaynastig
skalanin sanat ucundan bilim ucuna dogru onemli bir gecis yasadi.
Yirmi birinci yiizyilin baslangicina ise gerceklige verilen anlam ve birey-
selligin damgasi vuruldu. Sadece sosyolojik olarak degil felsefe, sanat ve
bilim de bu etkiden payini aldi. Bu egilimlerin sonucu olarak teorisi
gectigimiz yillarda cok tartisilip sekillenen kanita dayali laboratuvarin
Klinik laboratuvarlar sonuclarina yansitilmasi ve Kklinik hekimleri
tarafindan hasta yararina kullanilmasi birinci basamakta 6nemli bir
asama olarak kabul edilebilir. Tedavi yaklasimlarinda bireyin sabit
ozellikleri ve durumsal saglik kosullarina 6zgiilliikk coktandir uygulama alani bulmakta. Testlerin de bireye 6zgii nitelikleri saptama-
ya yonelik olanlari ve yine bireye 6zgii degerlendirilmesi, laboratuvar calisanlarinin giivenligi 6ne cikacak konular. Teknolojik
anlamda molekiiler bilimlerdeki ilerleme bu anlayisin hem alt yapisini olusturuyor hem de gelecegi yonlendiriyor. Molekdiler bilim-
lere dokunan bilim alanlarinin fiizyonu kacinilmaz sonuclardan birisi olarak karsimiza ¢ikiyor.

ileriye yonelik beklentileriniz, hedefleriniz nelerdir?

Tip, tip egitimi, 6zelinde biyokimya camiasinin, ¢cok degerli 6grencilerimizin akademik olarak ve hizmet alaninda ideal kosullarda
calisacag bir sistemin yerlesmesi, huzur icerisinde, giivende olmalari dilegimdir. Severek, heves duyarak calistigim mesleki kariyeri-
min dingin bir asamasindayim. Beklentim; emaneti liyakat ve etik acidan emin ellere teslim etmektir. Gen¢ kusak bana bu giiveni
veriyor. Bin alt1 yiizlerde yaklasik 35 yil olan yasam beklentisinin uzamasiyla insanoglu eskiye gore daha fazla degisime tanik oldu.
Emeklilik sonrasi kariyerimin saglik ve egitim sektorlerinin disinda olacagini saniyorum. Bir tarafim her zaman yeni pencereler acan
ve genglerin verdigi dinamizm ile kendini yenileme olanagi sunan akademik ortamda son giiniime kadar kalmay istiyor diger
tarafim ise; yeni, heniiz acemisi oldugum edebi kurmaca diinyasina kosmamu istiyor. Gaziantep’te tip egitimi ve saglik hizmetinde
onci, kaliteli bu kurumun bir parcasi olmaktan duydugum onur ise her zaman siirecek.

Roportaj/Fotograf: Elif EMIROGLU
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GAZIANTEP UNIVERSITESE
i¢ HASTALIKLARI YOGUN BAKIM UNITESI

Gaziantep Universitesi I¢ Hastaliklar1 Yogun Bakim Unitesi'nde (YBU) 1 doktor 6§retim iiyesi, 5

2 rotasyoner asistan, 28 staff hemsire, 1 sorumlu hemsire, 15 yardimct saglik personeli, 1 tibbi sekreter ve
1 fizyoterapist olmak iizere 55 kisilik bir ekip ile hizmet vermekteyiz.

Yogun bakim iinitemiz iigiincii basamak olup 16 yataklidir. Yogun bakim odalarimiz izole odalar
seklindedir. i¢ hastaliklart asistanlarimiz ti¢c ay boyunca yogun bakimda giindiiz/gece aktif

olarak ¢alismakta ve 3. aydan sonra da 8 ay boyunca nobetlerini yogun bakim iinitesinde tutmaktadirlar.

Asistanlarimiza teorik egitim yaninda girisimsel
islemlerin, kullanilan cihazlarin egitimi de veril-
mektedir. Giin i¢i minimum 2 kez hasta bas1 viziti
yapilmaktadir. Hastalarin yogun bakim iinitesine
kabulii, yatisi, servise cikisi ve tedavisi ile ilgili
kararlar Dr. Ogr Uyesi Giilseren Elay tarafindan
verilmektedir. Unitemizde kovid hastalar1 tedavi
edildigi gibi, mevcut tiim alt hastaliklarin da teda-
visi yapilmaktadir. Tedaviler giincel kilavuzlar
takip edilerek yiritiilmektedir. Hastalarin takibi
Society of Critical Care Medicine(SCCM), The
European Society of Intensive Care Medicine
(ESICM) tarafindan yayinlanan cheklistler, proto-
koller ve algoritmalar temel alinarak yiirtitiilmek-
tedir. Unitemizde her iki hastaya bir hemsire
bakmaktadir. Hemsirelerimizin biiyiik bir kismi 10
yilin iizerinde deneyimi olan hemsirelerdir. Sabah
vizitte tespit edilen hastalara iinitemizde calisan
fizyoterapist tarafindan fizyoterapi uygulanmakta-
dir. Ileri hemodinamik izlem gerektiren hastalar
icin icin termodiliisyon cihazimi kullanmaktayiz.
Unitemizde 3 adet hemodiyafiltrasyon cihazimiz

mevcuttur. Soktaki hastalarimiza siirekli diyaliz
uygulama karari verdigimizde, hastamizi bekletme-
den giintin her saatinde diyalize alabilmekteyiz.
Sitokin firtinasi tespit ettigimiz coklu organ yetmez-
ligi Covid- 19 hastalarimizda, sitokin adsobsiyon
kolon uygulamasi da yapmaktayiz. Gerekli olmasi
halinde hastanemiz Kalp-Damar Cerrahisi Anabilim
Dalr’'nin destegi ile Ekstrakorporal membran oksije-
nizasyonu (ECMO) uygulamasi yapilmaktadir.
Unitemizde herhangi bir yogun bakim hastas: icin
yapilmasi gereken tiim islemler yapilabilmektedir.
Yatak sayimmiz kisith oldugu icin hasta kabuliinde
oncelik kabul sistemini uygulamaktayiz. Bu nedenle
genelde tinitemize durumu oldukca agir hastalar
kabul edilmektedir. Bu derece agir hastalarin diize-
lebilme ihtimali bizi motive etmektedir. Bu motivas-
yon nedeni ile iinitemizde mesai kavrami yoktur.
Isimiz ne zaman biterse o zaman cikariz. Yogun
bakim ekibi genis bir ailedir. Hepimiz birbirimize her
konuda destek oluyoruz. Bu nedenle {initemizde her
zaman huzur hakimdir.

i¢ hastaliklar asistani,
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GAUN HASTANESI MUCIZE
BIR KURTUL USA IMZA ATTI

Ayni anda koronaviriis ve domuz gribine yakalanan iki cocuk annesi,
24 haftalik gebe Fatma Yildiz (34) GAUN Hastanesi'nde gordiigii
tedaviyle tekrar sagligina kavustu.

Koronaviriis teshisi sonrasi durumu agirlagan Fatma Yildiz hastaneye
kaldirildiktan sonra bir takim testlere tabi tutuldu. Karaciger testleri
bozuk olan, yogun bakim {initesine giriste oksijen degerleri cok diisiik
seyreden hasta Fatma Yildiz, 12 giin yasam destek makinesine bagl
olarak uyutuldu. Direncli yogun bakim enfeksiyonu da gelisen hasta, bu
siire zarfinda yogun bakim ekibinin gayretiyle ve basarili tedavisiyle
hayata tutundu. Hasta Fatma Yildiz ve bebegi saglikli bir sekilde yogun
bakim iinitesinden taburcu edildi.

Koronaviriisiin gebelerdeki seyri ile ilgili aciklamada bulunan GAUN
Hastanesi ic Hastaliklari Yogun Bakim Sorumlusu Dr. Ogretim Uyesi
Giilseren Elay, “Koronaviriisiin gebelerde yiizde elli daha fazla kompli-
kasyona neden oldugu, Oxfort Universitesi’nde yiiriitiilen yakin zaman-
daki bir calismada gosterilmistir. Arastirmacilar; gebede koronaviriis
tedavisinin satran¢ oynamaya benzedigini belirtmistir. Bir sonraki
hamle disiiniilmeden atilirsa hastay: kaybedersiniz denilmistir. Bizim
de gbzlemlerimiz bu yondedir. Son zamanlarda koronaviriis hastalarin-
da karaciger fonksiyon bozuklugunu sik goériiyoruz. Bu durum karaci-
gerden atilan ilaclarin verilmesini zorlastirmaktadir” dedi.

Giilseren Elay sozlerine, “Hastamizi devraldigimizda oksijen degerle-
ri olmasi gereken degerlerin ¢ok altinda olup, annenin beyin fonksiyon-
lar1 ve bebegin hayat: risk altindaydi. Bu riskleri en aza indirmek icin
hastamiz1 ¢ok derin uyuttuk ve koruyucu tedavi yontemlerini uygula-
dik. Koronaviriis testi pozitif olan hastamizin kan tahlilinde domuz
gribini de tespit ettik. Tim bunlarin yaninda hastamizin karaciger
fonksiyonlar1 da viriislere bagli olarak bozulmustu. Hastamiz toplam 12
giin yasam destek makinesinde ve 20 giin de yogun bakim {initesinde
kaldi. Bu siirecte bircok antibiyotige direncli olan yogun bakim tinitele-
rinde saptanan Acinetobakter enfeksiyonu da hastamizin kaninda tiredi.
Elimizde mevcut olan ve bebege en az zarar verecek ilaglar1 6zenle
secmek zorundaydik. Bir taraftan anneyi diger taraftan bebegi koruyucu
tedavileri bir arada yiiriittiik. Tim bu ugraslar sonucu hastamizin
enfeksiyonu geriledi, yasam destek makinesinden ayirdik. Hastamizin
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PERSONELDEN HABERLER

Hastanemizin personeli Ali Kartal'in bebegi diinyaya gelmistir.
KARTAL ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Mustafa Giiltekin’in bebegi diinyaya gelmistir.
GULTEKIN ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Bekir Bozkurt'un bebegi diinyaya gelmistir.
BOZKURT ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Getin Karatas'in bebegi diinyaya gelmistir.
KARATAS ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Mesude Sahin’in bebegi diinyaya gelmistir.
SAHIN ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Ayse Yerli'nin bebegi diinyaya gelmistir.
YERLI ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Melek Erttirk’iin bebegi diinyaya gelmistir.
ERTURK ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Caglar Sahin’in bebegi dlinyaya gelmistir.
SAHIN ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle

beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Sakine Karaboyun diinya evine girmistir.
Sakine Karaboyun ve esini tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

GAUN HASTANESI AILESi

karaciger fonksiyonlari1 diizeldi ve bebegimiz su an yirmi yedinci
haftasinda. Yapilan testler ile bebegin de oldukca saglikli oldugunu
tespit ettik. Hastamizi yogun bakim iinitesinden cikarmanin, iki
evladina kavusturabilmenin sevinci ve gururu icindeyiz” seklinde
devam etti.

GAUN Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Belgin Alasehirli ise, “Gebede
koronaviriis tedavisinde kullanilan bir¢ok ila¢ C kategorisindedir.
Yani bebege zarar verme ihtimali yiiksektir. Bu nedenle tedavinin
gebeler iizerinde daha da 6zenli uygulanmasi gerekmektedir. Bulun-
dugumuz bu siirecte gebeler; kurallara daha siki uymalilar ve cok
daha dikkatli olmalilar. Siirecin basindan bu yana hi¢ pes etmeden,
Ozveriyle calisan tiim yogun bakim ekibimize de verdikleri emekler ve
hassasiyetleri icin tesekkiirlerimi iletiyorum. ” dedi.

Haber: Elif EMIROGLU
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