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GAUN |
HASTANESI
SAGLIK BULTENI

Hastanemizin ¢alismalarin, yeniliklerini anlatan
‘GAUN Hastanesi Saglik Biilteni’ yepyeni icerikleriyle
sizlerle. Hastanemize dair tiim yenilikleri sosyal medya
hesaplarimizdan da takip edebilirsiniz.

Facebook icin : @gaunhastaneleri
Twitter icin ~ : @GaunHastanesi

Instagram icin : gaunhastane (Kullanict ady)

Keyifli okumalar dileriz...
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Icindekiler

“Romatolojik Hastaliklarin Tedavisinde Erken Tani
Onem Arz Ediyor”

Diinyada yeni uygulanmaya baslanan yontem,
Gaziantep'te ilk kez GAUN Hastanesi’'nde gerceklestirildi

GAUN Hastanesi’'nden Bir ilk Daha;
Kordon Kani ile Kok Hiicre Nakli

Galin Hastanesi’'nde Obezite Merkezi Acildi

Personelden Haberler

Gaziantep Universite Hastanesi Kurum Ici Yayiudir.
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“ROMATOLOJIK HASTALIKLARIN
TEDAVISINDE ERKEN TANI
ONEM ARZ EDIYOR”

Biiltenimizin bu ayki sayisinda GAUN Hastanesi Romatoloji Bilim Dali
Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Orhan Zengin ile bir roportaj gerceklestirdik.

Romatolojik hastaliklarin erken tanisinin olusabilecek olast kalict hasarlarin oniine gecilebilmesi agisindan ¢ok onemli
oldugunu vurgulayan Dr. Odr. Uyesi Orhan Zengin, “Romatizmal hastaliklar cocukluktan yaslilik dénemine kadar gériile-
bilmektedir. Ancak en fazla geng eriskin ve orta yas grubunun romatizmal hastaliklardan etkilendigini soylenebilir. Takip;

romatizmal hastaliklarin tedavisinde en 6nemli unsurlardandir. Ciinkii hastaligin seyri ve siddetine gore tedaviler dedis-

mektedir. Takip iyi oldugunda uygun sekilde tedavi diizenlenir ve tedavi basarist bariz sekilde artar” dedi.

GAUN Hastanesi Romatoloji Bilim Dal Ogretim Uyesi
Dr. Ogr. Uyesi Orhan Zengin ile gerceklestirdigimiz
o roportajla sizlerleyiz...

Oncelikle kisaca kendinizden bahseder misiniz?

1983 yilinda Adiyaman’da dogdum. 2007°de Firat Universitesi Tip Fakiiltesini tamamlayarak mezun
oldum. 2012 yilinda ic hastaliklar1 uzmanligini ve 2017 yilinda romatoloji uzmanligi egitimini Gaziantep
Universitesi’nde tamamladim. Daha 6nce Adiyaman Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde ve Gaziantep Dr.
Ersin Arslan Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde gorev yaptim.

Romatizmal hastaliklar: nasil tanimlarsiniz?

Romatizmal hastaliklar kas ve eklem agrilarina yol agan, cogu zaman neden basladigi tam bilinmeyen
uzun siireli hastaliklardir. Romatoloji; iltihapli romatizmalar olarak bilinen romatoid artrit, ankilozan
spondilit, sedef romatizmasi, gut, ailevi akdeniz atesi (FMF), Behcet hastaligi, vaskiilitler, bag doku
hastaliklar (sistemik lupus eritematozus ,sjogren, skleroderma, myozit vb) ve sarkoidoz gibi hastalikla-
rin tani ve tedavisi ile ilgilenmektedir. Ayrica fibromiyalji ve osteoartrit de romatoloji kliniklerinde tedavi
edilebilen hastaliklardir.

Dr. Ogr. Uyesi
Orhan ZENGIN

Alanimizda yaptigimiz calismalardan bahseder misiniz?

Behget, Romatoid Artrit ve Ankilozan Spondilit konularinda calismalarim bulunmaktadir. Ayrica romatolojide kullanilan inflamatuar
belirtecler ve antikorlar ile ilgili de calisgmalarim bulunmaktadir.

Ulkemizde ve bolgemizde en sik rastlanilan romatolojik hastaliklar nedir? Sebebine de deginebilir misiniz?

Ulkemizde, tiim diinyada oldugu gibi en sik romatoid artrit, ankilozan spondilit ve fibromyalji hastaliklar1 gériilmektedir. Ayrica diger
Akdeniz iilkeleri gibi FMF sik goriilmektedir. flaveten ipek yolu iilkelerinde siklig1 artan Behcet hastaliginin diinyada en sik bildirildigi iilke
Tiirkiye’dir. Bu iki hastaligin iilkemizde sik olmasi siiphesiz genetik ve cevresel nedenlerden kaynaklanmaktadir.

Romatizmal hastaliklarin erken tanisi neden onemlidir?

Romatolojik hastaliklarin erken tanisi olusabilecek olasi kalici hasarlarin 6niine gegilebilmesi icin 6nemlidir. Ayrica erken tani ve tedavi
direncli hastalik gelismesinin de o6niine gecer ve boylece takiplerde daha fazla sayida ilac gereksinimi azalir.
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GAUN Romatoloji Bilim Dal1 kag kisilik bir ekipten olusuyor?

GAUN Romatoloji Bilim Dal’'nda ben, biyolojik tedavi hemsiresi ve iki bilgi islemci siirekli gérev almaktayiz. Bunun yaninda dahiliye
asistan hekimlerimizden dort kisi ve {i¢ intern doktor da her ay rotasyon seklinde ekibe dahil olmaktadir. Yani toplamda on bir kisiden olusan
bir ekibiz.

Romatizmal hastaliklar en sik hangi yas araliginda goriiliir?
Hastaliklarin takibi neden 6nemlidir?

Romatizmal hastaliklar ¢ocukluktan yaslhlik donemine kadar goriilebil-
mektedir. Ancak en fazla geng eriskin ve orta yas grubunun romatizmal
hastaliklardan etkilendigini sOylenebilir. Takip; romatizmal hastaliklarin
tedavisinde en 6nemli unsurlardandir. Ciinkii hastaligin seyri ve siddetine
gore tedaviler degismektedir. Takip iyi oldugunda uygun sekilde tedavi
diizenlenir ve tedavi basarisi bariz sekilde artar.

Romatizmal hastaliklarin tedavisinde yenilikler s6z konusu
mu? S6z konusu ise bunlar nelerdir?

Romatizmal hastaliklar en fazla tedavi yeniligi olan dahili branslarlar-
dan biridir. Son yillarda 6zellikle biyolojik tedaviler olarak adlandirilan
ileri teknoloji iiriinli tedaviler romatizmal hastaliklarin tedavisinde ¢igir acmistir. Klasik tedaviler ile tedavisi yapilamayan hastalarda cok
anlamli iyilesmeler biyolojik tedaviler ile miimkiin olmaktadir.

Sizi cok etkileyen bir animiz var m1?

Meslegimizin yapisi geregi bircok insanla temas ediyoruz ve bolca animiz oluyor. ilk aklima gelenlerden birini aktarmak isterim. Biraz
hiiziinlii ama bu tip olaylar da hekimligin bir parcasi. Dahiliyede gorev yapiyorken lenfoma tanili bir hastam vardi. Kendisi hemsireydi. Hem
mesleginden hem de uzun siire takipten dolay1 artik bir arkadag gibi olmustuk. Takipleri esnasinda hastalig1 tekrarlayinca kendisi, annesi ve
ben adeta yikilmistik. Konusurken hepimizin gézleri dolmustu. Sonra annesi doktor odasina gelmis ve sarilarak aglamisti. Bu yasanan olay
bizim de insan oldugumuzu hatirlatan, hi¢ unutamayacagim anilarimdan biridir.

ileriye yonelik hedefleriniz, beklentileriniz nelerdir?
En 6nemli hedefim hekimligi layikiyla yapmak ve bilim denizine bir damla da olsa katki saglamaktir.

Roportaj/ Fotograf: Elif EMIROGLU SONMEZ
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Diinyada yeni uygulanmaya baslanan yontem,
Gaziantep’te ilk kez GAUN Hastanesi’'nde gergeklestirildi

Gaziantep’te ilk kez V-Notes olarak adlandirilan viicutta hicbir kesi yapmadan,
laparoskopik olarak dogum kanalindan gerceklestirilen cerrahi yontem

Gaziantep Universitesi (GAUN) Hastanesi biinyesinde gerceklestirildi.

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali Ogretim Uyesi Doc. Dr. Ozge Koémiircii Karuserci ve ekibi
tarafindan gerceklestirilen bu basarili operasyon sonrasi, hasta ertesi giin taburcu edildi.

Gaziantep'te ilk defa yapilan operasyon hakkinda bilgi veren Doc. Dr. Ozge Komiircii Karuserci “V-Notes cerrahisi dogal bir aciklik olan vajina-
dan gerceklestirilen tiim cerrahilerin ortak adidir. V-Notes prosediirii, laparoskopik (kapali) cerrahinin avantajlarini kullanarak geleneksel
vajinal cerrahinin cerrahi ve teknik zorluklarinin tistesinden gelmektedir” dedi.

V-NOTES izsiz ve agrisiz bir operasyon

Hasta ve hekim icin oldukca konforlu bir ameliyat olduguna dikkat ceken Doc. Dr. Ozge
Komiircii Karuserci, “V-notes tekniginden 6nce rahim alma gibi ameliyatlar i¢cin karindan kesi
yapilirdi. Bu sebeple dikis izleri, karin agris1 ve en az birka¢ hafta stiren tam toparlanma
siireci hastalar icin daha zorlayici hale gelirdi. Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Sahinbey
Egitim Arastirma Hastanesinde uygulamis oldugumuz V-notes uygulamasinda karinda kesik
ve sonrasinda dikis olmadigi icin, hasta ameliyat sonrasi bir giin icerisinde normal yasamina
geri donebiliyor. Tabi ki belirli kanser tipleri, biliyiik myomlar, biiyiik kitleler gibi mecburen
karindan yapilmasi gereken bircok ameliyat tipi var, ve hali hazira bu ameliyatlar1 da yiiksek
basar1 oranlariyla gerceklestirmekteyiz. Dolayisiyla uygun hastalarda yapilan V-Notes cerra-
o hisi yiiksek basar1 oranlarini beraberinde getirmektedir” seklinde konustu.

V-notes tekniginin cok sayida jinekolojik sorunda kullanildigini ifade eden Dog. Dr. Ozge
Komiircii Karuserci, “Rahim ve yumurtalik alma operasyonlarinin disinda, dis gebelik, tiip alma-baglama, yumurtalik kisti, apse gibi operasyonla-
11 gibi rahmi koruyarak uygulanabilecek durumlarda da V-notes teknigi uygulayabili- =

yoruz. Ameliyat sonrasi dikis de uygulanmiyor. Bu sebeple gerek hasta ve gerekse
hekim i¢in oldukca konforlu bir ameliyattir” dedi.

Giineydogu Anadolu Bélgesi’nde bir ilk gerceklestirildi

Karuserci, “Glineydogu Anadolu Bélgesinde bir ilki gerceklestirdik. V-notes yonte-
mi ile rahim-yumurtalik ve tiiplerin alinmasi ameliyatinin sonuclari beklenenin de
istlinde basariliydi. 54 yasinda, bekér, menopozda, rahim boyutlar1 12*13*7 cm
olan (beklenen boyutlarin 2-3 kat biiyiiklii§iinde) ve rahim sarkmasi olmayan hasta- &g
ya klasik yontemlerle vajinal yoldan bu cerrahiyi gerceklestirmek miimkiin degildi. |
Karindan yapilan acik ya da kapali ameliyat sonrasi hastalari en erken 2. giinde
taburcu ederken, bu hastamiz ameliyattan bir giin sonra taburcu edidi. Hasta karnin-
da hicbir iz olmadig1 ve neredeyse hic agr1 hissetmedigi i¢in ameliyat olduguna bile inanamadigini belirterek memnuniyetini ¢cok kez ifade etti.
Diinyada da ¢ok yeni ve Tiirkiye’de sadece sayili merkezlerde uygulanmaya baslayan bu cerrahide Rektorliigiimiiziin, Bagshekimligimizin ve
Anabilim Dalimizin destegini arkamiza alarak bolgede bu alanda referans merkez olmay: hedeflemekteyiz” ifadelerine yer verdi.

Haber: Elif EMIiROGLU SONMEZ
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GAUN HASTANESI’'NDEN BIR ILK DAHA:;
KORDON KANTI ILE KOK HCRE NAKLI

Suriyeli ailenin 4 yasindaki kiz1 bélgede ilk kez Gaziantep Universitesi (GAUN) Hastanesi’nde gerceklestirilmis
olan nakil islemi ile hayata tutundu.

4 yasindaki bagisiklik(immiin) yetmezligi olan hastaya, kardesinin gébek bagindan dogum sirasinda alinan kok
hiicrelerle kok hiicre nakli yapildi.

Giineydogu Anadolu Bélgesi'ndeki ilk ve tek kemik iligi nakli merkezi olan Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Kemik iligi Nakli Merkezi'nde gerceklestirilen nakil iglemiyle ilgili, merkezin
Sorumlu Hekimi Prof. Dr. Sinan Akbayram,“ Hastamiz sik sik enfeksiyon ve zatiirree
geciriyor. Bu nedenle aile, hastamiz 15 aylikken hastanemiz ¢ocuk immiinoloji ve
alerji hastaliklar1 boliimiine basvuruyor. Burada yapilan tetkiklerle viicut direng
yoklugu(MHC Class II) eksikligi saptaniyor. Bu hastamizin anne ve babasi akraba.
Ailede benzer bir sikayeti olan kimse yok. Hastamiza durumu nedeniyle nakil gereki-
yordu. Ancak hastanin vericisi yoktu. Bu siire zarfinda ailenin yeni bir bebegi olmasi
iizerine, dogan bebegin kordon kaninin saklatilmasi kararina vardik. Hastamizin
tam uyumlu doku grubu olan kardesinin gobek bagindan alinan kan dis merkezde
donduruldu. Biz de hastamizi nakil iinitesine alip tedavisine basladik. Kemoterapiye
| baglamadan 6nce dondurulan kordon kaninin bize ulastirilmasi icin merkezle diyalo-
ga gectik, nakil tarihini s6yledik. Kan, dis merkezden 6zel bir cihazin icerisinde bize
gonderildi. Kani basarili bir sekilde hastamiza naklettik” dedi.

Bolgede ilk kez GAUN Hastanesi'nde yapilan nakilin oldukca basarili gectigini
vurgulayan Prof. Dr. Sinan Akbayram sozlerine, “Hastanin su an ki durumu oldukea iyi. Nakil esnasinda ve
sonrasinda herhangi bir problem yasamadik. Bundan sonraki siirecte; nakil hiicrelerinin ¢aligmasini, yeni ve
saglikli viicut direncini arttiracak hiicreler iiretmesini bekliyoruz. Kordon kani nakli bolgemizde ilk defa yapilan bir islem. Gaziantep
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Kemik iligi Nakil Unitesinde gerceklestirdigimiz bu nakil ben ve ekibim; Dr. Ogr, Uyesi Esra Pekpak
Sahinoglu, Dr. Ogr. Uyesi Ayse Ceyda Oren, Sorumlu Hemsire Sevda Soyak, Koordinatér Seyhan Gogiis esliginde yapildi” seklinde devam
etti.

Haber/Fotograf: Elif EMIROGLU SONMEZ
EEEECEREREEEES
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Gaziantep Universitesi (GAUN) Hastanesi’ne 4 Mart Diinya Obezite Giinii’nde “Obezite Merkezi” acild1.

Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar1 Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Suzan Tabur'un Sorumlu Hekim oldugu merkezde; diyetisyen,
fizyoterapist, psikolog, koordinator olmak {izere bircok personel gorev yapacak.

Fazla kilolarindan kurtulmak ve saglikli bir yasam bicimine kavusmak isteyen kisilerin basvurabilecegi merkezde; Endokrinoloji, Genel Cerra-
hi, Psikiyatri, Fizik Tedavi, Kardiyoloji, Gogiis Hastaliklar1 alanlarindan uzman hekimler hizmet verecek.

Hastane poliklinik girisinde hizmete giren merkezin acilisinda konusan GAUN Rektorii Prof. Dr. Arif Ozaydin, “Obezite Merkezi Gaziantep’i-
mize hayirli olsun. Obezite; hastaliklarin en 6énemli tetikleyicilerinden biri. Hatta Covid-19’dan 6lenlerin bir kisminda da obezitenin tetikleyici
unsur oldugu séylenmekte. Ulkemizde giderek artan bir sorun olarak karsimiza cikan obezite, tehlike arz ettigi icin béyle bir merkez agma geregi
duyduk. Gaziantep iktisaden zengin, hareketli bir gastronomi gsehri. Bu nedenle sehrimizde buna ihtiyac oldugu kanaatine vardik. Rektor
Yardimcimiz Prof. Dr. Ayse Balat, Bashekimimiz Prof. Dr. Belgin Alasehirli ve ekibimizle birlikte merkezin acilmasinin gerekliligi konusunda hem
fikir olduk. Bu merkezi Gaziantep’e kazandirmaktan son derece mutluyuz” dedi.

GAUN Rektorii Prof. Dr. Arif Ozaydin sozlerine, “Obezite ile ilgili sorunlar yasayan vatandaslarimiz icin bilimle, sporu kullanarak bir ¢oziim
iiretmeye c¢alisiyoruz. Modern tibbin ¢éziimlerinin yanina sporu katmak istiyoruz. Hastalarimiza, bu yontemleri kenara itmeden, dengeli besle-
nerek ve spor yaparak zayiflamay1 6nerecegiz. Rektér Yardimcimiz Prof. Dr. Ayse Balat ve
Hastane Bashekimimiz Prof. Dr. Belgin Alasehirli basta olmak iizere bu merkezde emegi
gecen tiim ekip arkadaslarima tesekkiirlerimi sunuyorum “ seklinde devam etti.

Acilista konusan GAUN Rektor Yardimceisi Prof. Dr. Ayse Balat ise, “Bu merkezin kurul-
mastyla ilgili Sayin Rektoriimiiziin de izniyle hem Cocuk Endokrinoloji hem de Erigkin
Endokrinolojiden arkadaslarimizla istisare etmistik. Bu istisare sonucu Gaziantep’te boyle
bir merkezin olmasi gerektigi kararini almistik. Sonrasinda ise basvurularimizi yapip
Yiiksekoégretim Kurulu'ndan (YOK) kabul aldik. Simdi ise Bashekimlik ekibinin 6zverili
caligmalariyla boyle giizel bir merkeze kavusmus olduk. Obezite ¢agimizin sorunu ve bu
sorun multidisipliner bir yaklasim gerektiriyor. Bu nedenle ekibimizde Endokrinolojideki
hocalarimiza ek olarak Fizik Tedavi, Gogiis Hastaliklar1 da dahil olmak iizere ¢cok degerli
hocalarimiz yer aliyor. Bu merkezde; hastalara bireysel programlar hazirlanacak. Isin
icinde beslenme, diyetetik, psikololojinin de oldugu hatta cerrahi gerektiren hastalara
obezite cerrahisinin de yapilabilecegi bir ekiple birlikte Gaziantep halkinin ve bolgenin
hizmetindeyiz. Bu merkezde biitiin arkadaslarimizin ¢ok emegi var. Katkilari icin simdiden herkese ¢ok tesekkiir ediyorum. Merkezimizin, hayir-
11 bir merkez olmasini diliyorum” ifadelerine yer verdi.

Merkezin agilisina; Hastane Bashekimi Prof. Dr. Belgin Alasehirli, Bashekim Yardimcilar1 Prof. Dr. Adnan Celkan, Prof. Dr. Sevki Hakan
Eren,Obezite Merkezi Sorumlu Hekimi Prof. Dr. Suzan Tabur, Merkez Yoénetim Kurulu Uyelerinden Prof. Dr. Meral Uyar, Prof. Dr. Mehmet
Keskin, Prof. Dr. Ozlem Altindag, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar: Ogretim Uyeleri Prof. Dr. Ersin Akarsu, Doc. Dr. Zeynel Abidin
Sayiner, hastane idari yoneticileri ve merkez ¢alisanlari katildi.

Haber/Fotograf: Elif EMIROGLU SONMEZ
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PERSONELDEN HABERLER

Hastanemizin personeli Selim Giilcii'niin bebegi diinyaya gelmistir. GULCU ciftini
tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar
dileriz.

Hastanemizin personeli Ibrahim Aslanin bebegi diinyaya gelmistir. ASLAN ciftini
tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar
dileriz.

Hastanemizin personeli Muzaffer Yusufoglu'nun bebegi diinyaya gelmistir. YUSU-
FOGLU ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mut-
luluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Ali Giines’in bebegi diinyaya gelmistir. GUNES ciftini
tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar
dileriz.

Hastanemizin personeli Mikail Keskin’in bebegi diinyaya gelmistir. KESKIN ciftini
tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar
dileriz.

Hastanemizin personeli Emin Mahir Siizer'in bebegi diinyaya gelmistir. SUZER ciftini
tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar
dileriz.

Hastanemizin personeli Selman Erin’in bebegi diinyaya gelmistir. ERIN ciftini tebrik
eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dile-
riz.

Hastanemizin personeli Yahya Oztiirk’iin bebegi diinyaya gelmistir. OZTURK ciftini
tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar
dileriz.

Hastanemizin personeli Eylem Copur diinya evine girmistir. Eylem Copur ve esini
tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

GAUN HASTANESI AILESI
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