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DR. OGR. U'YEST MUHAMMET SANCAKTAR: PSIKIYATRI ILACLARLA SINIRLI BIR BILIM DALI DEGIL

Biiltenimizin bu ayki sayisina Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dah

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Sancaktar konuk oldu.

Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Sancaktar réportajinda “Mesledimizi icra ederken, bu ényargilart asmak ve insan-
lara psikiyatrinin aslinda ne kadar faydali olabilecegini gostermek icin biz psikiyatristlere 6nemli gorevler diisii-
yor. Oncelikle bireylerin psikiyatriye dair sorularim agtk¢a yamitlamak, ruh sadligt sorunlariin yayginligt ve
tedavi secenekleri hakkinda bilgi vermek cok onemli. ilk goriismelerde veya toplumsal etkinliklerde, psikiyatrinin
yalnizca ilaglarla sinirlt olmadiginiy; aynt zamanda terapi, danismanlik ve giinliik yasam destedi sundugunu
anlatiyorum. insanlarin codu, psikiyatrinin yalnizca adir vakalar icin oldugunu ya da tedavi almanin "zayiflik"
isareti oldugunu diisiinebiliyor. Bu algilar: degistirmek i¢in empatiyle dinliyor ve gekincelerini anlayarak cevap
veriyorum. Ayrica insanlarin kendilerini yargilanmadan veya yanlis anlasilmadan ifade edebilecegi giivenli bir
ortam yaratmak, cekingenligi azaltmada etkili oluyor” ifadelerine yer verdi.

Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Sancaktar ile gerceklestirdi§gimiz roportajin geri kalanu sizlerle. ..

Oncelikle kisaca kendinizden bahse-
der misiniz?

1991 yilinda Hatay’da dogdum. ilk, orta ve
lise egitimimi Hatay’da tamamladiktan sonra
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesini bitir-
dim. Mecburi hizmetimi memleketimde,
Hatay-Belen Toplum Saglig§i Merkezi'nde
tamamladiktan sonra ise uzmanlik egitimimi
almak tizere Gaziantep Universitesine geri
dondiim. Daha sonra yaklasik iki buguk yil
Gaziantep 25 Aralik Devlet Hastanesi'nde cali-
sarak mecburi hizmetimi tamamladim. 2024
Subat ayindan itibaren Gaziantep Universitesi
Hastanesinde Doktor Ogretim Uyesi olarak
calismaktayim.

LA we @

Dr. Ogr. Uyesi Mlihanifllét Sancaktar

Alanimizda yaptigimiz calismalardan bahseder misiniz?

Psikiyatri alaninda ulusal ve uluslararasi bircok arastirma yaptim. Ozellikle toplumumuzda sik karsi-
lasilan depresyon ve anksiyete bozukluklarina yonelik calismalar basta olmak iizere bipolar bozuklukta
norogoriintiileme calismalari, psikofarmakoloji calismalari ve maalesef yakin zamanda bolgemizi etki-
leyen deprem felaketi sonrasi travma odakli caligmalar yiiriittiim ve hala bazilarina devam etmekteyim.
Ayrica iki tane ¢ok merkezli uluslararasi Avrupa projesi de yaptigim calismalar arasinda bulunmakta.
Bunlarin yani sira biligsel davranis¢i terapi(BDT), kabul kararlilik terapisi(ACT) travma odakli terapi-
ler(EMDR), cinsel terapi, kisiler arasi psikoterapi gibi alanlarda calisiyorum.

GAUN Hastanesi biinyesinde gérev yapmak sizde neler hissettiriyor?

Buray1 yuvam olarak goriiyorum. Gaziantep Universitesinden mezun bir hekim olarak hem tip egiti-
mimi hem de uzmanlik egitimimi tamamladigim hastanede doktor 6gretim tiyesi olarak calismak benim
icin gercekten gurur verici. Geriye doniip baktigimda hayatimin yaklasik 12 yilin1 burada gecirdigim
icin sanslh hissediyorum. Hem psikiyatri anabilim dalinda beraber calistigim asistan arkadaslarima hem
de tip fakiiltesindeki 6grenci arkadaslarima bilgi ve deneyimlerimi aktarip alaninda basarili hekimlerin
yetismesine katki saglamak en biiyiik hedeflerimden biri.
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GAUN Hastanesi Psikiyatri Anabilim Dali kac kisilik bir ekipten olusuyor? GAUN Psikiyatri Anabi-
lim Dals’nm1 farkli kilan nedir? Yenilikleriniz var mi?

GAUN Psikiyatri ailesi olarak her psikiyatrik hastalig1 tedavi edebilecek cok giiclii bir ekibimiz var. Anabilim dalimiz
5 Ogretim tiyesi ve 32 arastirma gorevlisi doktordan olusmaktadir. Ayrica ekibimiz; deneyimli psikolog, hemsire,
sosyal hizmetler uzmani, tibbi sekreter, giivenlik gorevlisi ve personellerden de olusmaktadir. Klinigimizi gii¢lii kilan
durum; hemen hemen her hastaya tedavi secenegi sunuyor olmamiz ve her tiirlii tedavi imkanini sagliyor olmamiz-
dir. Alkol-Madde Tedavi Poliklinigi ve Toplum Ruh Sagligi Merkezi ile hem ayaktan hem de yatarak tedavi hizmeti
sunmaktayiz. Farmakolojik tedavinin yaninda néromodulasyon tedavileri(EKT, TMS VE Faradizasyon) ve terapi sece-
neklerini de hastalarimiza sunabiliyoruz. Bundan dolay1 sadece bolgeden degil Tiirkiye'nin dort bir yanindan hastala-
rimiz bizi tercih ediyor.ak bunu haftada birkac giin ve de kiiciik porsiyonlarla sinirli tutmakta fayda var. Hayvansal
gidalarin sik tiiketilmesi, diyette bitkisel ve lifli gidalarin azlig1 bir takim saglik sorunlarini da beraberinde getirebilir.
Bunlardan baslicalar1 kalp ve bacak damarlarinda daralma ve/veya tikaniklikla kendini gosteren hastaliklardir.
Bunun yaninda dogumsal kalp rahatsizlig1 olan ¢ocuk hastalar, diyaliz icin fistiil ve kateter ihtiyaci olan hastalar, varis
hastalar1 ve travma hastalar1 da klinigimizde en sik goriilen vakalar arasinda yer almaktadir.

Psikiyatri deyince insanlar cekimser yaklasiyor. Mesleginizi icra ederken bu gibi durumlarda
neler yapiyorsunuz?

Psikiyatri alaninda calisirken, son yillarda azalmakla beraber insanlarin ¢ekimser yaklastigini ve 6nyargilara sahip
olduklarini goriiyoruz. Meslegimizi icra ederken, bu dnyargilari asmak ve insanlara psikiyatrinin aslinda ne kadar
faydali olabilecegini gbstermek icin biz psikiyatristlere énemli gérevler diisiiyor. Oncelikle bireylerin psikiyatriye dair
sorularini acgikca yanitlamak, ruh saghigi sorunlarinin yayginligi ve tedavi secenekleri hakkinda bilgi vermek cok
onemli. ik goriismelerde veya toplumsal etkinliklerde, psikiyatrinin yalnizca ilaclarla sinirli olmadigini; ayni zaman-
da terapi, danismanlik ve giinliik yasam destegi sundugunu anlatiyorum. Insanlarin ¢ogu, psikiyatrinin yalnizca agir
vakalar icin oldugunu ya da tedavi almanin "zayiflik" isareti oldugunu diisiinebiliyor. Bu algilar1 degistirmek icin
empatiyle dinliyor ve cekincelerini anlayarak cevap veriyorum. Ayrica insanlarin kendilerini yargilanmadan veya
yanlis anlasilmadan ifade edebilecegi giivenli bir ortam yaratmak, ¢ekingenligi azaltmada etkili oluyor. Bunlarin
yaninda psikiyatriye dair yanhs algilari azaltmak i¢in topluma yonelik farkindalik ¢alismalari diizenlemenin faydal
olacagina inantyorum. Konferanslar, seminerler veya sosyal medya gibi platformlarda ruh sagligi hakkinda dogru
bilgi paylasmanin bu 6nyargilari kiracagina ve bu ¢ekimserligi azaltacagina inaniyorum.

Toplumda en sik rastlanilan ruh saglig: problemi nedir?

Toplumda en sik rastlanilan ruh sagligi problemi depresyon ve anksiyete bozukluklaridir. Depresyon; siirekli bir
tizlintd, ilgi kaybi, enerjisizlik, odaklanma giicliigii ve bazen de fiziksel rahatsizlik belirtileri ile kendini gosterir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gére, diinya genelinde yiiz milyonlarca insan depresyon yasiyor. Depresyo-
nun yani sira, anksiyete bozukluklar1 da oldukga yaygindir. Anksiyete, yogun kaygi ve endise durumlariyla karakteri-
zedir ve kisinin giinliik islevlerini olumsuz etkileyebilir. Ayrica, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), bipolar
bozukluk, ve madde kullanim1 bozukluklar1 gibi ruh sagligi sorunlari da toplumda sikca goriilmektedir.
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Psikiyatrinin geldigi yerden memnun
musunuz?

Genel olarak psikiyatrinin geldigi yer olduk-
ca memnuniyet verici. Son yillarda noérobilim-
deki gelismeler, genetik arastirmalar ve cevre-
sel faktorlerin ruh saglig: tizerindeki etkilerini
anlamamiz sayesinde psikiyatrik hastaliklar
daha iyi taniyabiliyor ve kisiye Ozel tedavi
secenekleri sunabiliyoruz. Ozellikle, depres-
yon, anksiyete bozukluklari, bipolar bozukluk
gibi yaygin rahatsizliklar icin daha etkili ilac-
lar ve terapi yaklasimlar gelistirilmis durum-
da.

Ancak, psikiyatride hala ¢oziime kavusmayi
bekleyen pek cok alan da var. Ozellikle tedavi-
ye direncli sizofreni gibi kronik hastaliklarda
daha etkili tedavi seceneklerine ihtiyac duyu-
luyor. Ayn1 zamanda, ruh sagligi hizmetlerine erisim konusunda héla ciddi esitsizlikler var ve bazi
toplumlarda ruh saglig1 konusunda devam eden 6nyargilar, insanlarin yardim almasini zorlastirabiliyor.

Ozetle, psikiyatride biiyiik ilerlemeler kaydedilmis olsa da daha kat edilmesi gereken bir yol var.

insanlarin ruh sagligin1 daha saglam tutabilmek amacl yapabilecekleri seyler var midir? Ya
da yapilmasi gerekenler nelerdir?

Insanlarin ruh saghgini saglam tutabilmeleri icin giinliik hayatlarina dahil edebilecekleri bircok faydali aligkanlik
ve yaklasim var. Ruh sagligin1 korumak i¢in yapilmasi gereken bazi temel seyler soyle aciklayabilirim;

d Saglikli ve Diizenli Bir Uyku: Yeterli uyku, beynin kendini yenilemesi ve ruh halinin dengelenmesi agisin-
dan ¢ok 6nemli. Uykusuzluk, stres ve kaygiy1 artirabilir, bu yiizden her gece diizenli ve kaliteli uyku almaya 6zen
gostermek ruh sagligi icin faydali.

. Diizenli Fiziksel Aktivite: Egzersiz yapmak, stresin azalmasina ve ruh halinin iyilesmesine yardimci olur.
Yiiriiyiis, yoga, yiizme gibi aktiviteler de beden sagligi kadar zihinsel sagliga katki saglar.

. Sosyal Baglantilar1 Giiclendirmek: Iyi bir sosyal destek sistemi, stresle basa c¢ikmay1 kolaylastirir. Aile ve
arkadaslarla vakit gecirmek, duygularinizi paylasmak ve gerektiginde destek almak ruh sagligini1 olumlu etkiler.

. Stres Yonetimi: Stres, ruh saglhigini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle meditasyon, nefes egzersizleri veya
hobilerle mesgul olmak gibi stres azaltic1 aktivitelerle mesgul olmak énemlidir.

. Beslenmeye Dikkat Etmek: Saglikli ve dengeli beslenme, beyin fonksiyonlarini ve ruh halini etkileyen bir
diger faktordiir.

. Kendine Zaman Ayirmak: Yogun hayat temposunda kendinize ayirdiginiz zaman ¢ok degerli. Giinliik rutini-
nizden biraz olsun siyrilmak, sevdiginiz bir aktiviteye yonelmek veya dinlenmek, ruhsal saglimiza iyi gelecektir.

*  Yardim Almaktan Cekinmemek: Zor donemlerden gecerken bir uzmandan destek almak, ruh saghiginizi
korumak i¢in atilacak en 6nemli adimlardan biridir.

Unutamadiginiz bir animiz, ilgin¢ vakalariniz oldu mu?

Bir psikiyatrist olarak unutamadigim anilarim ve ilgin¢ vakalarim oldu; bazilar1 duygusal, bazilar diisiindiiriicii,
bazilar1 merak uyandiriciydi. Meslek hayatimda karsilastigim her vaka aslinda beni hem mesleki hem de kisisel
anlamda gelistirdi. Her bir vaka her insanin yasamindaki miicadelelerin ne kadar degerli ve 6zel oldugunu gosteri-
yor. Bu vakalar, meslegimin en degerli anilar1 arasinda yer aliyor.

ileriye yonelik projeleriniz nelerdir?

Oncelikle ruh saghigim koruma ve dayaniklilig1 artirma iizerine yogunlasan projeler gelistirmek istiyorum. Son
yillarda teknolojik gelismelerin ilerlemesiyle yapay zeka ve psikiyatri alaninda calismalar yapmak istiyorum.
Teda-viye direncli vakalar veya yeni gelisen ruh saglig1 sorunlari {izerine klinik arastirmalar yapmak ve bilimsel
calisma-lara katkida bulunmak da projelerim arasinda.

Roportaj/Fotograf: Elif EMIROGLU SONMEZ
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GAUN’DE GIRISIMSEL COCUK KARDIYOLOJI SEMPOZYUMU

Gaziantep Universitesi(GAUN) ve Tiirk Pediatrik Kardiyoloji
Kalp Cerrahisi Dernegi isbirligiyle GAUN ev sahipliginde “Giri-
simsel Cocuk Kardiyoloji Sempozyumu” diizenlendi.

Hastane oditoryumunda gerceklesen ve ¢ok sayida cocuk kar-
diyologunun katildig1 sempozyumda yenidogan yas grubunda
yapilan girisimsel kalp islemleri hakkinda konusuldu. Sempoz-
| yumda canli vaka sunumlar1 da yapildi. Canli vaka sunumla-

rinda ¢ocuk anjio tinitesinden salona canh yaym yapllarak isle-
min detaylar1 katilimci- :
lar ile paylasildi.

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Kardiyoloji 6gre- |
tim tyelerinin yaptig1 ortak aciklamada bu toplantinin bolge-
miz ve lilkemiz icin 6nemli oldugu, toplant1 sayesinde konuk-
larin deneyimlerini paylastiklar: vurgulandi.

Cocuk Kardiyoloji
Bilim Dali Bagkani Prof.
* Dr. Osman Baspinar ise, toplantinin amacina ulastigini, {ini-
versitenin ev sahipliginde bu toplantinin yapilmasinin 6nemli
oldugunu ifade etti. Prof. Dr. Osman Baspinar aciklamasinda;
M=« cocuk kardiyolojik anomalilerinin %1 siklikla en sik rastlani-
= lan anomali oldugunu, siklikla girisimsel islemler ve cocuk
kalp cerrahisi uygulanmasi gerektirdigini, hastalar icinde
- riskli problemler nedeni ile erken taninin 6nemini vurguladi.

Haber: Elif Emiroglu Sonmez
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GAUN’DE ORGAN BAGI§1' HAFTASI ETKINLIKLERI DUZENLENDI

1' GJ\ZIJ;N‘!‘EP_. ,\.mrgnfnssi
@ el LR 03-09 Kasim Organ Bagisi Haftas1 nedeniyle, Gaziantep Universite-

(B : si(GAUN) Organ Nakli Merkezi ve GAUN Organ Nakli Ogrenci Toplu-
lugu tarafindan organ bagisina dikkat cekmek amaciyla bircok yerde

stant acildi.

Etkinliklerle ilgili bilgi veren GAUN
Organ Nakli Merkezi Miidiirti Prof. Dr.
Sacid Coban, “Organ nakli; son donem
R organ yetmezligi olan hastalar icgin
| kesin tedavi yontemidir. Organ nakli
konusundaki biling son yillarda oldukga
. artmasina ragmen tiim Diinya’da ve

Tiirkiye’de de organ nakli bekleyen
insan sayis1 da giinden giine artmaktadir. Gaziantep Universitesi
Organ nakli merkezi ve tiniversitemiz Organ Nakli Ogrenci Toplulu-
gu ile birlikte 3-9 Kasim Organ Bagisi Haftas1 kapsaminda organ
bagisina farkindalik olusturmak, kamuoyunu bu konuda daha fazla
bilinclendirmek ve organ bagisimi arttirmak amaciyla hastanemiz
poliklinik girisinde, Gaziantep Universitesi merkezi yemekhane 6niinde ve aligveris merkezinde
stantlar acgildi. Yasama yeniden merhaba demeyi bekleyen binlerce hastanin umutlarini arttirmak
icin ‘Emanetin Hayat Versin’ diyoruz ve herkesi organ bagisina davet ediyoruz” seklinde konustu.

Etkinlikler kapsaminda organ bagisina
dikkat cekmek amaciyla kurulan stantlar
biiytik ilgi gordii. Standa bagvuranlara
organ bagis1 ile ilgili bilgiler verildi,
B bagista bulunmak isteyenlerin ise kayut-
lar1 alindi.

Haber: Elif Emiroglu Sonmez



GAUN Hastanesi Saglik Bulteni Kasm 2024 /7

GAUN’DE AFET VE ACIL DURUM TATBIKATI

Gaziantep Universitesinde (GAUN) her yil
diizenlenen Hastane Afet Plan1 Tatbikati, iiniver-
site hastanesi personelinin katilimiyla gerceklesti-
rildi. Senaryo geregi dis kaynakli ¢oklu yaralan-
ma nedeniyle acil servise gelen hastalar, eriskin
acil servis ekibinin hizli ve etkin miidahalesiyle
kontrol altina alind.

Afet ve acil durumlar icin hazirlanan plana gore
GAUN Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastane-
si Afet ve Acil Durum Birimi Olay Yonetim Ekibi
tatbikat1 yiiriitti. Tatbikat sirasinda, hastanenin
Erigskin Acil Servisi ve Acil Durum Ekipleri ise
hazir bulundu.

Tatbikatin amacinin personelin afet ve acil durumlara yonelik yaklasimindaki eksiklikleri belirle-

me oldugunu ifade eden Acil Durum ve Afet Yonetim Birim Sorumlusu Asiye Yilmaz, uygulama-
lardaki hatalar1 diizeltmek ve siireclerdeki eksiklikleri gidermek icin gerekli iyilestirmelerin yapi-
lacagini belirtti.

Haber: GAUN Haber Merkezi

e —
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Hastanemizin personeli Giiney Yilmaz diinya evine girmis-
tir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Zeynep Uygurlu diinya evine girmis-
tir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Serife Gokbulut diinya evine girmis-
tir. Geng ¢ifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Muhammet Ali Kasirga diinya evine
girmistir. Geng cifti tebrik eder, émiir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Meltem Yalcinkaya diinya evine
girmistir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Merve Emre diinya evine girmistir.
Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Ahmet Sirin’in kizi diinya evine
girmistir. Geng cifti tebrik eder, émiir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Gokhan Adigiizel’in bebegi diinyaya
gelmistir. ADIGUZEL ciftini tebrik eder, personelimize ve
ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar
dileriz.

Hastanemizin personeli Yakup Kili¢in bebegi diinyaya
gelmistir. KILIC ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Ismail Akill'nin bebegi diinyaya
gelmistir. AKILLI ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

|.u Sahibi: Basin - Yayin Sorumlusu:
>. Prof. Dr. Sevki Hakan EREN Elif EMIROGLU SONMEZ
Z Bashekim

Yayin Kurulu:
:: Editor: Dog. Dr. Mehmet KARADAG
! Dog. Dr. Mehmet KARADAG Yilmaz Murat CAYCI

"PERSONELDEN HABERLER

Hastanemizin personeli Muhammet Miikramin Golak’in bebegi
diinyaya gelmistir. COLAK ciftini tebrik eder, personelimize ve
ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar
dileriz.

Hastanemizin personeli Alper Sir'in bebegi diinyaya gelmistir.
SIR ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Karamin bebegi diinyaya
gelmistir. KARA ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglk ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Ismail Tasazin bebegi diinyaya
gelmistir. TASAZ ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglk ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Yunus Emre Satilin bebegi diinyaya
gelmistir. SATIL ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglk ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Erdem Sahinoglu'nun babasi
vefat etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve
sevenlerine bassaglig1 dileriz.

Hastanemizin personeli Miinevver Sahinoglu'nun kayinbabasi
vefat etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve
sevenlerine bassaglig1 dileriz.

Hastanemizin personeli Halime Akkoyunlu'nun kayinvalidesi
vefat etmistir. Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve
sevenlerine bassaglig1 dileriz.

GAUN HASTANESI AILESI

Haber - Roportaj / Fotograf:
Elif EMIROGLU SONMEZ

Grafik Tasarim & Mizanpaj:
Halime SARIKAYA



