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GAUN |
HASTANESI
SAGLIK BULTENI

Hastanemizin ¢alismalarin, yeniliklerini anlatan
‘GAUN Hastanesi Saglik Biilteni’ yepyeni icerikleriyle
siglerle. Hastanemize dair tiim yenilikleri sosyal medya
hesaplarimizdan da takip edebilirsiniz.
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Facebook icin : @gaunhastaneleri
Twitter icin ~ : @GaunHastanesi
Instagram icin : gaunhastane (Kullanict ady)

Keyifli okumalar dileriz...

Gaziantep Universite Hastanesi Kurum Ici Yayiudir.

Icindekiler

“Hizl ve Etkin Bir Tedavi Sunuyoruz”

MS Hastalari icin “Ms Hatira Ormani”
Etkinligi Gerceklestirildi

PERSONELDEN HABERLER
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“Mizh ve Etkin Bir
Tedavi Sunuyoruz”

Biiltenimizin bu ayki sayisinda GAUN Hastanesi Kardiyoloji Anabilim Dal1
Ogretim Uyesi Dog¢. Dr. irfan Veysel Diizen ile samimi bir roportaj gerceklestirdik.

Dog. Dr. irfan Veysel Diizen, “Boliimiimiizii bence farkli kilan az sayida hekimle calisilmasina ragmen
kompleks girisimsel islemler dahil olmak iizere hastalara ¢ok hizli ve etkin bir tedavi sunmamizdir.
Bize gelen hastalar ¢cogu merkeze gore ¢ok daha hizli bicimde tedavi ediliyor. Burada da ekibimizin

ogverili ¢alismast onemli rol oynuyor. Klinigimizde intravaskiiler ultrason esliginde kompleks koroner

islemleri, kronik total okliizyonlara miidahaleleri, transkateter aort replasmanini, mitral balon valvii-

loplastiyi, atriyal septal defekt kapama islemlerini ve periferik arter girisimlerini yapmaktayiz” dedi.

GAUN Hastanesi Kardiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Doc. Dr. irfan Veysel Diizen ile gerceklestirdigimiz
roportajla sizlerleyiz...

Oncelikli olarak kendinizden bahsedebilir misiniz?

1979 yilinda Erzurum’da dogdum. ilk ve orta 6gretim
yillarim Erzurum, Sanlurfa ve Gaziantep’te gecti. Sonrasinda
liseyi Ankara Fen Lisesi’nde, iiniversiteyi ise Hacettepe Universi-
tesi T1p Fakiiltesi'nde, kardiyoloji ihtisasimi da Ankara Universi-
tesinde yaptim. Halen mecburi hizmet icin geldigim Gazian-
tep’te calistyorum. Bu arada Gaziantep Universitesi'nde Tibbi
Biyoloji ve Genetik’te doktora yapiyorum.

Alanimizda yaptiginiz calismalardan bahseder

misiniz?
Dog. Dr. irfan VEYSEL Klinisyen olarak daha cok girisimsel kardiyoloji ile ilgileniyo-

Kardiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi . . e

rum. Koroner invaziv girisimler, kalp kapak hastaliklarinin
girisimsel tedavisi baslica ilgi alanlarimi olusturuyor. Onun disinda atriyal fibrilasona sebep olan genetik faktorler, geng yasta
miyokart enfarktiisiine yol acan faktorler, strain ekokardiyografi ile ilgili caligmalarim mevcut. Yaklasik bir ay icinde Kanada ve
Amerika Birlesik Devletleri merkezli toplam 4 adet faz 3 calismasini da Gaziantep Universitesi biinyesinde yiiriitmeye calisacagim.

GAUN Hastanesi Kardiyoloji Anabilim Dal1 kac kisilik bir ekipten olusuyor?

Halihazirda anabilim dalimizda hekim olarak alt1 6gretim {iyesi ve alt1 asistan ¢calismaktadir. Ayrica gerek poliklinik gerek servis,
yogun bakim ve anjio iinitelerinde beraber calistigimiz ¢ok sayida hemsire, teknisyen ve yardimci personelimiz mevcuttur.

GAUN Hastanesi Kardiyoloji Anabilim Dali 'n1 farkl: kilan nedir? Ozellikli bir hizmetiniz var mi1? Varsa bahseder misiniz?

Boliimiim{iizii bence farkli kilan az sayida hekimle calisilmasina ragmen kompleks girisimsel islemler dahil olmak iizere hastalara
¢ok hizli ve etkin bir tedavi sunmamizdir. Bize gelen hastalar cogu merkeze gore cok daha hizli bicimde tedavi ediliyor. Burada da
ekibimizin 6zverili ¢calismasi 6nemli rol oynuyor. Klinigimizde intravaskiiler ultrason esliginde kompleks koroner islemleri, kronik
total okliizyonlara miidahaleleri, transkateter aort replasmanini, mitral balon valviiloplastiyi, atriyal septal defekt kapama islemle-
rini ve periferik arter girisimlerini yapmaktayiz.

Bulundugumuz pandemi doneminde nasil bir isleyisiniz oldu? Bu donemdeki yogunlugunuzdan, isleyisiniz-
den bahseder misiniz?

Pandemi donemi tiim saglik calisanlarinda oldugu gibi bizim i¢in de yogun ve yipratici gecti. Boliim{imiiziin pandemi déneminde
kalp hastalar icin “siginilacak bir liman” gorevi gordiigiinii diisiiniiyorum. Bu dénemde de bize bagvuran hastalarimiza en iyi
hizmeti vermeye calistik.
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Sehrimizde ve bolgemizde en sik rastlanilan kalp rahatsizlig: nedir?

Koroner arter hastaligi bolgemizde ¢ok sik goriiliiyor. Ancak hipertansiyon, dislipidemi gibi daha sik goériilen durumlari da
kardiyovaskiiler hastalik olarak kabul etmek lazim. Toplumda bu durumlar hafife alindig1 icin sonrasinda damar hastaliklariyla
daha ¢ok ugrasiyoruz. Ayrica bolgemizde romatizmal kapak hastaliklar1 diger cografi bolgelere gore hala daha fazla goriiliiyor.

Kalp ve dolasim sistemi hastaliklarinda genetik
faktorler, beslenme sekilleri ne kadar etkili?

Genetik faktorler kalp hastaliklari icin etkili olmakla birlikte,
giinlimiiz kosullarinda cevresel faktorler ve beslenme sekilleri
daha fazla 6nem arz etmektedir. Iyi beslenme ve egzersizin
yapildigi, sigara kullaniminin olmadig1 durumda; cok sinirh
sayida insanda tek bagina genetik faktorler kardiyovaskiiler
hastalik olusumuna yol agabiliyor.

icinde bulundugumuz pandemi dolayisiyla yasam
tarzimiz, beslenme aliskanliklarimiz da degisti. Bu
siirecte ve sonrasinda nasil bir beslenme aliskanligi,
yasam tarzi olmasini énerirsiniz?

Pandemi maalesef hepimizi daha hareketsiz, daha fazla
masa basinda devamli internet kullanan bireyler haline getirdi.
Bu siirecte ve sonrasinda en azindan haftanin 5-6 giinii
otuz-kirk bes dakikalik ytiriiyiisler yapilmasini Oneriyorum.
Sehrimiz 6zelinde sebze tiiketiminin arttirilmasi, kirmizi et ve
serbetli tatlilarin daha az tiiketilmesi yerinde olacaktir. Yine fastfood iiriinlerin gerek erigkin gerekse ¢ocuklar i¢in risk tasidigini
unutmamak gerekiyor.

Simdiye kadar gordiigiiniiz, karsilastigimiz en ilgin¢ vaka neydi?

Asistanligim zamaninda Ankara’ya Hakkari’den ambulansla getirilen onbes saat icinde yaklasik 200 kere defibrile edilen 20
yasinda genc bir kardiyomiyopati hastamiz olmustu. Hasta yasadig1 travmadan sonra hastaneye daha c¢ok basvurabilirim diye
Ankara’ya tagindi. Cebeci Kalp Merkezi'nin karsisinda kendine bir ev aldi. Hastanemizin birka¢ odasini da tefris ettirdi. Uzun siire
o hastayi takip ettik.

ileriye yonelik beklentileriniz, projeleriniz nelerdir?
Mesleki anlamda kok hiicre tedavilerinin kardiyovaskiiler hastalikta kullanimiyla ilgili ¢aligmalar yapmak istiyorum. Saglik
calisanlarina siddetin olmadigi, saglik ¢alisanlarinin hak ettigi saygiyir gordi{igli bir toplum olmamizi umut ediyorum.

Roportaj/ Fotograf: Elif EMIROGLU
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Tiirkiye MS Dernegi Gaziantep subesi ve Gaziantep
Universitesi Hastanesi'nin is birligiyle Diinya MS (Multipl
Skleroz) giinii dolayisiyla “MS Hatira Ormani” etkinligi
gerceklestirildi.

MS hastalarinin katilimiyla gerceklestirilen etkinlikte
Diiliik Ormanina 100 adet agac dikildi.

GAUN Hastanesi Néroloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve
Tiirkiye MS Dernegi Gaziantep subesi Baskani Prof. Dr.
Aylin Hengirmen Akcali, “Multipl Skleroz yani MS merkezi
bir sinir sistemi hastaligidir. Merkezi sinir sistemi beyin,
beyincik, beyin sap1 ve omurilikten olusur. MS hastalig1
daha cok 20 ila 40 yaslar arasindaki yetiskinlerde goriil-
mektedir. MS Hastalig1 (Multipl Skleroz) ataklar seklinde
seyredebilen bir hastaliktir. Ataklar; kiside kol veya bacak-
larda glicsiizliik, gormede bozukluk veya denge gibi sorun-
larin 24 saatten daha uzun siire devam etmesiyle olusur.
Erken teshis, hastalarin uzun yillar sekelsiz hayatlarina
devam etmesini saglar’dedi.

Akcali sozlerine, “Dernegimiz 2013 yilinda MS hastalari-
miza destek amaciyla kurulmustur. Bu destegi gecen yillar-
da hasta okulu, y1lbasi konseri gibi etkinliklerle sagladik. Bu
yil ise “Gelecege MirasiMSin” sloganiyla “MS Hatira
Ormani” etkinligi gerceklestirdik.
_ Bu etkinliklerle beraber hem hasta-
| larimizla hastane disinda da bir
# araya geliyoruz hem de Gaziantep' e
¢ bir faydamiz oluyor. Bu yil yasanan
pandemi sebebiyle katilimci sayisini
sinirli  tutarak  gerceklestirmek
zorunda kaldigimiz etkinligimizi,
gelecek yillarda daha fazla katilimci

sayisiyla  gerceklestirmeyi  {imit
ediyoruz” seklinde devam etti.
Etkinlik katilimcilara sertifika

verilmesiyle son buldu.
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- Hastanemizin personeli Mehmet Ko¢cman’in bebegi diinyaya
gelmistir. KOCMAN ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesi-

| ne bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

- Hastanemizin personeli Emrah Giines’in bebegi diinyaya
gelmistir. GUNES ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine

bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

- Hastanemizin personeli Miisliim CICEK’in bebegi diinyaya
gelmistir. GICEK ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

- Hastanemizin personeli Ahmet Cevik’in bebegi diinyaya
gelmistir. CEVIK ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

- Hastanemizin personeli Yal¢in Agcakoyunlu bebegi diinyaya
gelmistir. AGCAKOYUNLU ciftini tebrik eder, personelimize ve
ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar
dileriz.

- Hastanemizin personeli Mustafa Cete’nin bebegi diinyaya
gelmistir. GETE ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

- Hastanemizin personeli Resul Kose’nin bebegi diinyaya
gelmistir. KOSE ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

- Hastanemizin personeli Musa Cur'un bebegi diinyaya
gelmigtir. CUR ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

- Hastanemizin personeli Sevgi Ko¢ diinya evine girmistir.
Sevgi Koc ve esini tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

- Hastanemizin personeli Rukiye Icten diinya evine girmistir.
Rukiye Icten ve esini tebrik eder, émiir boyu mutluluklar dileriz.

- Hastanemizin personeli Emrullah Ozdemir diinya evine
girmistir. Emrullah Ozdemir ve esini tebrik eder, dmiir boyu
mutluluklar dileriz.

- Hastanemizin personeli Hatice Kokmen diinya evine girmis-
tir. Hatice KOkmen ve esini tebrik eder, 6mir boyu mutluluklar
dileriz.

- Hastanemizin personeli Isilay Celiktiirk diinya evine girmis-
tir. Isilay Celiktiirk ve esini tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar
dileriz.

- Hastanemizin personeli Mehmet Yilmaz diinya evine girmis-
tir. Mehmet Yilmaz ve esini tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar
dileriz.

GAUN HASTANESI AILESI
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