Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB); asir hareketlilik, dikkat daginikhig
ve durtusellik adi verilen isteklerini erteleyememe gibi belirtileri olan psikiyatrik bir rahat-
sizliktir. Okul cagindaki gocuklarda gorilme sikhgi %5-10 gibi oldukca fazla olan bir ra-
hatsizliktir. Erkek ¢ocuklarda kizlardan daha sik goriimektedir. DEHB genetik faktorlere
ek olarak gevresel sartlarin (annenin gebelikte sigara ve alkol gibi maddeleri kullanmasi)
etkilesimi sonucu meydana gelen bir bozukluktur. Devami Syf. 4'te
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En son teknolojik ézellikleri barindiran ve en ileri diizeyde islemlerin yapildigi Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji
Bilim Dali’ni bdltenimizin bu ayki sayisinda sizler i¢in isledik.

Bu bilim dalinda égretim (iyesi olarak gérev yapan ve aldigi editimlerle bélgede yapiimayaniari uygulayan Dr. Ogr. Uyesi Bugra Tolga
Konduk ile bir réportaj gerceklestirdik.

“EUS yani endosonografi, ézellikle ve dncelikle sindirim siste-  bu imkéani tiniversitemizin destegi ile halkimizin hizmetine sunu-
mindeki organlarin anatomik yapilari, doku 6zellikleri, damar, ka-  yoruz. Unitemizde su anda en son teknolojik ézellikleri barindi-
nal yapilarinin kesitsel gériintiileme yéntemleri olan MR veya BT  ran ve en ileri diizeyde olan linear ve radyal ekoendoskoplarla
incelemelerine gore daha ayrintii-gergek zamanli incelemesinde  EUS iglemlerini yapmaktayiz” ifadelerine yer veren Dr. Ogr. Uyesi
daha avantajli bir konuma sahip olan bir inceleme yontemidir. Bugra Tolga Konduk ile gerceklestirdigimiz réportajimizin geri
Gaziantep ve yakin gevresinde sadece Universitemizde bulunan  kalani ile sizlerleyiz... Devami Syf. 3’te

NE iINSANLAR GORDUM

Aah ah... Ne insanlar tanidim hey!

Hep hikaye roman cikti.
Kimi dedim agir bir sey,
Tarttim baktim gram cikti.
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/

Prof. Dr. Murat Taner GULSEN =%

MUTLULUK ve SEVGI

Kampanella’nin Gunes Memleketi 6zentisi halinde mutluluk
arayislari, ¢aglar boyu akillar kurcalamis ve gergek mutlulugun
dis yuz kabartisinda mi icte mi oldugu suali tartisiip durmustur.
ibni Haldun, Farabi ve ibni Sina gibi akillar, dinyada mutlu olma-
dan maverada mutlu olunamayacagini, Gazali ise, diinyanin mut-
lu olma yeri olmadigini, bunun ancak &teler alemine ait bir sey ol-
dugunu midafaa eder. Dogrunun ters kiymetleri icerisinde ibretle
seyredilecek bir isim, Omer Hayyam ise meseleyi bes duyunun
hazzi icinde kelepgeleyerek, her seyi dis ylziin dis kabugunda
ne yasanmissa o olarak gorlr ve bu nedenle mutlulugu, zevku-
sefadan ibaret bilir. Oysaki fikrinin hiikiimferma olmasini mutluluk
bilen bir suur, zamanin bedii: “Vicudum yanarken génlum gul gu-
listan olur” diyerek, mutlulugu, dogrudan dogruya i¢ huzura ha-
vale edip, onun nerede aranmasi gerektigi basiretini isaret eder.
Ayni sekilde saadet asrinda, gercek mutlulugun ne oldugunu tim
cihana 6greten insanhgin iftihar tablosunun hemen yani basinda,
bir adalet miimessili... Endisesindeki derinlige bakin: “Bugtin hi¢
derdim yok, acaba ne kabahat igledim?..”..

Nefsini hicbir idrak istirabina sokmadan, her seyi hazirlop
elde etmeye alismis bir zihniyet, ayni yankesici edayla mutlulugu
da kaliplar icerisinde sinirli sanip, onu eglence igerisinde bir yerde
bulmaya calisir. “Peynir buyik, mesafe kisa” paradoksunu ¢ozme
hevesiyle yapmis oldugu her basit sondajdan bir menfaat, bir kar
umar.. Hayatin en buyik gailesini de parasizlik olarak goérir. Oy-
saki para, bir elbise gibidir ki insani isitmaz, sarip sarmaladigi her
neyse onun sicakligini korur. ici sicak olan seyi sicak, soguk olani
da sogduk olarak muhafaza eder. Oyleyse mutluluk icin aranan bu
sart, bir turnusol kagidi gibi aslini ortaya ¢ikarici bir testten baska
bir sey degildir. ..

Gergek mutluluk icte aranacagina gore, i¢ derinlik arttikgca
mutlulugun da artmasi mukadderdir. ikliminde, sonsuz mesafeleri
kusatan ve icine atildikca genisleyen i¢ derinlik, disa nem verme-
digi nispette derinlesir, ve bu durum itiyat halinde benimsendik-
ce saglamlagsir. Oysaki higcbir meseleyi icsellestirmeyerek kendini
Uzmeyen ve her seye “oldugu kadar” gézlyle bakan, ideal sdyle
dursun gayesi bile olmayan dertsiz, endisesiz, kaygisiz mizaclar-
da bu i¢ derinlik gelisemeyeceginden, defakto mutluluk da olma-
yacaktir. Yizeysel mutluluk piriltilar olsa da bunlar muvakkat (ge-
¢ici) olup, iginden incisi diismds istiridye kabugundan farksizdir.

Mutluluk, varilacak bir istasyon degil bir yolculuk seklidir ve
insanlari sevmekle baslar. Sevgi, derinlemesine ve nifuz edici ise
gercek sevgidir, aksi halde Polyanna sathiliginden 6te gegemez.
Klise ve cilali ciimlelerle ifadelere bogulmus Ustinkort bir sevgi,
ancak sevgi mefhumunu orselemekten baska bir ise yaramaz.
Hoh’un, G, Akil ve Sevgi adl esit yetkideki ti¢ yardimcisindan,
sevginin insana atfedilmesi ise kaidedir. Cemil Meri¢’e gore in-
sanlar sevilmek, esyalar kullanmak icindir. Ne zaman ki insanlar
kullanilip da esyalar sevilmeye baslar, 0 zaman kaos c¢ikar.

K6t seyler bulasir.. Hastallk, tembellik, keder bulasir da, sag-
lik, caliskanlk, mutluluk bulasmaz. Mutluluk, bir gayretin tUrinu
olup derin bir itminan duygusuna baglidir; yeri kalptir ve lisanin
bunda payi yoktur. Kalplerin mutlulugu ise ancak O’nu anmakla
mumkindur.

siir Sanat ve Felsefe Kiigesi

NE INSANLAR GORDUM

Aah ah... Ne insanlar tanidim hey!
Hep hikaye roman cikti.

Kimi dedim agir bir sey,

Tarttim baktim gram cikti.

Kimi beni veli yapti,
Kimi beni deli yapti.
Kimi yigit roll yapti,
Emdigi sit haram cikti.

Kimi ates duman titmez,

Govde saglam, glic mig yetmez.
Gel gelelim iflah etmez.
Mayasinda verem cikti.

Kimi Kirli, pasli idi,
Kimi suslu, pusla idi,
Kimi sahte atli idi,

Kimi sahte kerem cikti.

Hele hele en ¢cok yandiklarim
Kabuguna kandiklarim

Ak alinli sandiklarim

YUzl g6zl krem cikti.

Eksik oldu biraz tarif,
Kimi kaba, kimi zarif,
Hepsi boyle degil ARIF;
Kimi ¢6k muhterem cikti.

Ozan Arif

TEEEEE

Ogretim Uyelerine Ozel Muayene Olabilirsiniz
Randevu icin

0342 360 9500 (Direk Hat)
0342 360 6060 (Dahili: 76800)
www. gaunhastaneleri.com
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Oncelikle kisaca kendinizden bahseder misi-
niz?

istanbul Bakirkéy’de 1973 yilinda dogdum. ilk
orta ve lise egitimlerimi istanbul’da tamamladim.
istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’n-
den 1997 yilinda mezun oldum. Sisli Etfal Egitim
ve Arastirma Hastanesi’'nde i¢ hastaliklar ihti-
sasimi 2001 yilinda tamamladim. i¢ hastaliklari
uzmani olduktan sonra 2008 yilinda Kocaeli Uni-
versitesi’ndeki gastroenteroloji yan dal ihtisasimi
tamamlayarak gastroenteroloji uzmani oldum.
2014 yilindan bugiine, Gaziantep Universitesi'n-
de Gastroenteroloji Bilim Dal’'nda 6gretim Uyesi
olarak akademik ve calisma hayatima devam et-
mekteyim.

Bize alaninizda yaptiginiz ¢calismalardan, kisi-
sel basarilarinizdan bahseder misiniz?

Bilim dalimizda invazif luminal endoskopik islem-
ler, ERCP, EUS ve ek olarak inflamatuar barsak
hastaliklari alaninda agirlikll olmak Uzere calis-
malarima devam etmekteyim. Pubmed’de tara-
nabilen 17 yazim mevcuttur. Tim ¢alismalarima
yapilan toplam atif sayisi bugline kadar 236 olup,
h-endeksi 7, i-10 endeksi 5 olarak belirlenmistir.

GAUN Hastanesi Gastroenteroloji Bilim Dal’’ni
farkl kilan bir durum s6z konusu mu? Kag kisi-
lik bir ekiple calisiyorsunuz?

GAUN Hastanesi Gastroenteroloji Bilim Dal’’'mizda
her biri kendi ilgi alanlarinda yurtiginde ve yurtdi-
sinda birgok bilimsel arastirma ve toplantilarda
s6z sahibi olan ¢ok degerli bilim adamlaryla bir
aile olarak calisiyor olmaktan ¢cok mutluyum ve
c¢ok sansli oldugumu dustniyorum. Toplam 6g-
retim Uyesi sayimiz su anda bestir. Dinamik yas
grubundaki akademisyenlerden olmamiz sebebiy-
le her tUrli yenilige kolayca adapte olmaktayiz. Bu
durum bizi diger bilim dallarindan ayiran énemli bir
unsur olarak 6ne ¢gikmaktadir.

Bolgede higbir yerde uygulanmayan EUS isle-
mi burada uygulanmakta. Bununla ilgili egitim
de aldiniz. Bu siirecten, EUS isleminden biraz
bahseder misiniz?

EUS vyani endosonografi, ¢zellikle ve 6ncelikle
sindirim sistemindeki organlarin anatomik yapilari,
doku o6zellikleri, damar, kanal yapilarinin kesitsel
goéruntileme ydéntemleri olan MR veya BT incele-
melerine gére daha ayrintili-gercek zamanli incele-
mesinde daha avantajli bir konuma sahip olan bir
inceleme yontemidir. Bu yéntemle basta yemek
borusu, mide, oniki parmak barsagi, pankreas,
safra yollar ve karacigerle ilgili yapisal bozukluk-
larin degerlendiriimesinde, doku veya sivi 6rnegi
alinmasinda, kistik 6zellikte bazi hastaliklarda ise
tedavi edici yaklagimlarda bulunabilmekteyiz. EUS
uygulamalari icin ilk olarak izmir Katip Gelebi Uni-
versitesi'nde alti haftalik bir egitim aldiktan sonra
doért aylik ikinci bir egitim amaciyla Amerika'ya
gittim. Baltimore Maryland’deki Johns Hopkins
Universitesi’nde, ileri endoskopik teknikler ve EUS
tekniklerindeki egitimimi ilerletme firsati buldum.
Dontstimde ise Gaziantep ve yakin gevresinde
sadece Universitemizde bulunan bu imkani Univer-

En Son Teknolojiyle Bolgede Bir ilk;
GAUN GASTROENTEROLOJI BiLiM DALI'NDA

sitemizin destegi ile halkimizin hizmetine sunmaya
basladm. Unitemizde su anda en son teknolojik
ozellikleri barindiran ve en ileri diizeyde olan linear
ve radyal ekoendoskoplarla EUS islemlerini yap-
maktayiz.

GAUN Hastanesi Gastroenteroloji Bilim Dali
olarak o6zellikli islemleriniz, hizmetleriniz var
mi? Yenilikleriniz var mi?

Bilim dalimizda rutin endoskopik islemlerin yani
sira tim ogretim Uyeleri tarafindan diinyada uygu-
lanan en son ve en ileri tekniklerin tamamina ya-
kini yapilabilmektedir. Su anda yemek borusunun
hareket bozukluklarini degerlendirmede kullanilan
olan yitksek ¢6zunUrlikli manometre cihazinin
faaliyete gecmesi ve bununla birlikte sindirim
sistemi mukozal timérlerin endoskopla ¢ikaril-
masi teknigi olan EMR ve ESD yoéntemlerine de
baslamay! planlamaktayiz. Unitemizde; islemlerin
tamaminda, gerektiginde ve ayrica talep halinde
sedo-analjezi (uyutularak) uygulanarak hastanin
endise ve agr hissetmeden igleminin yapilabilme-
si saglanabilmektedir. Bilim dalimizda karaciger
nakli ile spesifik inflamatuar barsak hastaliklari po-
liklinigini de yillardir basariyla devam etmektedir.

Alaninizda en sik karsilastiginiz rahatsizlik ne-
dir? Bunun sebebi nedir?

En sik karsilagtigimiz sorunlarin baginda baharatli
gidalar ve bunlarin pisirilmesi strecindeki neden-
lere bagli hazimsizlik, sonrasinda asiri ve yanlis
beslenmeye bagl karaciger yaglanmasi, daha
sonrasinda ise virlslere bagh kronik karaciger
hastaliklari gelmektedir.

Yasam kosullar, beslenme sekilleri gastroen-
teroloji rahatsizliklarini ne derece tetikliyor?
Genetik hastaliklar bir yana birakirsak yasam

kosullarinin ve beslenme sekillerinin gastroente-
rolojinin konusuna giren hastaliklarin tamamina
etki ettigini goriiyoruz. Yanlis beslenme ve olum-
suz yasam kosullarinin birgok hastaligin altinda
yatan temel unsur oldugunu, dogru beslenme ve
saglikli yasam kosullarinin iyilestiriimesiyle bircok
hastalikta diizelme meydana gelebilecegini hatir-
lamadigimiz suirece bireysel cabalarimizin yetersiz
kalacagini distinmekteyim.

Unutamadiginiz bir aniniz, ilging vakalariniz
oldu mu?

Hastaligi nedeniyle verdigim tedavi sonrasinda
kontrole gelen bir hastama sordugum “ilaglar size
iyi geldi mi?” sorusuna aldigim “Simdilik bir de-
gisiklik olmadi, bu arada vermis oldugunuz ilaglari
kullanmam mi gerekiyordu?” yanit sonrasi yasa-
mis oldugum saskinhidi unutamam.

ileriye yonelik beklentileriniz, hedefleriniz ne-
lerdir?

Tim hocalarimiz adina sdylemek gerekirse, ge-
nisleyen akademik yapimizla birlikte ileride tasin-
ma imkani bulacagimiz yeni Gnitemizin “Mikem-
meliyet Merkezi” sifatini ve sertifikasini almasini
ilerideki en temel ve 6ncelikli hedefimiz olarak gor-
mekteyiz.

Réportaj/ Fotograf: Elif EMIROGLU

AYIN INCIsi
Insan beyni degirmen tasina benzer. Igine
veni bir seyler atmazsaniz, kendi kendini

ogiittir durur.

Ibn-i Haldun

HALK SAGLIGI MESAJI

Toplu tasima araglarini kullanan ve kala-
balik ortamlarda bulunan kisiler en kisa
stirede ellerini sabunlu suyla ytkamalidr:

FIKRA

Temel ile Dursun iki katl1 otobiisle seyahat ediyor.
Ust kattaki Temel bir ara cep telefonunu gikarir ve alt
kattaki Dursun’u arar:

— Tursun, orada durum nasil?

— Hiig¢! Bizim sofor uyumus, otobiis dylece gidiyor.
Temel:

— O da bir sey mi, bizim katta hi¢ sofor yok. Otobiis
soforsiiz gidiyor :)
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DIKKAT EKSIKLIGI

KABUSUNUZ OLMASIN

Dr. Ogr. Uyesi ﬂlehm_e_t KARADAG &5
Cocuk Ergen Psikiyatrisi Uzmant

DEHB’nin belirtilerine gegmeden énce ailelerin cocuk psi-
kiyatrisi klinigine basvuru sikayetlerine gz atalim: “Diiz du-
vara tirmanir. Motor takilmis gibidir. Hic yerinde durmaz.
Eli dursa ayagi durmaz. Misafirlige gittigimizde bizi rezil
eder. Cok inatcidir, bir sey istediginde hemen olmalidir”
gibi hareketlilik belirten sikadyetlerdir. Ayrica “Asiri dalgin,
ders sirasinda tirlii tirlii hayallere dalar. Kendisine bir
sey sdylendiginde sanki dinlemiyormus gibi gértintyor.
Cok sakar. Odevlerini unutur. Yanm saatlik édevi gece
yarisina kadar bitiremez. Evde siirekli arkasini toparla-
riz. Televizyon ya da bilgisayarin karsisinda sabahtan
aksama kadar oturabilir, ama dersin basinda 10 dakika
dayanamiyor. Bizce isine geleni yapiyor, isine gelmeyeni
yapmiyor!” gibi dikkat sorunlarini da igeren bir cok sikayetle
gelirler.

DEHB’li ¢gocuklarda okul segimi yaparken 6grenim progra-
mi ve okul i¢i kurallar agisindan tutarli, gelismis bir stratejisi
olan, oturmus, iyi isleyen bir sisteme sahip okullarin daha uy-
gun bir egitim ¢evresi olusturacagi distnilmektedir. DEHB’li
cocuk ve genglerin daha verimli ¢alisabilmeleri icin dneriler:
calisma odasi daginik olmamali, sessiz olmali, iyi aydinlatil-
maldir. Calisma masasi sadece calismak icin kullaniimali.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB); asin hareketlilik, dikkat daginikhigi
ve durtusellik adi verilen isteklerini ertele-
yememe gibi belirtileri olan psikiyatrik bir
rahatsizliktir. Okul cagindaki cocuklarda
goriilme sikhgi %5-10 gibi oldukca fazla
olan bir rahatsizhiktir. Erkek ¢cocuklarda
kizlardan daha sik gérilmektedir. DEHB ge-
netik faktdrlere ek olarak cevresel sartlarin
(annenin gebelikte sigara ve alkol gibi
maddeleri kullanmasi) etkilesimi sonucu
meydana gelen bir bozukluktur. DEHB olan
cocuklarda belirtiler, ergenlikte %80 civa-
rinda goérulurken, yetiskinlikte bu oran %60
seviyesindedir. Yani yaklasik olarak yarisinin
problemi erigkinlikte de devam etmektedir.
Yas buyudikee hareketlilik sorunu azalir-
ken, dikkat sorunu devam etmektedir.

Calisma masasinda bilgisayar, televizyon ve cep telefonu
gibi teknolojik aletler bulunmamali. Ayrica gocugun yasina ve
akademik durumuna gére dizenlenmis bir calisma progra-
mi esliginde calisiimalidir. DEHB’li cocuklar ¢alisirken sik sik
hayallere daldiklarindan dolayi, ellerinde kalemle, not alarak
calismak dalmalar azaltacaktir. Spor yapmak her bireyde
oldugu gibi DEHB’li bireyin de ruh saghigini korumasi agi-
sindan faydali bir ugrastir. Tim bu Onerilere ek olarak halen
DEHB’nin ilk tedavi segenegi ila¢ tedavisidir. “Metilfenidat”
maddesini iceren, yaklasik olarak 70-80 yildir kullanilan, sa-
nilanin aksine, hekim kontroltinde kullanildiginda bagimlilik
yapmayan, uyusturmayan, kilo aldirmayan glvenli bir ilagtir.
Bu konuda yeni arastirmalarla yeni ilaglar da denenmekte-
dir. Son dénemlerde cikan “Atomoksetin” maddesini iceren
ilaclar da DEHB tedavisinde son derece etkili bulunan ilaglar
arasindadir.

DEHB tani ve tedavisi cok yonltdur. Bu sebeple belirtilerin
oldugu cocuklarin, cocuk ve geng psikiyatrisi tarafindan de-
gerlendirilip, dogru tani konularak tedavi edilmesi gerekmek-
tedir.
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¢ GAZIANTEP UNIVERSITESI

TURIZM UYGULAMA OTELI
‘Gaziantep'teki Yesil Eviniz."

otel.gantep.edu.tr

Gaziantep Universitesi Turizm Uygu-
lama Otelimizde

11.01.2020 tarihinden bu yana her
cumartesi ve pazar gini saat 10.00
ile 14.00 saatleri arasinda agik bufe
kahvalti veriimektedir. Sizleri de ara-
mizda gérmekten mutluluk duyariz.

Her Cumartesive Pazar
10:00 ile 14:00 saatleri aras!

Acik Biife Kahvalt

- Rezervasyon numaralarimiz: 0342
360 90 45- 0530 382 53 54- 0530
382 53 55

Otelimizde her tiirlG diigiin, nisan ve toplanti faaliyetlerini yapabileceginiz ¢cok amagli salonumuz da bulunmaktadir.
Ayrica otelimiz 64 odasi, gliler yizl(i personeli ile sizlere ve yakinlariniza konaklama imkani da sunmaktadir.
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