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Gaziantep Universitesi Hastanesi Radyoloji Anabilim Dalimiz, bélgenin ve sehrin
onemli saglk noktalarindan biri olup hastalara guivenli ve hizli bir sekilde hizmet vermektedir.
Genis ve cesitli cihaz parki, glclenen 6gretim Uyesi kadrosu, doktor ve personelleri ile hem
tanisal hem de girisimsel radyoloji alanlarinda isleyis gdstermektedir.
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GAUN Hastanesi biinyesine kattigi yeniliklerle adindan séz
ettirmeye devam ediyor. Ayak rahatsizliklarina yol agan olumsuz
etkenlerin énlenmesi, bu problemlerin baska saglik sorununa
déniilsmeden  engellenmesi amaciyla GAUN  Hastanesi
blnyesinde hizmete giren Podoloji (Ayak saglgi) Merkezi ileri
teknolojik cihazlarla ve alaninda deneyimli uzman kadrosuyla
isleyis gésteriyor.

Diyabetik ayak bakimi, batik tirnak tedavisi (tel uygulamalari),
kalinlasmis tirnak bakimi, nasirli ayak bakimi, deri deformasyon

HABER
BULTENI

Sureli Yayin /www.gaunhastaneleri.com/bulten 444 9858

}.h

Plof Dr. Ersin .

ayak bakimi gibi ayak saglidina yénelik problemlerin tani ve
tedavisinin uygulandigi merkez bu alandaki eksikligi basariyla
gideriyor.

Blltenimizin bu ay konugu bu merkezin sorumlu hekimi
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklan Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Ersin Akarsu oldu.

Devanu Syf- 3’te

Empati lyilestirir...

Dergimizin bu sayisinda ben de sizlerle bir seyler paylasmak istedim. Hasta ve hasta

yakini olmak zor...

gegiyor.

Hakikaten de insan, Gzicl, mesakkatli ve uzun bir siregten
Syf. 2’te
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TEKAMUL

Cizgi, bir noktalar butiintidir; o noktalar baska noktalarin,
baska noktalar da diger baska noktalarin birlesmesinden olu-
sur. Bu sekilde, sonsuza dogru yaklasan kucuklikteki nokta-
larin basl “Hi¢c” e kadar gelip dayanir. Bu nokta, artik bir esir
cisimcik (t6z), latif bir madde yahut yaradilisin basi seklinde ta-
hayyl edilen bir ilk maddeden ibaret... Esrarini hi¢ kimseye ag-
mayan bu gizemli sahneden siyrilarak, hakikati aramak borcu
altinda el yordamiyla buldugumuz bu 6n bilgiyle; her seyin bas-
ka bir seyin degisim veya donlistim yahut birlesimiyle meydana
geldigini soyleyebiliriz. Kainattaki degisimler hep mikemmeli
arama gizgisi Uzerinde cereyan ettiginden (Teleonomi), ayni so-
yun kendi igerisinde aritila aritila kusursuza varma istegi gayet
makuldir. O halde tekaml her seyde var.. Fakat kendi asli t6zi
icinde bir tekamdl.. Bu evollsyonun, degiserek mi, dénlserek
mi, birleserek mi oldugunu bilemeyiz. Ekstrapolasyonla (istid-
|al) cansizlar arasindaki gelisimin kemal noktasinin mercan, bit-
kinin hurma, hayvanin at oldugu sdylense de, cansizdan canli-
ya, hayvandan insana yikselis s6z konusu degildir.

Adem’in yaratiligi ile diinyada bozgunculuk ve kan dékme
ihtimalini 6ne stiren hazirunun, Adem 6ncesi dénemde ayni
soya ait bir bilgiye sahip oldugunu duslndirlyor. Tekamuil,
kendi icinde cereyan ettigine gore ve her seyin en iyisi en sona
saklandigina gore, sonuncunun en kamil olmasinda hayret edi-
lecek bir sey yoktur (Homo sapiens sapiens). Saskinliktan uzak
ve ayni sukdnetli hal ile dustnullecek olursa, Neandertal insa-
ninin (Tal: Almancada vadi, Neander vadisinde ilk kalintilar bu-
lundugundan bu isim verilmistir), kendi soyundan bulyuk blyuk
babasinin bir mahsulii oldugu, Adem’in de yine béyle bir soyun
en kamil son ferdi oldugu savi, istidlale dayali bir bilgi olarak
takdir edilebilir.

Her topluluga, tabiri caizse nabza gore serbet verip, top-
lumlar gelistikce daha kompleks emirler buttinine tabi tutan
Zlcelal, gelisimi hissettirircesine yine en sona en iyisini sak-
lamistir. Nihai kemaline dogru kavimler boyunca saflastirlarak,
nesilden nesile aktarilan ve sonunda som haline gelerek kusa-
tici capa eren emirler manzumesi, artik glizel ahlak olarak bir
davraniglar bitlnu halini almistir..

Butln ulvi fikirlerin baglandigr kdk ve glizel ahlaki tamamla-
maya memur bu kokiin habercisi o biiyiik zat.. insanligin iftihar
tablosu.. Fikri dyle bir takdim eder ki, artik o bir hareket dlcusu,
bir hayat tarzidir. Davraniglarda tecessiim etmis, ete kemige
birtinmus fikir.. Eti ahlak, iskeleti ise fikir.. Sokrat’in, yasamaya
deger hayat nedir sualine cevap teskil eden bir hayat..

“Iki glinti birbirine benzeyen ziyandadir” ifadesinde, daima
bir hareket, daima bir faaliyet ve daima bir devinim emri.. Her
sey hem zatiyle hem topluluguyla bir stire¢ yasar ve sonunda
“olmak” noktasina varir.. Bu noktanin 6tesi ancak tebdili me-
kanla s6z konusu olur ki, orada da tekamiil durmayacaktir..

siir Sanat ve Felsefe Kisesi

Empati iyilestirir...

Dergimizin bu sayisinda ben de sizlerle bir seyler paylasmak iste-
dim. Hasta ve hasta yakini olmak zor... Hakikaten de insan, tzlcd,
mesakkatli ve uzun bir slirecten gegiyor. Bunun yaninda hastanede
calismak saglik sektériinde insanlara hizmet vermek bir o kadar zor;
acl ¢geken insanlara yardim etmeye galismak onlarin acilarini paylas-
mak olagan Ustl bir gcaba ve gayret gerektiriyor.

Etkili iletisimde insanlarn anlamak igin dinlemek gerekiyor. Hasta
ile doktor veya saglik ¢alisani ile hasta arasindaki yasanan problem-
lerin gogunun karsi tarafi dinlememekten kaynaklandigini distinlyo-
rum. GUnimuzin populer kelimesi empati igin; karsi tarafi dinlemek,
anlamak sonra da kendimizi onun yerine koymak saglikli bir iletisim
icin olmazsa olmaz bir kural. Hasta ve hasta yakinlarinin bu giin has-
taneye gelen tek hasta kendileriymig gibi diistinmeleri problemlerin
temelini olusturmakta sinirsiz talepler her siirecte dncelik istenmesi
yerine getirilemez bir arzudur. Ginkli ayni giin bu hastaneye yakla-
sik 6 bin yeni hasta gelmekte ve derdine ¢are aramaktadir. Herkesin
birbirine saygi duyacagdi ve kurallara uyacag bir ortami yapmak yine
bizlerin elindedir.

Hasta, hasta yakini ve saglik galisani olarak sevgiye, merhamete
ve karsilikli anlayisa ihtiyacimiz var. Inang¢larimiz ve kulttirimaz bunu
bizlere rehber kilar.

Hastalik hissedilir de saglik hissedilmez. (Thomas Fuller)

Thomas Fuller’ in s6ziinden yola ¢ikarak sagligin kiymetini sag-
likliyken bilmeli hastalik zamanlarinda ise sagligimiz i¢cin emek veren
doktorlarimiz ve saglik ¢alisanlarina yardimci olmallyiz. Saglikta sid-
deti mutlaka bu toplumdan sékip atmaliyiz. Sifa veren ellere kiyma-
mallyiz.

Saglikh ginler dilerim...

Murat Yilmaz Cayci
Hastane Muduru

Ogretim Uyelerine Ozel Muayene Olabilirsiniz
Randevu icin

0342 360 9500 (Direk Hat)
0342 360 6060 (Dahili: 76800)
www. gaunhastaneleri.com
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Hastalar Artik Yere

Daha Saglam Basiyor

Merkezle alakall tim merak edilenleri
konustugumuz o réportajimizia sizlerleyiz...

Hastanemiz biinyesinde bir Ayak Saglgi
Merkezi (Podoloji Unitesi) kuruldu. Podoloji
deyince ne anlamaliyiz?

Podoloji; ayak saghgi bilimi demektir. Podoloji
Unitesi; kisinin ayak saghginin korunmasina
yonelik koruyucu ve onleyici bakim hizmetleri
sunan ayak saghgi birimidir.

Ayak saghgi merkezinde hangi hizmetleri
vereceksiniz?

Bu merkezde; diyabetik ayak bakimi, batik
tirnak tedavisi (tel uygulamalar), kalinlasmig
tirnak bakimi, nasirli ayak bakimi, derisi
deforme olmus ayak bakimi, catlak topuk
bakimi, kuru veya terleyen ayak bakimi,
sporcu ayak bakimi, pes planus (diiztabanlik)
ve pes kavus gibi ayak tabani bozukluklarinin
yani sira topuk dikeni gibi sorunlarn tani
ve tedavilerini yapiyoruz. Ayrica ylrime
analizi de yapiyoruz. Burada o6zellikle seker
hastalarinin ayak bakimi ve ayak lezyonlarinin

tedavisini uyguladigimizi da vurgulamak
isterim.  Bolgemizde seker hastaligi sik
gorlliyor. Buna bagh olarak da ayak

yaralarina sik rastliyoruz. Bu durum cesitli

ayak problemlerine, iyilesmeyen vyaralara
hatta ampUtasyona (uzvun  kesilmesi)
sebebiyet veriyor. Ayak saghg ile ilgili
problem yasayan ¢ok sayida seker hastamiz
var. Bu tUr hastalarimizin; ayaklarinda yara
olusmadan 6nlem almalarn gerekmektedir.
Bu merkezi kurmamizdaki en 6nemli
amaglardan biri; ayakta yara olusumu ve bu
amputasyonlari engellemektir.

Ayak saghgi merkezinde yidriime analizi
yapilmasindaki amac nedir?

Yirime analizi yaparak, yurime ve yere
basma bozukluklarindan kaynaklanan
sorunlara ¢are bulmaya calisiyoruz. Yuriime
analizi sonuglarina gére ise kisiye ozel
tabanlik yaparak hastalarin kullanimina
sunuyoruz. Ayak sagligi merkezimizin iki ayri
Unitesi var:

Podoloji Ginitesi; endokrinoloji ve metabolizma
poliklinigi binyesinde,

YirUime analizi ve kigiye 6zel tabanlik tnitesi;
fiziksel tip ve rehabilitasyon kliniginde yer
aliyor.

Ayak saghgi merkezlerinin llkemizdeki
yayginhgi nedir?
Maalesef fazla yaygin degil. Hatta sadece

Prof. Dr. Ersin Akarsu

birkag hastane ve (Universite blnyesinde
mevcut. Biz de bunlardan biriyiz.

Ayak Saghgi Merkezi, GAUN Hastanesini
farkli kilan hizmetler arasinda yer aliyor.
Sizce de oyle diyebilir miyiz?

Elbette farkli kilan bir olusum. Bu merkez
birtakim ayak lezyonlarinin tedavisinin yani
sira, bize koruyucu saglik hizmeti vermemizi
de sagliyor. Bu lezyonlarin ilerlemesini
onluyor. Dolayisiyla yara olusumunun 6nline
de geciyor. Bu alanda iyi organize olmus
merkezlere ihtiyac var.

Podoloji merkezinin 6zellikleri nelerdir? Kac
kigilik bir ekiple calistyorsunuz?

Ayak saghgr merkezimizde hem hastanede
yatan hastalara hem de poliklinige basvurmus
hastalara hizmet veriyoruz. Merkezimizde
halihazirda 2 podolog (ayak saghgi teknikeri)
calisiyor. Ayak saghgr merkezinin ylrime
analizi ve tabanlk yapim Unitelerinde
ise 2 teknik personelimiz hizmet veriyor.
Merkezimiz ilgili birimlerde gérev yapan
hekimler ve 8gretim Uyelerinin yénlendirmesi
dogrultusunda isleyis gosteriyor.
Endokrinoloji ve metabolizma, fiziksel tip
ve rehabilitasyon, ortopedi ve travmatoloji
kliniklerinin multidisipliner caligsmasiyla imkan
saglamakta olan merkezimiz, gerektiginde
dermatoloji gibi ilgili klinikler tarafindan da
desteklenmektedir.

Bu merkezden baska kimler yararlanabilir?
Bu merkezden sporcular da yararlanabilir.
Sporcularin da ayak saglidini korumaya
y6nelik hizmet vermek istiyoruz.

ileriye yénelik beklentileriniz, hedefleriniz
nelerdir?

Hastanemiz bunyesinde hizmet vermeye
baslayan Ayak Saghgd Merkezi’nin  bu
alanda saygin, bdélgeye hizmet verir hale
gelmesini ve merkezimizden daha fazla
kisinin yararlanmasini saglamak istiyoruz.
Merkezimizdeki igleyisimizi gin gectikce
gelistirmeyi ve hastalarimiza kaliteli bir ayak
saghgr hizmeti vermeyi hedeflemekteyiz.

Rdéportaj/Fotograf: Elif EMIROGLU

AYIN INCiSi

Onemli olan kuyunun derinligi degil, ipin
kisaligidr.

Konfiicyiis

HALK SAGLIGI MESAJI

Beyaz ekmek yerine glisemik endeksi
diistik, kan sekerini hizla yiikseltmeyen, [ifi
bol tam bugday ekmegini tercih edin.

FIKRA

Temel bir binanin altinci katindan diigmiis. Hemen
etrafina kalabalik toplanmis. Yoldan gegen biri kala-
balig1 yararak yarali Temel'in yanina gelip sormus:
-Ne oldu?

Temel zorlukla konugmus:
-Vallahi bilemeyrum, pen de simdu geldum :)
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RADYOLOJIDE

Ogretim tiyesi kadromuz: Anabilim dali baskani Prof. Dr. Ahmet METE,
Dr. Ogr. Uyesi Feyza YILMAZ, Dr. Ogr. Uyesi Hale COLAKOGLU ER, Dr.
Ogr. Uyesi Cagn DAMAR, Dr. Ogr. Uyesi Melih AKSAMOGLU, Dr. Ogr.
Uyesi Sait MENZILCIOGLU ve Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Hamdi SAHAN’
dan olusmaktadir. Tanisal alanda ileri ndéroradyoloji uygulamalari (anji-
ografik goériintllemeler, spektroskopik inceleme, diflizyon ve perfiizyon
incelemeleri), koroner BT ve kalp MR incelemeleri, karaciger ve bdbrek
nakil hastalarinin nakil dncesi ve sonrasi hassas radyolojik incelemeleri,
multiparametrik prostat MR gorintileme, dinamik meme MR Gorinti-
leme, tim vicut BT ve MR anjiografi incelemeleri ve MR enterografi
islemleri bagarili bir sekilde yapilabilmektedir.

Girisimsel alanda ise vaskiler (damarigi) ve nonvaskdiler (damardisi)
girisimsel iglemler olarak iki ana grupta incelemeler yapilmaktadir. Non-
vaskuler grupta; biyopsiler, isaretleme, kateterizasyon ve damar digi bo-
sluklu organlara stent yerlestiriimesi, vaskdiler grupta ise damar yapila-
rinin degerlendirildigi tani amacli anjiografiler ile balon, stentleme vs. gibi
tedaviler basar ile uygulanmaktadir.

Nonvaskduler grupta gogu ultrason esliginde tiroid, akciger, karaciger,
bobrek, pankreas, meme vs. gibi glivenli giris agisinin saglanabildigi tim
organ ve dokularin ince igne ya da tru-cut biyopsileri girisimsel rad-
yoloji Unitemizde yapilmaktadir. Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde sikga

Gaziantep Universitesi Hastanesi
Radyoloji Anabilim Dalimiz, bélgenin

ve sehrin 6nemli saglk noktalarindan
biri olup hastalara gtivenli ve hizli bir
sekilde hizmet vermektedir. Genis ve
cesitli cihaz parki, gliglenen dgretim
Uyesi kadrosu, doktor ve personelleri ile
hem tanisal hem de girisimsel radyoloji
alanlarinda igleyis géstermektedir.

tani alan karaciger parazitozu hidatik kist tedavisine yonelik perkitan
girisimler rutin islerimiz icerisindedir. Cesitli organlarin kistlerine yonelik
skleroterapi; nodl, timér ve metastaz tedavilerine ydnelik mikrodalga
ve radyofrekans ablasyon islemleri uygulanmaktadir.

Vaskdler grupta kalp disi organlarin ve dokularin anjiografileri, damar
yapilarindaki tikaniklik ve darliklari asmaya yénelik trombektomi, balon ve
stent uygulamalari yapiimaktadir. Akut kanamalarda, damar anormalikleri
ya da damardan zengin kitle lezyonlarinda tikayici tedaviler uygulanmak-
tadir. TUrkiye’de ve diinyada belirli merkezlerde yapilabilen karaciger tu-
morlerinin tedavisine ydnelik TARE (Trans Arterial Radio Embolizasyon)
ve kemo-embolizasyon (TAKE) islemleri girisimsel radyoloji ekibimizce
basaril bir sekilde gerceklestiriimektedir.

2019 yil itibariyle Sayin Rektérimiiz, hastane yonetimimiz ve bolu-
mUmuzin tim degerli 6gretim Uyeleri, doktorlari ve personelinin 6zverili
calismalari ve destegiyle Radyoloji Anabilim dali gligclenmis, her gecen
gln hasta kapasitesi ve yapilan iglemlerin gesitliligini arttirarak yoluna
devam etmektedir.
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