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TR Romatoloji Bilim Dali Dabhili-
Fyeden farkl olarak tim ilag teda-

vilerinin yani sira rehabilitasyon
programlarini da uygulamaya yetkili
tek branstir.
Prof. Dr. Ali Gurin Universitemizde
FTR ana bilim dalinda géreve basla-
masi ile romatoloji alaninda ciddi bir
ivme kazanilmis ve Romatoloji Bilim
dali kurularak yan dal uzmanhgi veril-
meye baslanmigtir. Romatolojik has-
taliklar poliklinigimizde orta kidemli bir
asistan hastalarimizi karsilar. Hasta-
larin rutin kontrolinU ve protokollerle
belirlenen tetkikleri yapilir ve mutlaka
ogretim Uyesine danisilarak tedavi pro-
tokolU hazirlanir.
Bu birimimizde 6ncelikle romatoid art-
rit, ankilozan spondilit, spodiloartro-

patiler, SLE, sklero derma, vaskiilitler
ve osteoartrit basta olmak Uzere sik
karsilagilan romatolojik hastaliklarla il-
gilenilmektedir. Bu hastaliklarin degisik
komplikasyonlari ve/veya diger roma-
tolojik hastaliklar da ilgi alanimizdadir.
Hastalarin durumuna gére ilk basamak
tedavisi verilmekte ve klinik gidigin de-
gerlendirilmesi ile biyolojik ajanlara ge-
¢is yapilmaktadir. Bu hastaliklar birgok
hastalikla karigabildiginden ve kompli-
kasyonlari fazla oldugundan hastalari-
mizi 6ncelikle yatirarak detayli incele-
meler sonucunda tani konulup tedavi
baslanmaktadir. Uygun hastalara fizik
tedavi programlari, ortezleme (eklem
bozukluklarinin  énlenmesi) uygulan-
maktadir. Clinkl Uygun hastaya uygun
ilaci uygun dozda ve slrede verme-

HABER BULTENI

Romatoloji; anabilim dalimizin
- ¢ok Ozel ilgi alanidir. Bu ilginin
hakli bir nedeni vardir. Cankua Gl-
kemizde romatolojinin temeli FTR

uzmani hocalarimiz tarafindan
kurulmustur.
Ornegin  Turkiye Romatizma

Arastrma ve Savas Dernegi
1947 yilinda FTR uzmani ho-
calarimiz tarafindan kurulmus;
Avrupa Romatizma Cemiyetinde
Turkiye'yi temsil etmis ve hala tek |
temsilci olarak devam ettirmekte-
dir. Romatoloji; hem Dahiliyenin
hem de FTR’nin yan dalidir.

yi hekim olabilmenin ilk kosulu olarak
gérmekteyiz.

Anabilim dalimizda ¢ene hastaliklari
poliklinigi, postur-durus bozukluklari
poliklinigi, robotik rehabilitasyon tnite-
si ve yUrime analizi Unitesi kurulmasi
konusunda planlarimiz tamamlanma
asamasindadir.

Ug profesdr, bir kidemli dogent ve 9
arastirma gdrevlisinden olusan guglu
akademik kadromuz ile Fiziksel tip ve
rehabilitasyon uzmani olarak hizmet
verdigimiz anabilim dali ve romatoloji
bilim dalimizda ge¢miste oldugu gibi
bugin de, yarin da hastalarimizin yilla-
rina yasam ekleyerek kaliteli bir yasa-
mi sunmaya devam edecegiz. e
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Doc. Dr. Murat Taner GULSEN
Sahinbey Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Bashekim Yardimcisi

atematikteki saylr dog-
M rusundan milhem, sifir

noktasindan saga dogru
ilerleme mispet (pozitif) bir hu-
susiyet arz ederken, sola dogru
atilan adim, menfi (negatif) bir
hamle belirtir. Bu iki zit kutbun or-
tasi anlamina gelen ve tarafsiz ol-
dugu varsayilan sifir noktasi, eger
bir varlik belirtiyorsa, yonini arti
kutba dogru cevirmekle pozitif,
eksi kutup icinse negatif bir ayrim-
cihigin ilk eylemini gerceklestirir.
Fakat yuvarlak bir sekille ifadelen-
dirilen sifir, gliya s6zim ona, daire
dehasi sayesinde tarafsiz oldugu-
nu vurgular.

Sifir noktasinda durup, sagdina
soluna bakinmaktan 6te bir glcu
olmayan fakat muspet yonde is
yapmak isteyen ve kiguk iradesi-
ni bu yonde kullanan bir mizacin
belirtecegi belki de tek hamle,
yonunul pozitif tarafa gevirmek ve
bdylece, “arti sifir” unvanini almak
olacaktir. Bu istegin tam tersi ise
“eksi sifir’ olup, yonini negatif
tarafa gevirerek niyet bildirmektir.
Aslina bakilacak olursa, insan icin
bu iki hareketten baskasi yoktur;
sag cenahtaki kazanimlar saga
teveccuhliin 6dulu, soldaki kayip-
lar ise sola yoneldikten sonra ger-
ceklestirilen eylemin cezasi.. Cun-
ki, olumlu (pozitif) tesebbusler,
insanin beklenen, dogal yapisinin
bir geregi iken, olumsuz (negatif)
tutumlar, bu dogal yapiy! zittina
zorlamak ve boylece tabiatini boz-
maktan bagka bir sey degildir.

Bu nedenle mspet islerin yapil-
masinda bir suhulet (kolaylik),
menfi islerde bir zahmet s6z ko-
nusudur. Ensefalopatik (suur bu-
lanikligi) bir hastaya sayi sayma
testi bu bilgiye dayanarak yapilr.
Hastadan 1'den 10’a kadar say-
masl, eger basarirsa daha son-
ra da 10’dan 1’e dogru geri geri
saymasi istenir. Cikarma islemini
dogru yapabilen hasta, taburcu
olabilecektir. Clnkl gikarma isle-
mi daha gug¢ olup, toplama islemi-
ne gore daha ciddi bir kognitif (bi-
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ARTI SIFIR EKSI SIFIR
MOSPET MENFi ISLER

lissel) fonksiyon ister. Bu nedenle,
bir kisi sevmedigini sevmeye zor-
lanabilir fakat sevdiginden vaz-
gegmeye zorlanmasi ona giran

(agr) gelir.

Ote yandan, mispet isler benim-
senmeye, menfi igler ret edilme-
ye meyilli.. Glnes dogarken iyi,
batarken kotl; para kazanirken
kendi hakki, kaybederken adalet-
sizlik; 6dilde hak ittihazi, cezada
isyan bayragi. Hakeza, 6grencinin
aldigi not iyiyse kendi aldi, zayifsa
Odgretmen verdi.. Oysaki, “arti si-
fir’ ya da eksi sifir’ olmaktan ote
bir irade gosteremeyen ve hikmu
bu kadar cuz'i olan bir mizacin,
olup biten islere bakis acisi; ne
olduysa iyi olmustur ¢liinkl benim
dahlim yok, ben sadece taraf bil-
diriyorum, 6tesi beni ilgilendirmez
demeli degil mi?

Pozitife aligkanlik kolay, negatife
ise zor.. Durum bdyleyken, kazan-
may! itiyat (aliskanlk) haline ge-
tiren bir anlayis sahibinden zorla
alinan bir zerre, o seyin yoktan var
olmasiyla duyulan sevince nispet-
le, tarifsiz diizeyde aci verici ol-
makta.. Clnkl pozitif anlamda kar
yapmaya aliskanlik ¢ok kisa sure-
de olurken, bunun terkine zorlan-
mak ve bu standartla yagsamaya
mecbur edilmek zorlarin zoru..
Saglik mispet, hastalik menfi ka-
bul edilirse, sihhatli olma durumu
normal kabul edildiginden, buna
adaptasyon tabii bir aliskanlk
halinde. Oysaki hastalik, ancak
sthhatin kaybi ile anlagilan ve ali-
silmasi gug¢ bir antite.

Bir toplum da, tipki saglik gibi po-
zitif cenahta sayilabilecek rahati,
huzuru bir kez goérdi mu, daha
sonra onun regresyon gostermesi
(geri adim atmasi), sosyolojik ola-
rak oldukga gu¢ olur. Yolculugunu
ata binerek yapmaya alismis biri-
ni, piyade olmaya mecbur etmek
gibi bir sey.. Olumsuza Unsiyet,
blnyeye ters.. Clnku bir Mecelle
kurali olarak; zarar kadim olmaz.

SAGLIK HIZMETLERINI DESTEKLEMEDE
ALTERNATIF KAYNAKLAR: “DERNEK”

| I Mustafa Necat OZARSLAN

)

Midiir Yardimicist

kanunlarla yasaklanmamis belirli ve ortak bir amaci gergek-

lestirmek Uzere, en az yedi gergek veya tiizel kisinin, bilgi ve
calismalarini sirekli olarak birlestirmek suretiyle olusturduklar tizel
kisilige sahip kisi topluluklar1” olarak tanimlanmistir.

Dernekler Kanununda dernek; “Kazang paylagsma diginda,

Bizler de bu dogrultuda; saglik hizmetlerini desteklemek, hizmetlerin
aksamamasi igin birgcok alanda malzeme, tibbi cihaz, personel egi-
timi ve odullendirme gibi faaliyetlerde bulunmak Uzere dernegimizi
16.04.2009 tarihinde “Saglik Hizmetlerini Gelistirme ve Sosyal Yar-

dim Dernegi” ismiyle kurduk.

Dernegimiz, Prof. Dr. Metin KARAKOK(in kurucu bagkanligi ile bas-
layip bir siire hizmet verdikten sonra, halen Prof. Dr. Levent ELBEYLI
bagkanhginda devam etmektedir. Dernegin, sorumluluk bilinci olan
ve faydali olmak isteyen, samimi, maddi bir beklentide olmayan 22
Uyesi bulunmaktadir. Dernegin mali kayit ve kontroll ise Hastane
Mudur Yardimcisi olarak tarafimdan yuritilmektedir.

Dernegimiz ayni zamanda, saglik hizmetleri kapsaminda yer alan
her tirli hizmetin yUrutilmesi konulari ile bu alanlarda c¢alisan he-
kimler ve diger personelin;

* Verim ve kalitesini yiikseltmek amaciyla bilimsel arastirma, ya-
yin ve projeleri desteklemek

* Saglik hizmetleri alaninda uluslararasi standartlarin yakalan-
masini ve bu standartlarin ileriye taginmasini saglamak

* Ulusal ve uluslararasi bir model ve saglkh bir toplum olustu-
rulmasina da katkida bulunmaktadir.

Tdm bu amag ve hizmetlerimizi gerceklestirirken, dernegimize bagis-
larda bulunan vatandaslarimizin katkilarini da unutmamak gerekiyor.
Onlarin bagiglari ile olugan dernek gelirlerini, yine onlarin bizlere gu-
venerek ylkledikleri agir sorumluluk duygusu ile dogru yerlere har-
camalar yaparak gorevimizi yerine getirmeye caligiyoruz. Bu vesile
ile dernegimize bagista bulunan degerli vatandaslarimiza sonsuz
stkranlarimizi sunarim.

Gegen bu 6 yilda gelinen mesafe son derece énemli olup, bu zaman
zarfinda iyi yol aldigimizi zannediyorum. Ozellikle hastanemizin acil
alimlarinda ve personellerin édillendiriimesindeki yardimlarimiz so-
nucunda gorilen yararlar da bir anlamda bunu dogrular mahiyettedir.
Dernek yonetimi olarak daha da faydali hizmetler yapacagimiz tGimi-
diyle.

Ogretim Uyelerine Ozel
Muayene Olabilirsiniz
Randevu Icin

0342 360 9500 (Direkt Hat)
0342 360 6060 (Dahili: 76800)
www.gaunhastaneleri.com
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baslamis ve 1999'da anabilim dali

olarak Dr. Savas Gursoy tarafindan
kurulmustur. Ginimuzde Gineydogu Ana-
dolu Bélgesi’ne hizmet vermektedir. Toplam
3 poliklinigimiz, gunlik 100 hastanin yarar-
landi§i ayaktan tedavi Unitemiz ve 22 ya-
takl servisimiz bulunmaktadir.

FTR poliklinik hizmetleri 1997 yilinda

Anabilim dalimizin hocalari, asistanlari,
fizyoterapistleri ve diger caliganlari “insan
odakli” olmayi ve hastalarimiza kaliteli bir
yasam sunmay! oncelikli bir amag¢ olarak
gOrmektedir.

Hastalarimizi poliklinikte kidemli asistanla-
rimiz kargilamaktadir. Asistanlarin hemen
her konuda danigabilecegi en az 2 hocamiz
poliklinikte bulunmaktadir.

Ozellikle romatolojik hastalarin tedavi pro-
tokolleri ve servise yatisi yapilacak has-
talarin karari hocalarimizca verilmektedir.
Tedavileri ayaktan tedavi Unitesinde devam
edilecek hastalar Gnite sorumlusu hocami-
zin kontroliinde orta kidemli bir asistanimiz
karsilamakta ve hastaliklarina gére teda-
vileri planlanmaktadir. Yatigi yapilan has-

NABiLiM DALY

talarimiz ise servis sorumlusu hocamizin
kontrollinde iki asistanimiz kargilamakta ve
tedavileri ve takipleri yapiimaktadir.

Anabilim dalimizin dért temel ilgi alani var-
dir. Bunlar:

|. Kas iskelet sistemi agrilari: Hem bdlgesel
hem de yaygin vlcut agrilarinin tedavisinde
ilag fizik tedavi ve rehabilitasyon prensipleri
uygulanarak batiincul bir tedavi protokoli
izlenmektedir. Bu agrilar arasina fibromi-
yalji sendromu, miyofasiyal agri sendromu,
bel ve boyun agrilari, sirt agrisi, ayak-ayak
bilegi, diz, kalga agrilari, el-el bilegi, dir-
sek-omuza agrilari vb. sayilabilir. Bir halk
sagligi sorunu olarak degerlendirilen oste-
oporoz ile gok yonli olarak ilgilenilmektedir.
Skolyoz veya kifoz gibi omurganin egrilikle-
ri tedavi edilmekte ve uzun dénemli takipleri
yapiimaktadir.

Il. Rehabilitasyon Hizmetleri: Bu alan bran-
simizin en o6nemli birimlerinden biridir.
Ozellikle nérolojik hastaliklarin basta oldu-
gu omurga yaralanmalari, kafa travmalari,
felg hastalarinin yani sira multiple skleroz,
transvers miyelit, Guillain Barre gibi diger

noérolojik hastaliklarin tedavileri planlan-
makta ve uygulanmaktadir.

Ortopedik ameliyatlardan sonra siklikla kar-
silasilan eklem hareket acikhgindaki kayip
ve kas erimelerine karsl egzersiz program-
larimiz uygulanmaktadir.

El cerrahisinden sonra el rehabilitasyonu
dzel ilgi alanlarimiz arasindadir. Ozellikle
serebral Palsi takip ve tedavisinde Prof. Dr.
Ozlem Altindag ve el rehabilitasyonunda
Dog. Dr. Ali Aydeniz buyuk katkilar sagla-
maktadir.

Ill. Dogumsal kas-iskelet sistemi bozukluk-
lari: Bu grup hastaliklarin basinda serebral
palsi gelmektedir. Serebral palsi de egzer-
siz yontemleri, spastisiteye karsi Botox ve
ortezleme gibi tedavi secenekleri uygulan-
maktadir. YUrime bozukluklari, Kas hasta-
liklar ve diger deformiteli hastalarin tedavi
planlamalari ve uygulamalari yapilmakta-
dir.

IV. Tum romatolojik hastaliklar: Bu hasta-
liklarin tani, tedavi ve rehabilitasyonu igin
Anabilim dalimiza bagh Romatoloji bilim
dalimiz hizmet sunmaktadir.

AYIN INCISI
[lim hakikati bilmektir. Okumus
olanlardan en biiyiik cahiller ¢iktigt
gibi, hi¢ okumak bilmeyenlerden de
hakikati goren gergek alimler ¢ikabilir.
Atatiirk

HALK SAGLIGI MESAJI

Baz1 enfeksiyonlarin 6nlenmesi i¢in
hekimler tarafindan 6nerilen agilar
yaptirilmalidir.

FIKRA

Arkadasi Trakyal’’ ya sormus : Kanadi var
ucamaz, ignesi var sokamaz, petegi var
bal yapamaz. Trakyali cevap vermis:

— Ben napam 6le ariya be yaaa :)
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Sekreterya sorumlusu

astanemiz 2015 vyl egitim plan-
H lari arasinda bulunan ve has-

tanemiz  c¢alisanlarini  kapsayan
Tibbi Dokimantasyon ve Sekretarya
konulu sertifika programi hastanemizde
13.10.2015 — 06.11.2015 tarihleri arasinda
dizenlenmistir.
Egitime katilim ¢ok yogun olup katihmci sa-
yis1 356 Kisi olarak gerceklesmistir. Egitimin
iceriginde hastanemiz kalite standartlarinin
arttirllmasina yonelik;

— Tibbi dokiimantasyon

— Etkili guizel konusma

— Saglkta iletisim

— Tibbi sekreterlik teknikleri
—Saglk kurumlarinda halkla iligkiler

HASTANEMIZDE EGITIME VERILEN GNEM
ARTARAK DEVAM EDIYOR

Konulari islenmis ve sertifika programi tim
katiimcilarin begenisini kazanmistir. Egiti-
me katilan sekretarya hizmetlerini ifa eden
birimler den kisaca bahsedecek olursak;
Sekretarya hizmetleri Hastanin randevu
almasi ile baglayan, polikliniklerimizde ya
da Kliniklerimizde tedavi olmasi akabinde
taburcu oldugu ana kadar ki tim hizmetleri
icermekle birlikte 6n muhasebe gorevini de
ifa etmektedir. Poliklinikte 116, Klinikte 65,
Onkoloji hastanemizde ise 11 personelle
aylik 60 bin hastaya hizmet vermekteyiz
01.01.2015 -25.11.2015 itibari ile 650.620
hastaya hizmet verilmigtir. Boélgenin en
onemli saglik hizmet sunucusu olan kuru-
mumuzdaki personel kalitesini ve gérev bil-
gisini arttirmaya yonelik hizmet ici egitimler

Universite 6grencileri,

sarkisini Tirkge olarak seslendirerek Coskun’a slrpriz yapti.
GAUN Tiirk Musikisi Devlet Konservatuari égretim elemanlarinin gegtigi-
miz Nisan Ayr'nda Litvanya’'da diizenledigi Tirk Halk Oyunlari ve Halk Tir-
kiileri Kursu’na da katilan Vilnius Universitesi Oryantalistik Enstitiisii Tiir-
koloji Boliimii 6grencileri Augustina Salkausaite ve ieva Kisonaite, Rektor
Prof. Dr. Yavuz Coskun’u ziyaret etti. Litvanyal 6grenciler, gitar esliginde
Uskiidar’a gider iken aldi da bir yagmur sarkisini sdyledi.

—
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artarak devam edecektir.

Tibbi Dokimantasyon ve Sekretarya ko-
nulu egitimin dizenlenmesi ve sertifika
programinin gerceklesmesindeki katkila-
rindan ve desteklerinden dolayi 6ncelikle
Hastane Bashekimimiz Profestér Doktor
Metin KILINC’a ve Hastane Bashekim yar-
dimcimiz Dogent Doktor Murat Taner GUL-
SEN’e, Kiymetli Egitmenlerimiz; Ogr.Gér.
Mehmet ATILGAN, Ogr.Gér.Dursun KIR-
MEMIS, Ogr.Gér.Adile NESE’ye ve egitime
katilarak sertifikalarini almaya hak kazanan
tim galisma arkadaslarima katkilarindan
dolayi tesekkiir ederim.

' Litvanyah dgrencilerden Rektor'e
. Tiirkce sarki siirprizi

GAUN Rektéri Prof. Dr. Yavuz Coskun'u ziyaret eden Litvanya’l

Uskiidar'a gider iken aldi da bir yagmur
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