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GAUN'DEN
GELENEKSEL
IFTAR YEMEG

Gaziantep Universitesi (GAUN)
tarafindan Merkezi Yemekhane-

de duzenlenen geleneksel iftar
yemegi, Gaziantep Universitesi
akademisyen, personel ve
ailelerinin yogun katihmiyla
gerceklesti.

GAUN Turk Musikisi Devlet
Konservatuar 6grenci ve
ogretim elemanlarinin sundugu
mini konserle baslayan iftara,

Gaziantep Universitesinin cesitli

birimlerinde gorev yapan idari
ve akademik g¢alisanlarla aile-
lerinden olugan yaklasik 1400
kisi katildi.

Hastanemizin Tiim Arsivieri Dijital Ortama Aktanlid....

R

Ozellikle yaz aylarinda giinesin zararl etkilerinden koruna-
bilmek icin glines yaniklarindan sorumlu olan UVB isinlarina
maruz kalmamak gerekir. Dalga boyunun yogun oldugu 10-15
saatleri arasinda guinese cikmamak en etkili yontemdir. Glinese
cikilmasi gerekiyorsa genis kenarl sapka veya semsiye, acik
renkli, kol ve bacaklari kapatacak giysiler tercih edilmelidir.
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Bolgemizde bir ilk; Geriatri (Yagh Sagligi) Merkezi

» Dog. Dr.
I/ bidin ©ZTUR

' |
| YAZ SICAKLARINA DIKKAT! ......

Nasil
Korunmaliyiz?

Prof. Dr. Orhan
0zGOZTASI
anlatiyor.

ic Sayfada.

HABER BULTENI

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Geriatri Bilim Dali Baskani Dog. Dr.
Zeynel Abidin Oztiirk Sahinbey Egitim ve Arastirma Hastanesinde faaliyet
gostermekte olan Geriatri Klinigi hakkinda bilgi verdi.

anm
l |Ikemiz gibi gelismekte
olan ulkelerde yasli nu-
fus hizl bir artis goster-
mektedir. Su anda yash sag-
g1 ve bakimi daha 6nce hig
olmadigi kadar énem kazan-
mistir.  Oniimiizdeki sirecte
de bu ihtiya¢ daha da artarak
devam edecegdi tahmin edil-
mektedir.
Hastanemizde Geriatri Bilim
Dali 4 yil 6nce kurulmus olup,
son bir yildir 9 yatakli servisi
ve 2 poliklinigi ile birlikte hal-

kimiza hizmet vermektedir.
Bilim Dalimizda bir &6gretim
dyesi, 2 yan dal arastirma go-
revlisi ve 2 arastirma gorevlisi
calismaktadir.

Geriatri Bilim Dalimiz Giiney-
dogu ve Dogu Anadolu Bélge-
siicin ilk ve tek olma 6zelligini
surdirmekte ve bu da Univer-
sitemizin saglik alaninda gel-
digi noktayi gdstermesi aci-
sindan manidardir.

Geriatri nedir ve geriatrik

degerlendirmenin standart
erigkin  degerlendirmesin-
den farklari nelerdir, agiklar
misiniz?

Geriatri, 65 yas ve Ustu kigile-
rin koruyucu hekimlik uygula-
malariyla saglikli yaslanmala-
rini hedefleyen Bilim Dalidir.
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Doc. Dr. Murat Taner GULSEN
Sahinbey Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Bashekim Yardimcisi

olayina kagayim derken
asildan olmak.

Erdem, dogustan gelen bir
hususiyet olmayip sonradan
kazanilan bir haysiyettir diyen
Sokrat, basini bu ugurda feda
ettikten sonra, imtiyazhlar
aristokrasisi, topluma atilan
bu fikir tohumunun etkisiyle o
glin bu giin hala kivranip dur-
makta. Bulyuk ruhiyatgr Sok-
rat'la hemfikir olarak, biz de
simsek hizinda onun yaninda
yerimizi alip goénul rahatligy-
la diyebiliriz ki; erdem, icinde
vecd, vefa, gayret, emek ve
alin teri barindiran topyekdn
bir hasletler manzumesi ve
aklin hakimiyetidir. Erdem ile
caba bu sekilde iliskilendi-
rildikten sonra, c¢alismaktan
imtina ederek terlemeden
yemek, her seyin kolayina ka-
cip sark kurnazligi ile bir oldu
bittiye getirmek ve bu sekilde
beles¢i bir anlayisa sahip ol-
mak, tam karsisinda oldugu-
muz bir mizacin kabataslak
siluetini gizmekte.

“Calismadan, yorulmadan,
o6grenmeden rahat yasama
yollarini itiyat (ahskanlik) hali-
ne getiren milletler; 6nce hay-
siyetlerini, sonra istikballerini
daha sonra da hirriyetlerini
kaybetmeye mahkdmdur” fik-
rinin bilinciyle, calismak, ne
kadar onur ile iligkili ise beda-
vacllik ve kolaycilik da o denli
onurun tersinden boydasi.

Kolay elde edilen her sey
kolay kaybedilmeye mahkdm.
Emeksiz yemek derdinde olan
ve hayati kabukta yasayip
cevherine (6zline) inemeyen
lipgu zihniyet, hep hazira

(A% GAZIANTEP
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konma derdi nedeniyle, es-
yanin hakikatine ermek soyle
dursun dis ylUz kabartisindan
bile bihaber bir hayat stirme
zavalliliginda.. Her seyin basi-
tine kagcma anlayisinin dimag-
lara yerlestigi son yuzyil ice-
risinde, sirf basit oldugu icin
tercih edilen ve konusmalari-
miza kadar sirayet eden basit-
lik anlayisi, glizelim klasik bati
muzigini dahi katletmis yerine
vahsi cazin dogmasina sebe-
biyet vermistir. Derinlemesine
duyus ve sezis saglayan ke-
limeler yerine, kisa ve absurt
ifadelerle konusma gayreti..
Hakikisi yerine sahtesi, el
yapimi yerine fabrikasyonu,
ask yerine sipsevdi zihniye-
ti ve nihayet emegi ve cilesi
cekilmis fikirler yerine slogan
dinya gorusleri.. Hepsi ama
hepsi kolaycilik anlayiginin bir
artna.

Kolay mi Kafdagini gevirmek
dolay dolay?

Var ol ey ulvi zorluk, yere bat
sefil kolay.

Sen cgalisg ben yiyeyim du-
stincesinin tersine, hizmette
en onde, Ucrette en arkada
yer almayi dustur edinme
tavri, idealize ettigimiz top-
lum anlayisinin sahne dekoru
icinde gizlenmis sarlatan g6z
bagcilar ve kolaycilari ense-
lemede bir turnusol kagidi
mabhiyetinde.. El gabuklugu ile
kolayindan, sadece rakam ko-
purticuligu yaparak bir ham-
le belirten maceracilari avla-
mak ve acida clkarmak igin,
erdem eleginden gecirmek
yeter. Oyle ki, erdemin &duill
yine erdem.

BEDAVACILIK

Tiirkiye de kamuya ait bhircok hastanenin

gecemedigi dijital argiv sistemine,
hastanemlz gecerek bir ilki gercekiestirdi.

“ ‘ \ ‘ Hastane Mudiir Yrd.
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Murat Yilmaz Caycn
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de Dijital Argive gecis olmustur. Arsivimizde 2012 yilindan

once yaklasik 1.250.000 dosya, sistematik sekilde tutulmak-
taydi. Polikliniklere randevu alarak gelen her hastanin dosyasi ilgili
bdlime ¢ikartilir sonra tekrar toplanir dizin sirasina gore tekrar ye-
rine konulurdu. Bu islem zaman ve is glicl kaybina neden olmakla
beraber; dosyalarin kaybolmasi veya hastalarin yaninda gétirmesi
gibi sorunlara sebep olmaktaydi. Mevcut sistemin degismesi igin
calismalara basladigimizda isin planlama kisminin ¢ok zor oldugu-
nu gordik. Bu surecin birden fazla ayagdi oldugu ve tiim sirecin
bir butlin olarak yurutilmesi gerektigi anlasilarak planlar yapildi.

I Iastanemizde gururla bahsedecegimiz dénugtimlerden birisi

O doénemki Bashekimimiz Prof.Dr. Levent Elbeyli ve Bashe-
kim Yardimcimiz Prof.Dr. Bilent Tungdzgur'iin katki destek ve
uzun sureli mesaileri ile Dijital Arsive gecilmesi karari verildi.

Kagit ortaminda higbir belge Uretiimeden tim islemlerin ve so-
nuclarin dijital yuratilmesi icin gerekli otomasyon dizenleme-
leri yapilarak bir yandan k&git Uretmeden, bir yandan da arsivde
bulunan énceden dizenlenmis belgeleri dosya dosya tarayarak
10-12 milyon sayfa dijital ortama aktariimis oldu. Bu sayede has-
tanemize gelen bir hastanin doktor tarafindan dosya numarasi ek-
rana girildiginde, hastaya ait glincel sonuglarin yani sira gegmisteki
tahlil, goriintileme sonuglari ve raporlarina da ulasilabilmektedir.

Ayrica, dijital arsive gecilmesiyle hastanemiz yaklasik 550-600
m2’lik bir alan kazanmig ve 10 kisilik bir eleman tasarrufuna gidilmis-
tir. Bu alan ise bashemsirelik ve saglik kurulu olarak diizenlenmigtir

Tdm bunlari gerceklestirmemize olanak saglayan hastane yoneti-
mine, bilgi islem ¢alisanlarina, sekretarya gruplarina ve tabii ki arsiv
calisanlarina emeklerinden dolayi tesekkur ederim.
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Ogretim Uyelerine Ozel
Muayene Olabilirsiniz
Randevu Icin

0342 360 9500 (Direkt Hat)
0342 360 6060 (Dahili: 76800)
www.gaunhastaneleri.com
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ideal cilt bakimi nasil olmahdir?

Cilt bakimi kiginin, cinsiyeti, yasi ve deri tipine gore farkhlklar
gOsterir. Derinin kuru, yagli, karma, atopik, seboreik v.s 6zellik-
lerine gore farkh bakim Urtnleri tercih edilir. Ama genel olarak ~
cildin giinde bir kere PH’sI dislik sivi veya kompakt temizleyi-
cilerle temizlenmesi, gézenekleri kapatici komedojenik makyaj
Urtinlerinin_kullanilmamasi ve en 6énemlisi sigara igilmemesi cilt

bakiminin temel unsurlaridir.

- ’

tines ve cilt hastaliklarini nasil
iligkilendirirsiniz?

Yeryuziine gelen ultraviole (UVB) spekt-
rumundaki glines isinlari dalga boylarina
gore 3’e ayrilir: Ultraviole A (uzun dalga
boyu 320-400 nm.), Ultraviole B (orta dal-
ga boyu 290-320 nm.) ve Ultraviole C (kisa
dalga boyu 100-290 nm.). Ultraviole C at-
mosferdeki ozon tabakasi tarafindan ab-
sorbe edilir (emilir) ve yeryliziine ulagsamaz.

Glinese maruz kalmakla ciltte akut veya
kronik etkiler ortaya cikar. Akut etkiler toksik
veya alerjik karakterde olabilir. Toksik reak-
siyon gines yanigi seklinde ortaya cikar.
Bunun olusumunda en ¢ok UVB sorumlu-
dur. Cilt tipine ve maruziyet suresine gore
reaksiyonun siddeti kisiden kisiye degisir.
Birinci veya ikinci derecede gtines yanikla-
ri ortaya cikar. Sistemik olarak alinan veya
lokal (yerel) olarak kullanilan gesitli ilaglar
veya kozmetikler bu reaksiyonlari ortaya
cikarabilir veya siddetini artirabilir. Alerjik
reaksiyonlar ise en ¢ok “polimorf isik erlp-
suyonu” denilen bir cilt hastaligi seklinde
karsimiza gikar. Glnes isinlarinin kronik et-
kileri ise uzun slre giinese maruz kalmakla
yillar icinde ortaya ¢ikar. Bunlar genellikle
erken deri yaslanmasi belirtileri ve 6zellikle
melanom digi cilt kanserlerinin gelismesidir.
Erken deri yaslanmasina ait degisikliklerin
baslicalari; solar elastozis(derinin kalin, ki-
risik ve sarimsi bir renk almasi), telenjiek-
taziler (deride ince kilcal damarlar), efelid
(cillenme), lentigo (gunese acik bolgelerde
acik kahverengi makdller), aktinik keratoz
(deride sarimsi Uzeri puttrli papll veya

plaklar-premalign yani kanser 6ncusu bir
lezyon) dur.

Giinesin cilde sagladigi faydalar
nelerdir?

Ultraviole 1ginlarinin en dnemli faydali
etkisi vitamin D sentezindeki rolleridir. Ya-
pilan calismalarda giinde 20 dakika kadar
glnese maruz kalmanin gunlik vitamin D
ihtiyacini karsilayabilecek sentezi saglaya-
bildigi gosterilmistir. Bunun disinda psoria-
sis, vitiligo, ekzemalar, idiyopatik persistan
kasintilar ve deri lenfomalari gibi cilt hasta-
liklarinda tedavi edici etkileri vardir.

Yaz aylarinda giines i1sinlan dik gelmek-
tedir. Nasil korunma saglanabilir?

Ozellikle yaz aylarinda giinesin zararli et-
kilerinden korunabilmek igin glines yanikla-
rindan sorumlu olan UVB isinlarina maruz
kalmamak gerekir. Bunun i¢in bu dalga bo-
yunun yogun oldugu 10-15 saatleri arasin-
da glinese ¢cikmamak en etkili yéntemdir.
Glnese c¢ikilmasi gerekiyorsa genis kenarli
sapka veya semsiye, acik renkli ve kol ve
bacaklari kapatacak giysiler tercih edilmeli,
gbzleri korumak igin gunes gozlugu kullan-
mali, yiiz ve eller gibi agik bolgelere glines
koruyuculari uygulamalidir.

Denize girenler giinesten nasil korun-
mali ve ne tiir kremler kullanmalidirlar?
Gulnesten korunmada denize girenler
icin de ayni prensipler gecerlidir. Denize ya
sabah saatlerinde (6-8) veya aksam saat-
lerinde (17-19) gibi girmek daha uygundur.
Golgede kalinsa bile deniz kenarindaki
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kumlarin veya acik renkli mermer veya par-
kelerin glines 1sinlarini yansittigini ve sanki
glineste acik bir sekilde kaliniyormuscasi-
na etki yaptigini unutmamak gerekir.

Gulines koruyucular asgari 30 koruma
faktorli (SPF:30), ideal olarak 50+ olmali-
dir. Glinese ¢ikmadan 15-20 dakika 6nce
uygulanmali, her 2-3 saatte bir uygulama-
yI yenilemelidir. Glines koruyucularin suya
dayanikli (water-resistant) drlinleri mevcut
olsa da, bunlar ancak kisa sureli (20 daki-
ka) suya dalmalardan sonra etkilerini mu-
hafaza edebilmektedirler. Bu nedenle uzun
sureli suya dalislardan veya asiri terleme-
lerden sonra glines koruyucularin tekrar
surllmelerinde fayda vardir. Uygulama ra-
hatlig1 agisindan krem yerine losyon form-
lari daha ¢ok tercih edilmektedir.

Terlemeye bagl olarak 6zellikle koltuk
altlarina ne tiir kremler kullaniimalidir?
Asiri sicak ortamlarda terleme, vicut
1sisinin digari atilmasinda koruyucu bir me-
kanizma olarak gérev yapan fizyolojik bir
olaydir. Ter bezlerinin yogun oldugu alanlar-
da daha fazla terleme goérilecektir. Koltuk
altlari gibi nispeten kapal ve bakterilerden
zengin bolgelerde terin kimyasal dekompo-
zisyonu kokuya (bromhidrozis) hatta renkli
tere (chromhidrozis) neden olabilir. Bunu
engellemek icin bu bdlgelerin genel hijye-
nine ¢ok dikkat etmeli, giinlik dus alma
yaninda deodorant spreyler kullaniimalidir.
Asiri terleme varsa (hiperhidrozis) altimin-
yum hidroksiklorit iceren kremler kullanila-
bilir. Bundan fayda gorilemedigi takdirde
botulinum toksin uygulamasi yapilr.

AYIN iNCisi
Oliim 6lene bayram,
Bayrama sevinmek var;
Oh ne giizel bayramda,
Tahta ata binmek var!..

NFK

HALK SAGLIGI MESAJI

Gereksiz yere antibiyotik
kullanilmamalidur.
Hastalik viral kaynakli olabilir!

FIKRA

Temel’e sormuslar: Temel, birinin
kafasini karigtirmak i¢in ne dersin?

Temel “54” demis. Soran kisi merak
etmis: Ya niye 54 dedin durduk yere?
Temel agiklamis: Bak gordiin mii
kafan nasil karisti. :)




aziantep Universitesi (GAUN) tara-
Gfmdan Merkezi Yemekhanede du-
zenlenen geleneksel iftar yemedgi,
Gaziantep Universitesi akademisyen, per-

sonel ve ailelerinin yogun katihmiyla ger-
ceklesti.

GAUN Turk Musikisi Devlet Konservatua-
ri 6grenci ve 6gretim elemanlarinin sundu-
gu mini konserle baslayan iftara, Gaziantep

Universitesinin gesitli birimlerinde gorev ya-
pan idari ve akademik calisanlarla ailelerin-
den olusan yaklasik 1400 kisi katildi.

iftar yemegi sonunda konusan Rektodr
Prof. Dr. Yavuz Coskun, “Geleneksel ola-
rak duzenledigimiz iftar yemegimizi 6zel-
likle ramazanin sonuna getirdik. Bu bizim
senligimiz, geleneksel iftar yemegimiz..
Katildiginiz icin herkese yirekten tesek-

kir ediyorum. Ramazanin son ginlerinde-
yiz. Ramazan sehrimize, llkemize, islam
alemine tim insanlara guzellikler hayirlar
nasip etsin. Nice ramazanlarda bulusmak
Umidiyle hepinize 6niumizdeki bayramin
ve ramazanin kalan ginlerinin hayirl geg-
mesini diliyorum” diyerek, ramazanda iftar
yemeginde personel ve yakinlariyla birlikte
olmaktan duydugu memnuniyeti ifade etti.

BﬂlGEMIZIlE BIII ILK; GERIATRI (YASLI SAGLIGI) MERKEZI
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eriatri nedir ve geriatrik deger-

lendirmenin standart erigkin de-
gerlendirmesinden farklari nelerdir,
aciklar misiniz?

Geriatri, 65 yas ve Ustl kisilerin koruyucu
hekimlik uygulamalariyla saglikh yagslanma-
larini hedefleyen, ayrica bu yas grubunun
saglik sorunlari, akut ve kronik hastalikla-
rinin tani, tedavi ve takibini yapan, sosyal
ve fonksiyonel yasamlari, yasam kaliteleri
ile ilgilenen bir bilim dalidir. Amaci, hasta-
liklarin ya da engellerin dnlenerek ve tedavi
edilerek saglk sartlarinin iyilestiriimesidir.
Geriatride yasli birey bir butin olarak de-
gerlendirilir. Yaglanan bireyin vicut yapisi
geng eriskinlere gore fizyolojik yonden de-
gisiklikler gostermektedir. Farkli organlari

icerecek sekilde vicudumuzdaki birgok
sistemde fonksiyonel gerilemeler meydana
gelmektedir. Gegirilen basit bir ishal atagi
dahi ciddi bir bobrek hasarina yol acabi-
lir. Ayrica yasl bireylerde hastaliklara ait
semptomlar da belirgin olmayabilir. Solu-
num yollarini kapsayan bir enfeksiyon tab-
losunda geng eriskinlerde ates, Oksuruk,
kanda enfeksiyona ait parametrelerde yik-
selme gorulebilirken yasli bireylerde bu bul-
gularin higbirisini icermeyecek sekilde silik
bir klinik ile kendini uzun bir stire saklaya-
bilir. Boyle bir tabloda hastaliklar ile normal
yaslanmanin sonuglari birbirinden dikkatli-
ce ayrilmalidir. Geriatristin (yasli hekimi) te-
mel amaci bireylerin saglikli yaslanmasina
katkida bulunmaktir.

Polikliniklerimizde ¢ok yonlu geriatrik de-
gerlendirme (CYGD) uygulanmaktadir. Bu
sekilde yasl hasta fonksiyonel, fiziksel,
sosyal, gevresel ve psikolojik yénden de-
gerlendiriimektedir. CYGD koruyucu hekim-
lik uygulamalari ve belirti vermeyen bazi
hastaliklarin erken tanisi ile yaslinin sag-
ligin1 korumakta, fonksiyonel dizeyini ve
yasam kalitesini arttirmakta, yasam sure-
sini uzatmaktadir. Ayrica hipertansiyon, di-

yabet, hiperlipidemi, koroner arter hastahgi
gibi yaglida sik gérilen kronik hastaliklarin
yaninda unutkanlik (demans), depresyon,
deliryum, disme, idrar kagirma, basi yara-
sI, hareketsizlik, osteoporoz, coklu yanlis
ilag kullanimi, malnutrisyon (beslenme bo-
zuklugu), sarkopeni (kas kaybi) ve kirilgan-
lik gibi yaslilarda sikhkla gérdigimuz geri-
atrik sendromlarin tanisi, tedavisi ve takibi
de yapilmaktadir. Her bir hasta icin yaklagik
45 dakika suren bu kapsamli geriatrik de-
gerlendirme ile gdzden kagabilecek, yavas
ilerleyen bircok hastalik yakalanabilmekte
ve boyle bir degerlendirme bu yas grubun-
daki bireyler icin ayni zamanda bir ¢cekap
(check-up) 6zelligi de tagimaktadir.

Sonug olarak, Geriatri poliklinigine
kimler bagvurabilir?

Bolimimize 65 yas Uzeri tum dahiliye
hastalari ve bunun yani sira, prostat hasta-
liklari, dismeler, kiriklar, kemik-kas erime-
si, kilo kaybi, besleme yetersizligi, kireglen-
me, inkontinans (istemsiz idrar ya da gaita
kagirma), depresyon, demans (bunama
hastaligi) ve dogru ilag kullanimi yéniinden
herkes bagvurabilirler.
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