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BOLGEDE YINEBIR ILK
KANSERE TAM 12'DEN

Gaziantep Universitesi Tip Fakiil-
tesince, Universitenin arastirma
fonundan alinan destekle Nukleer

Tip Boélumunde kurulan Radyo-
farmasi Laboratuvar’inda uretilen

HABER BULTENI

“akilli molekul’lerle ndroendokrin
tumorler ve prostat kanseri kolay-
ca teshis edilebiliyor. Ayrica bu
hastaliklarin tedavilerinde kullani-
lan ve yan etki gostermeden, dog-

rudan kanserli hiicreye etki eden
ilaglar bolgede ilk olarak Gazian-
tep Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
biylk bir hassasiyetle Uretilmeye
ve kullaniimaya baslandi.

Devami son sayfada...
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Doc. Dr. Murat Taner GULSEN
Sahinbey Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Bashekim Yardimcisi

Ya$am| tarifte  biyoloji
bilgisine ihtiyac varken,
hayat s6z konusu ol-
dugunda metafizik Urpertiler
en buydk yardimcimiz. Canli
olmak, bir biyoloji meselesi
olduguna goére kavramin ta-
rifini yapmak da biyologlara
diser. Ne diyor biyoloji: “Mo-
lekiler diizeyde bir yasam
programina sahip biyolojik
yapilar butiiniine canli denir”.
Peki ya tersi olan 6lim.. Bu-
nun tarifi bu kadar basit degil
iste.. Zira o mustakil bir olay
olmayip bizzat hayatin icinde
yasanan bir sahne. Biyologa
gOre 6luim, organizmay yasa-
tan tim hcrelerle birlikte is-
lev géremeyecek sekilde bu-
tinligin bozulmasi bodylece
biyolojik fonksiyonlarin dur-
masiyken, Otelere muhatap
anlayisa gore, tirtilin kelebe-
ge, suyun buhara dénismesi
gibi bir metamorfoz (baskala-
sim) hali.. Birinde yasam sona
ererken 6tekinde buut degisti-
rerek hayat siirmeye devam..
iste canlihga bu kabataslak
bakigimizdaki 6l¢iinun fikirde
toplayici mihraki bundan iba-
ret.

Tohumun topraga kavusma-
siyla gatlayip agaca donus-
mesi, tohumun 6limi mi yok-
sa agacin dogusu mu olarak
tarif edilecek?. Olimle gelen
bir hayat.. Olim bu noktada
oyle bir zehir ki hayat 6zu
mahiyetinde.. Ote yandan,
yasamak icin birbirine tasal-
lut eden canlilar.. Bir baska
bedenin 6limu sayesinde
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hayat bulan canlilar. Oyleyse
sual ortada, hayat, 6lim kalim
savasini iceren bir micadele
mi, yoksa i¢ ice gecmis girift
“yardimlagsma” merhalelerin-
den mi ibaret? Biyolojik siire-
ci son bulan canlinin yagsami
biterken, hayat sonsuza kadar
devam eder gider.. Bu arada
sonsuzlugu da iyi anlamak la-
zim, zira sonsuzluga sadece
lineer (cizgisel) bir yol géziiyle
bakmak, dongtisel sonsuzlu-
gu yok saymak ve hakkini tes-
lim etmemek anlamina gelir.
O halde evrende, Odlgllebilir
parametrelerle fizik kurallari
icerisinde, biyoloiji ile tarif et-
tigimiz yasamin son bulmasi,
beser olarak insan Omrindn
bittigine isaret ederken, kai-
natta Olglilemez metafizik de-
gerlerle, ancak zevken idrak
edebildigimiz insan hayati hep
devam edip gitmekte.. Bu se-
kilde biyolojik yasamla beseri,
sonsuz hayatla insani iliski-
lendirdikten sonra, menfur bir
saldir ile aramizdan ayrilan
ancak goénullerde yasamaya
devam eden meslektaslarimiz
icin; “hayat emanetini” kim
vermisse almaya da hak sahi-
bi O, gerisi figiran demekten
bagka care kalmiyor.

Yokluk, sen de yoksun, bir var

bir yoksun!

insanoglu  kendi varindan
yoksun...

Gelsin beni yokluk akrebi
soksun!

Bir zehir ki, hayat 0zl
faniye... NFK

HASTANE iDARESINDE
GNCULUK ANLAYISY

Hastane Muduri
Mustafa KALKAN

Miidirliigiimiz, Poliklinik-Klinik hizmetleri, Nobet-
ci idareci, Arsiv, Evrak kayit, Temizlik, Faturalama,
istatistik, Staj birimlerinden olugmaktadir.

her giin yaklasik 2.500 poliklinik hastasi ve 650 yatan has-
tanin sekretarya hizmetleri ve bu yapilan hizmetlerin fatura-

landiriimasina kadar olan sureg, bu birimlerdeki tim galisanlar ta-
rafindan Ozverili bir galisma ile gerceklestiriimektedir. Aylik yaklasik
60000 poliklinik hizmeti verilmekte olup 5000 hasta yatarak tedavi
gérmektedir. Dinamik bir yapiya sahip olan bu hizmetler her giin
mevzuat taramasi yapilarak higbir sekilde aksatilmadan yiritilen
hizmetlerdir.

Ote yandan, 2012 yilinda gegtigimiz dijital dosya uygulamasiyla
toplam 1.250.000 dosya taranmis ve bu islem 2014 yilinda bitiril-
mistir. Kamu ve Ozel Hastaneler igerisinde, bu yéniiyle hastanemiz
Oncu hastaneler arasindadir. Tabii bu konuda hem bizi destekleyen
hem de fikirlerinden istifade ettigimiz Prof.Dr. Bilent Tungdzgir ho-
camiza katkilarindan dolayi giyabinda bir kez daha tesekkir ederiz.

M adurligimuzde 2 midur yardimcisi ve birim sorumlulari ile

“Vatan Sevgisi Ona Hizmetle Olgiilir’ séziinii kendimize siar edine-
rek etkin sekilde hizmet vermeye devam ediyoruz.

Ogretim Uyelerine Ozel

Muayene Olabilirsiniz
Randevu icin

0 342 360 9500 (Direkt Hat)

0 342 360 6060 (Dahili: 76800)

www.gaunhastaneleri.com




aziantep Universitesi'nin (GAUN)
G cesitli fakiltelerinde bir Ust tinva-

ni kazanan 143 akademisyen ile,
25 hizmet yilini dolduran akademisyen
ve personel igin diizenlenen belge t6-
reninde konusan Rektor Prof. Dr. Yavuz
Coskun, “Yildizi havada aramayin. Din-
ya Universitesi, Parlayan Yildiz Gazian-
tep Universitesi burada” dedi.

Etkinlikte gerek Kongre ve Kiltir Mer-
kezi, gerek kokteyldeki belge ve plaket
térenlerinde emekli olan ve bir Ust un-
vana ylkselen akademisyenlere belge-
leri verildi. Profesor, dogent ve yardimci
dogent olan 143 akademisyene belgeleri
verilirken, 25 yilini dolduran 96 idari per-
sonelin yani sira, emekli olan 22 idari

personele hediye ve belgeleri Rektor
Prof. Dr. Yavuz Coskun tarafindan ve-
rildi. Etkinliklerde gegctigimiz yil hayatini
kaybeden Tip Fakultesi Patoloji Bolumu
Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Coskun Oz-
sarag ile, yakin bir zamanda ebediyete
ugurlanan Dog. Dr. Numan Durak Aksoy
ve personel Galip Avsar'in yakinlarina
plaket takdimi yapildi. Bu sirada duygu-
sal anlar yasandi.

TIP FAKULTESINDE 25.YILINI
DOLDURAN OGRETIM UYELERI
. Mustafa NAMIDURU

+  Kivang GUNGOR

o Goktirk MARALCAN

. Ersin AKARSU

«  Ercan SIVASLI
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+  Hanifi Ayhan OZKUR

*  Abdurrahman KADAYIFCI
»  Haluk CEYLAN

- Ahmet Abdilhalik BALIK
e Mustafa YILMAZ

+  Ahmet ERBAGCI

. Celalettin CAMCI

*  Nese Yanar KIZILKAN

«  Omer Faruk ERHAN

DIYETISYENDEN ORUG UYARISI: RAMAZAN VE BESLENME

Diyetisyen
Demet GULERTAS
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mesinin zararl oldugu unutulmamalidir.

Sahur ve iftarda sivi alimi gok dnemlidir,

Yeterli ve dengeli beslenmenin
surdurdlebilmesi igin glinin orug
tutulmayan bdlimlerinde en az t¢
6guni tamamlamak gerekir. Sahura kal-
kilmamasi ya da sahurda sadece su igil-

iftardan sahura kadar olan saat araligin-
da azar azar sik sik su tiketilmelidir.
iftar ve sahur arasina kiigiik ara dgiinler
eklenerek fazla miktarda yemenin vere-
cegi olumsuzluklar engellenecektir.

Sebze ve meyve tlketimine dikkat edil-
melidir. Her glin en az bes porsiyon seb-
ze ve meyve tuketilmelidir (Bir porsiyon;
mesela 100 gramlik bir elma veya 10
tane erik anlaminda kullaniimaktadir).

Ozellikle kizartmalardan, hamur islerin-
den, asiri seker ve yag igeren besinler-
den, ¢ok tuzlu veya baharatl yemekler-
den, gazli iceceklerden uzak durulmasi
kilo alma ve mide yanmasi gibi rahatsiz-
liklardan koruyacaktir.

Ramazanin yemek Kkdltiri acgisindan
en bilinen 6zelligi iftar sofralarindaki ge-

sitlilik ve bolluktur. Iftar sofralarinda bir
insana yetecek yemegin 2-3 kat fazlasi
bulunabilmektedir. Kan sekeri gok dislk
oldugundan kisa slrede ¢ok miktarda
besin tiketme istedi dogmaktadir. Ya-
pilan en blyuk hatalardan birisi de ¢ok
hizli bir sekilde ¢ok yuksek miktarda
besin tlketmektir. Beyin doyma emrini
15-20 dakika sonra verir. Cok hizli ye-
mek yendiginde bu sure zarfinda enerjisi
yuksek besinler yenilebilir ve bu durum
ilerleyen gunlerde kilo alimina zemin ha-
zirlar.

Orug tutmanin saglikli insanlarin meta-
bolik dengesinde ¢ok 6nemli degisiklik-
ler yapmadigi ancak bazi hastaliklarda
(seker hastaligi vb.) olumsuz sonuglar
dogurabilecegi gbz ardi edilmemelidir.
Kronik hastaligi olan kigilerin ilgili uzman
hekime danisarak orug tutmalari onerilir.

AYIN iNCisi

“Nasilsaniz
oOyle idare edilirsiniz.
Hadis

>

HALK SAGLIGI MESAJI

Giineslenerek viicudunuzun vitamin
D yapmasini saglayin. Boylece kemik
erimesinden (osteoporoz)
korunabilirsiniz.

FIKRA

Ahmet okuldan eve ¢ok mutlu
bir halde geldi.

- Okulda ne yaptiniz?
- Patlayic1 madde imal ettik.
- Peki yarin ne yapacaksimiz okulda?
- Hangi okulda?




DR. ERSIN ARSLAN TURNUVA ILE ANILDI

AGLIK-SEN, Gaziantep Universite-
Ssi Subesi tarafindan Dr. Ersin Ars-

lan anisina dizenlenen 3. Futbol
Turnuvasi sonuglandi. Turnuvaya katilan
28 takim arasinda Sayberk ins. Futbol
Takimi, Gaziantep Karasi Futbol takimi-
ni 6-1’lik skorla yenerek sampiyon oldu.
Musabakada 3.lGgu Tip Fakiltesi 6gren-
cilerinden olusan 7 Karaday! Futbol takimi
aldu.

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi De-
kani Prof. Dr. Levent Elbeyli ve Hastane
Bashekimi Prof. Dr. Metin Kiling, Baghe-
kim Yardimcisi Dog. Dr. Mesut Ozkaya,
SAGLIK-SEN  Gaziantep  Universitesi
Sube Baskani Cuma Kerkez ve Hastane
idarecileri turnuvay! izledi Odul téreninde
bir konusma yapan Dekan Elbeyli, “Gérev
sehidi meslektasimizin anisina dizenle-
nen bu futbol turnuvasindan dolayr SAG-
LIK-SEN’i kutluyorum. Amag, birlik, bera-

berlik ve kaynasmayi saglamaktir. Bu tur
etkinliklerin her zaman yararl olduguna
inaniyorum” dedi. SAGLIK-SEN Gazian-
tep Universitesi Sube Bagkani Cuma Ker-
kez ise sunlari soyledi; “Calisanlarimizda-
ki stresi azaltmak ve birlik beraberligimizi
pekistirmek amaciyla dizenlemis oldugu-
muz bu 3. turnuvanin dostluk havasi ice-
risinde gerceklesmesinden dolay! blylk
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Dr. Ersin A;slan

bir memnuniyet duydum. Ayrica “Saglikta
Siddete Hayir”, “Siddet Sona Ersin” tema-
siyla dizenledigimiz bu turnuvadaki tim
katilimcilara tesekkur ediyorum” dedi.

Dereceye giren takimlarin kupa ve ma-
dalyalarini Dekan Prof. Dr. Levent Elbey-
li, Prof. Dr. Metin Kiling ve Cuma Kerkez
verdi.

BOLGEDE VINE BIR ILK... KANSERE TAM 12'DEN

Yrd. Doc. Dr. Umut ELBOGA

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
Nukleer Tip Uzmani Dr. Umut El-
boga yaptigi agiklamada, Univer-
sitenin arastirma fonundan alinan destek
kapsaminda 2015 yilinda Universite iceri-
sinde kurduklari laboratuvarda, dinyada
¢ok az yerde uygulanan gérintileme ve
tedavi iglemlerini yapmaya basladiklarini
belirtti. Bu laboratuvardan Avrupa’da sinirli
sayida oldugunu, néroendokrin timdrler ve
prostat kanseri tanisi ve tedavisi igin gesitli
yontemler kullanildiini ancak tedavi sekli-
ne karar verilebilmesi icin hastaligin ne ka-
dar yaygin oldugunun bilinmesi gerektigini

ifade etti.

Prostat kanserinde siklikla tomografi, MR
gibi géruntileme yodntemlerinin kullanildi-
gina deginen Dr. Umut Elboga, “Dunyada
artik prostat kanserinin goérintilenmesin-
de yeni bir ydntem olan Galyum 68 isaretli
PSMA ile PET sistemi kullaniliyor. Bu yén-
temde prostat kanseri hiicrelerinin ytzeyin-
de bulunan ve hucrelere 6zgu olan antijen
denilen yapilara baglanan akilli molekdiller
kullanilir. Bu akilli molekdller viicut digin-
dan géruntl almaya yarayacak bir radyo-
aktif madde ile birlegtirilir. Bu molekl timor
hicrelerinin yuzeyindeki kisma baglanir ve
vlcut disindan PET adi verilen cihazlarla
goruntlleri alinarak prostat bezindeki ti-
mor ve varsa prostat disinda organlardaki
timor yayilim odaklari saptanir. Bu saye-
de baska yontemlerle saptanamayan gok
sayida odak saptanabilmektedir. Boylece
hastaligin yayginhgr ve olusturdugu risk
erken donemde dogru olarak ortaya ko-
nabilmektedir. Yontemin 6nemli bir diger
avantajl ise ayni zamanda tedavide kul-
lanabilmesidir. Eger goérlntilemede akilli
molekdllerle tespit edilmis yayillim varsa
bu odaklar diger tedavilere direngli ise bu
sefer akilli molekullerin radyoaktif kismi
Lutesyum 177 denilen radyoizotopla degis-
tirilip elde edilen yeni molekul hastaligin te-

davisinde kullanilir. Gaziantep Universitesi
Tip Fakultesi Hastanesi Nikleer Tip BolU-
munde hem bu tedavi hem de bu gorin-
tileme sistemi prostat kanserleri disinda
nadir olarak gérilen néroendokrin timor-
ler denilen bir grup timdérde de basariyla
uygulanmaktadir. Ticari satisi olmayan ve
‘Galyum 68 isaretli DOTATATE ve Lutes-
yum 177 isaretli DOTATATE’ olarak adlan-
dirilan radyoniiklid ilag, hastane ortaminda
uretiliyor ve baslica néroendokrin kanser-
lerden mide, barsak, pankreas ve akciger
sistemlerinde gorllen kanserlere uygu-
lanabiliyor. ilacin hastaya damar yoluyla
serum iginde verilmesinin ardindan, ilacin
iceriginde bulunan radyoaktif madde kan-
serli dokuya Uzerindeki reseptorler yoluyla
yapisiyor ve bdylece kanserli doku igten
isinlaniyor. Bu tedavide, kanserli doku isin-
lanirken saglikh dokular zarar gérmiyor ve
hasta tedavi sirasinda herhangi bir yan etki
hissetmiyor. Gérlntileme ve tedavi islemi
su ana kadar her evreden olan 70 civarinda
hastaya uygulandi. Cok blylk bir ihtimal-
le 6nimdizdeki gunlerde ¢ok daha yaygin
halde kullanilacaktir. Gérlntilemeden ve
tedaviden sonra hasta normal yasantisini
surdurebilmektedir. Ayrica bu uygulamalar
ayni hastaya birden fazla kez yapilabilmek-
tedir” seklinde konustu.
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