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Kalpteki ritim bozukluklarini yakarak tedavi
eden GAUN Kardiyoloji Anabilim Dal1 Baska-
ni1 ve Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcist Prof. Dr.
Murat Sucu biiltenimizin bu ayki konugu oldu.

Hayat boyu okuyarak her alanda, her dalda
kendini gelistirmeyi misyon edinen Dr. Sucu
uyguladig: 6zellikli tedavi yontemlerinin yani
sira sanatsal kisiligi ile de farkini ortaya koyu-
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Prof. Dr.
Murat Sucu

yor.
Tirkiyede aritmiyi (Kalp ritim bozuklugu)
tedavi eden sayili hekimlerden biri olarak ani-
lan Prof. Dr. Murat Sucu, egitimin ¢ok 6nemli
olduguna isaret ederek bilginin ise paylastik¢a
degerlendigini ifade etti. En biiyiik hayalinin
ise tilkesine faydali olabilecek iyi 6grenciler ye-
tistirmek oldugunu vurgulayan Dr. Sucu, “Bu
topluma, bu topraklardaki insanlara, tilkesine
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emek veren, basarili, diinyayla yarisabilen bi-
lim insanlar1 yetigsin istiyorum. Ogrencilerime
bunun yolunu géstermeye ¢alistyorum. Sadece
tip bilimi ile degil bagka yonlerde de kendileri-
ni yetistirmelerini istiyorum. Doktor olan bir
insanin; insana, dogaya, hayvana karsi sevgi
duymamast miimkiin degil. insanlarimizi énce
bu noktalarda egitmek gerekiyor” seklinde ko-

nustu. Detaylar Sayfa 3'te



Dogc. Dr. Murat Taner GULSEN

Yiice degerleri kullanarak ahkam kes-
mek ve bu sayede toplumu dizayn etmek,
tersinden, degersiz ve aleladelestirici bir
etki yaparak, dokunulamaz denilen kiy-
metleri 6rseleyip, onu, isportact mali me-
sabesine indirebilir. Arkasina aldig1 ulvi
kiymet hiikiimlerine dayanarak, beylik
laflar eden zat, baba mirasini fiitursuzca
harcamak haysiyetsizligi gosteren ku-
marci bir evlada benzer. Hele hele toplum
nezdinde itibarli sayilan kisilerin bu yola
tevessiil etmesi, “imam bunu yaparsa, ce-
maat...” meselesine 6rnek teskil edecek

kadar hayati bir 6nem tagur.

En basit bir diinya isinde, ukbaya dair ha-
zineleri pervasizca harcayan bir zihniyet,
arkasindan giderek kendisine tabi olabi-
lecegimiz bir zihniyet olamaz. Diinya ve
ukbaya dair meseleleri birbirinden bir
sarraf hassasiyetiyle ayirt ettikten sonra,
hi¢ olmeyecekmis gibi diinyaya, yarmn
6lecekmis gibi maveraya galisan bir anla-

yisa meftunuz..

Giindelik konusmalarda, baki alemin
jargonu, diinyevi bir nema ugruna kul-
laniliyorsa, oradan uzak durmak gerekir..
Yok, eger hesapl, kitapli, yeri ve zamani
belli bir konusma metni igerisinde, ayn1
kelimeler ayni maksatla irat ediliyorsa,
bu sefer de oradan, yilandan, akrepten,
¢ryandan kagar gibi kagmak icap eder.
Ciinkii ulvi degerler, onun bunun key-
fine peskes ¢ekilemez ve bu isi yapanlar,
namus pazarlayanlara ne deniyorsa on-
dan daha agag bir isimle miithiirlenmeye

miistahaktir.

Erk sahibinin silahina karsilik, yalnizca
gaybi destekten timitvar olan ve Batilinin
alin teriyle kazandigini, sadece kalbi gay-
retlerle elde edebilecegini vehmeden bir
anlayis, tembelligini yiice yaratana yiik-
ledikten sonra, kirk haramilerdeki “Acil
susam agil!” sihrine denk bir hissizlikle
agzinda geveledigi kelimelerle, varlik

aleminin kaidelerini degistirebilecegini
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santyor. Oysaki goklerin “Insana, galisti-
gindan baskas1 yoktur” emri, herkesi zap-
turapt altinda tutan bir diisturdur. Sadece
Ona inananlar1 degil, girtlagina kadar
reddiye ¢ukuruna batmis inkarcilar bile
ihata eder. Cinkii O, kendine serfiiru
edenlerin de etmeyenlerin de yegane ya-

raticisidir.

“AdI” kelime kokiiniin ifade ettigi mutlak
adaletten, insanoglunun idraki 6lgiisiin-
de bir adalet anlayis1 ¢ikarken, “Hakk”
kelimesinin ifade ettigi mutlak gercek-
lik ve mutlak dogruluktan da bugiinkii
hukuk anlayisi neset etmistir. Hukuk,
adaleti bulmada bir enstriimandan bas-
ka bir sey degildir, esas olan adalettir...
Buna karsilik, diinya gorisii olarak sir-
tin1 biricik gergeklige dayadiktan sonra,
kendisine bu konuda iltimas talep etmek,
tiim diinyanin gozii 6niinde fikir namu-
suna kiyip onu payiimal etmekten fark-
sizdir. Ciinkii O, her yaratilmisin mutlak
kaynagi ve mutlak sahibidir. Adalet ise
herkesedir... Calismayana, didinmeyene
ekmek yok..

Hakeza, gokteki yildizlar mesabesin-
deki toplulugun en parlaklarindan Hz
Omer’in; “Siz tevekkiil degil, teekkiil
(hazir yiyici) ehlisiniz” ifadesi, mevzuyu
billurlastirmaya kafidir.. Kan, ter ve goz
yasindan ibaret ti¢ damlayla, bedel 6de-
meden neticeye ulasma hayali, hem gok-
lerin, hem arzin, hem madde, hem mana
planinda esyanin, zaman ve mekan disina
itilme hamlesinden bagka bir sey degildir.
Ciinkii O, hangi saikle olursa olsun, ken-
di koydugu kuralin bozulmasina zatiyla

bizzat mani tegkil eder..

Torpil yok!... iltimas yok.. Taraf tutma,
adam kayirma hig yok.. Olsa olsa liituf
var, ihsan var.. Fakat daha otesi yok. Eger
6yle olmasayds, insanhigin iftihar tablosu-
na atilan tag isabet etmez ve miibarek disi

de kirilmazdi..
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Cok kiigiik bir yalani,
Cok biiyiik bir orantida,

Dinlediniz mi..

Cok biiytik bir yalani,
Cok yalin bir dogrultuda,
Soylediniz mi..

Gecikmis bir gizleml,
Birikmis bir 6zlemi,
Sakladiniz mu..

Gelmeyecek bir gideni,
Olmayacak bir nedeni,
Beklediniz mi..

Bir gergegi erken,
Bir aglig1 tokken,
Anladiniz mu..

Hep mi hep 6lecekmis gibi,
Hig mi hi¢ 6lmeyecekmis gibi,
Yasadiniz mi..

Yalani siirmeye siirmeye,
Yanlis1 gormeye gormeye,
Saklandiniz mu..

Dogrulugun yéniinde,
Dogrularin 6niinde,
Aklandiniz mu..

Ortamsiz bir yasamda,
Yasamsiz bir ortamda,
Harcandiniz mu..
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Prof. Dr. Murat Sucu ile gergeklestirdigimiz o
ogretici, keyifli roportajla sizlerleyiz...

Oncelikle kisaca kendinizden bahseder misiniz?
Diyarbakirda 1969 yilinda dogdum. Tip fakiilte-
sini Diyarbakir Dicle Universitesinde okudum.
Mecburi hizmetimi Diizce Akgakoca ilgesinde
yaptim. Diyarbakir Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi
Kardiyoloji Anabilim Dalrnda 1997 yilinda ihtisa-
sa basladim 2001 yilinda ise uzmanhgimi aldim.
GAUN Tip Fakiiltesindeki gorevime 2006 yilinda
basladim. Profesorliige 2015 yilinda yiikseldim.
Anabilim Dali Bagkanlig1 ve Tip Fakiiltesi Dekan
Yardimcilig1 gorevlerime ise 2016 yilindan bu yana
devam ediyorum. Evliyim ve 2 ¢cocugum var.
Kendimi birgok alanda gelistirmeye 6zen goste-
riyorum. Bu nedenle Anadolu Universitesi A¢ik
Ogretim Fakiiltesi Fotografeilik ve Kameramanlik
o6n lisans programui ile Kiiltiire] Miras ve Turizm
6n lisans programlarindan mezun oldum. Bu yil
Atatiirk Universitesi Agik Ogretim Fakiiltesi Afet
ve Acil Yonetimi 6n lisans programini da bitirdim.
Simdi ise Radyo-Televizyon Programciligi ile bera-
ber Is Saghg ve Giivenligi 6n lisans programlarin
okuyorum.

Alanimzda yaptigimz g¢alismalardan bahseder
misiniz?

Kardiyoloji uzmanligini bitirdikten sonra elekt-
rofizyoloji alaninda egitim almak {izere Israil
Tel- Aviv Universitesinde ¢aligtim. Tiirkiye'ye
dondiikten sonra 6zel bir hastanede ve arkasindan
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesinde 6zellikle
elektrofizyoloji, aritmi ve kalp pilleri tizerine galig-
malar yaptim.

GAUN Hastanesi Kardiyoloji Anabilim Dali kag
kisilik bir ekipten olusuyor? GAUN Hastanesi
Kardiyoloji Anabilim Dalrm farkl kilan nedir?
Yenilikleriniz var mi?

Klinik olarak diinyada yapilan tiim islemleri yap-
maktayiz. Son teknoloji cihazlara sahibiz. Egitim
anlaminda da 6grencilerimize ve asistanlarimiza
giincel tedavi yaklagimlarini en son teknolojik yon-
temlerle vermekteyiz. Bolimiimiizde bir profesor,
bir dogent, ii¢ dr.6gr. iiyesi olmak tizere toplam 5
Ogretim tiyesi ve 6 asistan gorev yapmaktadir.

Tiirkiye'de aritmi tedavisini yapan nadir kisiler-
densiniz. Aritmi nedir? Tedavi secenekleri neler-
dir? Risk s6z konusu mudur?

Aritmiye o6nceleri medikal tedavi yontemleriyle
yaklagiliyordu. $imdi ise aritmiye neden olan bol-
geleri bulup oray1 tahrip edebiliyoruz. Bunu rad-
yofrekans enerji ile ablasyon dedigimiz yontem ile
yakarak ya da dondurarak yapabiliyoruz. Tabii bu
tedavi yontemlerini uygulamadan énce hastalarin
sikéyetlerini degerlendiriyoruz. Cok gesitli aritmi-
ler var. Bunlarin bir kismu ilagla tedavi edilirken bir
kismi da ablasyon yontemiyle kesin ¢6ziim bulu-
yor. Aritmilerin bir¢ogu masum olmakla beraber,
bazen hayati tehdit eden oliimciil aritmilerle de
karsilasabiliyoruz. Tiirkiyede aritmi tedavisi yapan
merkezlerin sayis1 giderek artiyor. Teknolojinin
gelismesiyle birlikte artik dokunulamaz dedigimiz
carpintilara da miidahale edebiliyoruz. Ablasyon
tedavisi ile %90-95 bagari orani ile ¢arpintilari or-
tadan kaldirabiliyoruz.

Sehrimizde ve bolgemizde en sik karsilastiginiz
hastaliklar nelerdir?

Gaziantep ve gevresi beslenme sekilleri dolayisiyla
ciddi hastaliklar yasamaktadir. Kalp damar hasta-
Iiklar1 oldukga yaygin olup daha da 6nemlisi, erken
yaslarda da artik kalp rahatsizhiklar1 gériilmeye
baslamistir. Carpintilara; dogru zamanda, dogru
yerde tani koymak kimi zaman zor olabiliyor. Bu-
nun i¢in bazi tetkikler yaparak ¢arpintilarin yaka-
lanmas: ve goriintilenmesi gerekiyor. Klinigimiz-
de ustiin teknolojik alt yapiya sahibiz. Bu nedenle
tedavilerimizi basariyla sonuglandirabiliyoruz.

Yasam kosullari, beslenme sekilleri kalp hasta-
liklarini ne derece tetikliyor? Tiirkiye'de insanlar
kalp saghigina yeterince 6nem veriyor mu?

Son yillarda internet kullanma oraninin artmasin-
dan dolay1 insanlarda bir bilinglenme s6z konusu.
Insanlar artik sagligin éneminin farkina varmaya
bagladi. Daha dikkatli davranarak, daha iyi bes-
lenerek, daha diizenli yagamaya basladilar. Sivil
toplum kuruluslarinin, bakanliklarin bu konularda
¢ok ciddi galismalar var. Farkindalik artti. Boyle-
likle insanlarda sorgulama ve arastirma istegi bas-
lad1. Bilgiye ulasamayan insanlarda sikintilar daha
fazla goruliyor. Ancak bilgiye ulagabilen insanlar
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daha bilingli oluyorlar. Korumak, tedaviden daha
ucuz ve daha kolaydir. Egitim diizeyi arttik¢a koru-
ma daha 6n plana cikiyor. Insanlarimizi egitmek,
bilgiye ulastirmak gerekiyor.

Size gore Tiirkiyede kardiyoloji alanindaki ¢alisma-
lar uluslararasi standartlara erigmis durumda m1?
Kesinlikle erismis durumdadir. Sadece kardiyolo-
ji alaninda degil diger branglarda da uluslararas:
standartlara erigmis durumdayiz. Tiirkiyede gok
glizel isler yapan degerli meslektaslarimiz var.
Insanlar bilgiyi paylasmay1 égrendiler. Bilgi pay-
lastikga degerli olur. Biz akademisyen oldugumuz
i¢in isin biraz da egitim tarafindayiz. Mesleginizi
meslektaglariniza 6gretmek zorundasinizdir. Tiir-
kiyede ¢ok iyi yetismis diinyaca bilinen ¢ok degerli
hocalarimiz var. Bu bizim en biiyiik zenginlikle-
rimizden. Biz tip alaninda gerek bilgi ve tecriibe
olarak gerekse de tedavi olarak Avrupadan daha
ilerideyiz diyebilirim.

Unutamadigimiz bir aniniz, ilging vakalariniz
oldu mu?

Cok anim var. Ben meslegimi ¢ok seviyorum. Bir
hastamizin ¢arpinti problemi vardi. Hastamiz bize
gelmeden 6nce birgok yeri gezmisti. Kendisine ¢ar-
pintisinin psikolojik oldugu, stresten dolay: oldugu
soylenmis. Hasta, klinigimize bu sikayetlerle bas-
vurdu. Maddi durumu kétii ve kimsesi olmayan,
kendi halinde bir vatandagimizdi. Elektrofizyolo-
ji islemi yapmak {izere hastayr yatirdik. Carpinti
sebebini bulduk ve ablasyon iglemi ile bagar ile
tedavi ettik. Hasta bir daha da carpinti problemi
yasamadi. Tedavisi tamamlandiktan birkag ay son-
ra yanima geldi. Cok tesekkiir etti, yillardir bu du-
rumdan kurtulmak i¢in ok yere gittigini soyledi.
Sonra bana bir hediye getirdigini soyledi. Tabii ben
olmaz dedim. Ciinkii en biiyiik hediye o hastamin
iyilesmesiydi. Sonra bir baktim ki cebinden 4 tane
yumurta ¢ikardi. Yumurtalar: kirilmasin diye cebi-
ne koymus bana getirmis. Belki o yumurtalar, has-
tamin o giin ki yemegiydi bilmiyorum. Bana diin-
yalar1 verse bu kadar mutlu olmazdim. Bu animi
hatirladigimda hala duygulanirim.

Tleriye yonelik projeleriniz var m1?

Benim en biiyiik hayalim iyi doktorlar yetistirmek.
Bizim tilkemize borcumuz var. Bunu 6demek i¢in
ok ¢alismak ve ok iiretmek zorundayiz. Iyi ye-
tigmis nesiller tilkemizi muasir medeniyetler sevi-
yesine ¢ikaracaktir. Bu topluma, bu topraklardaki
insanlara, tlkesine emek veren, basaril, diinyayla
yarigabilen bilim insanlar1 yetigsin istiyorum. Og-
rencilerime bunun yolunu gostermeye ¢alistyo-
rum. Sadece tip bilimi ile degil baska yonlerde de
kendilerini yetistirmelerini istiyorum. Doktor olan
bir insanin; insana, dogaya, hayvana karsi sevgi
duymamasi miimkiin degil. Insanlarimiz1 énce bu
noktalarda egitmek gerekiyor diye diistiniiyorum.

AYIN iNCisi

Diinya; kétiiliik yapanlar degil, seyirci
kalip higbir sey yapmayanlar yiiziinden
tehlikeli bir yerdir.

Albert Einstein

HALK SAGLIGI MESAJI

Istemsiz kilo kayiplarinda, mutlaka
bir doktora basvurulmalidir.

FIKRA

Temel ile Dursun promosyonlu megrubat alir-
lar. Mesrubati agan Temel hemen kapaga bakar:
- “Tekrar deneyin.” Kapag1 kapatip yeniden

acar ve okur: - “Tekrar deneyin.”
En sonunda sinirlenen Temel: “Ula Tursun. Ha
punlar pizi kanduriy! Iki saattir deneyrum hala
pi sey ¢ikmadi’” :)




Inflamatuvar Barsak Hastallgl (IBH) Nedir?

IBH, sindirim sisteminde, ozellikle de barsaklarda, il-
tihap igeren hastaliklardir. IBH, iltihapla sonuglanan
ve bazen barsaklarin yapisinda hasara neden olan kro-
nik bir hastaliktir.

[BHnin iki tiirii vardur; iilseratif kolit ve crohn has-
talig1. Bunlar, sindirim sisteminin farkli béliimlerini

etkiler ve birbirinden kismen farkli belirtiler gosterir.

IBH’NIN GENEL BELIRTILERI:
Ishal

Karin agris1

Diskida kan, iltihap ve stimiik
Kilo kayb1

Ates ve genel sagligin etkilenmesi

ULSERATIF KOLIT NEDIR?
Ulseratif kolit; kalin barsakta iltihaba neden olan bir
hastaliktir. {ltihap, rektum denen kalin barsagin en

son bolgesinden baglayarak zaman i¢inde daha iist se-

viyelere uzanabilir.

BELIRTILERI:

En yaygin belirtiler;

Karin agrisi

Ishal

Kanli veya mukuslu (Stimiik igeren) digk.

CROHN HASTALIGI NEDIR?

Crohn hastaligi, kronik ve gastrointestinal kanalin
herhangi bir yerinde olusabilen, sebepleri birden fazla
olan iltihabi bir hastaliktir. Genellikle ince barsagin alt
kisimlarini, bazen de kalin barsag etkiler. Cok ender

olarak; mide, yemek borusu veya agiz da etkilenebilir.

BELIRTILERI:

Belirtiler, hastaligin ince barsakta veya kolonda ol-
masina gore degisiklik gosterir. Ik belirtilerin ortaya
¢ikmasindan tan1 konulmasina kadar gegen siire, iil-

seratif kolittekinden genellikle daha uzundur. Bunun

nedeni, belirtilerin baslangigta karakteristik 6zellikler
gostermemesi ve dogru tanmin konulmasini giigles-

tirmesidir.

ILAC TEDAVISi

IBH’nin birincil tedavisi ilagtir. Hastaligin tedavisinde
en yaygin kullanilan ilaglar sunlardir;

*Antibiyotikler

*5-ASA

*Glukokortikoidler (Kortizol)

*Immiinosupresanlar

*Biyolojik tedaviler

CERRAHI TEDAVI
Cerrahi miidahale ancak; delinme, apse, kanamalar,
t1bbi tedavide etkisizlik, bagirsak tikaniklig veya fistiil

durumunda gereklidir.

Crohn Hastalig1 i¢in yardimci yontemler:

Sigaray1 birakanlarda Crohn Hastalig: hastalik aktivi-
tesi, belirgin olarak azalmakta olup Crohn hastalari,
hangi miktarda olursa olsun hig sigara kullanmama-
lidur.

IBH Poliklinigimizde tedavi planinin
olusturulmast:

Hastanemizde, Tiirkiyede en ileri merkezlerde yapi-
labilen tiim testler ve tedaviler yapilabilmektedir. Po-
liklinigimize bagvuran hastalara bir IBH dosyast agil-
diktan sonra gerekli incelemeler yapilir ve bu hastalar
tedavi/takip programina alinir. Poliklinigimiz bir IBH
hemsiresi, IBH poliklinik hekimi ve bir dgretim iiye-
siyle her giin poliklinik hizmeti vermekte olup, gerekli
goriilen vakalar, cerrahi tedavi agisindan Genel Cerra-
hi Bilim Dali ile birlikte takip edilmektedir.

IBH, siirekli takip gerektiren bir hastaliktir. Bu neden-
le hastalarin tedavi ve takip programini aksatmadan

devam etmeleri ¢ok 6nemlidir.

“Ayn Personeli” (Eyliil 2018) basar1 belgeleri
sahiplerini buldu. Bu kapsamda Eyliil ay1
degerlendirmesinde Ucretli Vezneden Pinar
Azlag, Camagirhaneden Mesut Yildiz, Dahili
Yogun Bakimdan Miray Giimiis6lger, Cocuk
Cerrahisi Kliniginden Omer Aslan ve Merkez
Laboratuvarindan Mehmet Karatas ayin
personeli secilmistir.

Caliganlarimizi tebrik eder basarilarinin
devamuni dileriz.
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