Kansere Isin Tedavisi

Gaziantep Universitesi Onkoloji Hastanesi'nde goreve
yeni baslayan Radyasyon Onkolojisi Uzmani Dr. Ogr.

Uyesi Hatice Coskun ile keyifli bir soylesi gerceklestir-
dik. O soylesi ile sizlerleyiz...
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I Dernegi Gaziantep Subesinin katkila-
riyla hayirsever Nevin Eruslu tarafin-

dan Gaziantep Universitesi (GAUN) Onkoloji
Hastanesi biinyesinde yaptirilan “Nevin Eruslu

Palyatif Bakim ve Umut Evi’ hastalara umut
veriyor.

Agilis1 yapilan ve hastalara hizmet vermeye bas-

qlayan “Nevin Eruslu
Dederlerimizie Yasamak...
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Palyatif Bakim ve Umut Evi’nde yasami teh-
dit eden hastaliklara bagli olarak ortaya ¢ikan
problemlerle karsilagsan hasta ve hasta yakinlar:
i¢in fiziksel, psikososyal, manevi gereksinimler
kargilanarak; ac1 ¢ekmenin 6nlenmesi ve hafif-
letilmesine yonelik uygulamalara yer veriliyor.

Biiltenimizin bu aymda hastalikla miicadele
eden insanlarin yasam kalitesinin yiikseltil-
mesinin amaglandig: Palyatif Bakim ve Umut
Evinin Sorumlu Hekimi Dog. Dr. Zeynel Abi-

Réportaj ve Fotograf: Elif EMIROGLU
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din Oztiirk’le Palyatif Bakim ve Umut Evi iizeri-
ne roportaj gergeklestirdik.

Palyatif bakimin sadece hayatin son déneminde
degil hastaligin tiim evrelerinde rahatsiz edici
semptomlar hafifletmeyi hedefledigini vurgu-
layan Dog. Dr. Zeynel Abidin Oztiirk’le gerek-
lestirdigimiz o roportajla sizlerleyiz. ..

Detaylar Sayfa 3'te

Suna Kira¢ tanir misiniz? Bence tanimalisiniz. Kuskusuz, rahmetli Vehbi Kog'un kizi olmasinin... >> 2de




Dogc. Dr. Murat Taner GULSEN

iyolojik anlamda canli, enerjiyi

doniistirebilen  metabolizmasiyla,
molekiiler diizeyde bir yasam programi
olan ve bu sayede kendi benzerlerini ya-
pabilecek kabiliyete sahip biyolojik yap1-
lar biitiinii, canlilik da, iste bu biyolojik
yapilarin miitenasip ¢alismast.. Oliim
ise, bu sistemin, onarilamayacak nispette

bozularak programin sekteye ugramasi..

[lmin miirsitligi altinda, kupkuru keli-
meler ve en kaba hatlariyla tarifini ke-
keledigimiz 6liimiin tanimy, yine canlilik
tarifini ortaya koyan bilim adamlarina
ait.. Doktorlar, 6limii tanimlayacak iyi
kotii bir teshis ve tecrit istidadina sahip-
ken, din adam1 bu teshiste herhangi bir
kritere sahip midir? Hekim, “Oldii” de-
dikten sonra, bu bedenin defnine karar
veren yine hekim mi yoksa din adami
midir?

Olmeden az once bir iinite kan bagst
yaptiktan sonra, kapidan ¢ikar ¢ikmaz
ruhunu teslim eden birisi 6ldii kabul
edilirken, o bir torba kanda yasayan hiic-
reler kime aittir? Oldii denilerek topraga
verilen koskoca bir bedene karsilik, yine
o bedenden oldugu halde hala hayatta
olup is goren o kan hiicreleri de neyin
nesidir?. Gergek 6liim nedir?. Nefes al-
mamak mi, kalbi durmak mi?... Oliim
denen mefhum, par¢ada my, biitiinde mi
sakli? Yoksa parganin biitiinle olan mii-
nasebetinde mi?. Her parganin ayr1 ayri
can vermesiyse 6liim eger, pargayi kiigiil-
te kiigiilte ta atom diizeyine indirdikten
sonra, atomdaki canliligin durmasi mi-
dir asil olan?. Hangi atomik parganin
elektron dongiisii durur ki?. O, bir var
oldu mu daha durmaz; déner, doner..
Demek ki 6liim yok!.. Boyut degistirmek
var. Anne karnindan 6nce metafizik,
anne karniyla baslayan fizik hayat.. Son-
ra yine metafizik.. Oliim, belki bir son
olus, fakat asla yok olus degil...

Kainat, bir stireklilik hali iginde oldu-
gundan, canlilik da bir kez var oldu mu
bir daha inkitaa (Kesinti) ugramayacak;
evrile evrile, buut degistire degistire son-
suz mesafeleri asip, sekilden sekle, renk-
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ten renge girecek de yok olmayacak. Bir
tohumun yok olarak yerine aga¢ ¢tkmasi
degil, tohumun bizzat agaca doniiserek
hayat bulmas: gibi.. “Higbir sey yoktan
var olmaz ve var olan higbir sey yok
olmaz” teziyle evreni fizik bir dengede
goren Lavazye (Lavoiser), bu doniisiimii
zevken idrak eden ve yok olusun miim-
kiin olmadigini heceleyen hummals, cins
kafalardan..

Yasam i¢in gerekli maddi unsurlar1 bir
araya getirmekle canlilk saglanabilir
mi? Mayonezdeki zeytinyagi, yumurta ve
limon fiigliisii gibi, hiicrenin ihtiyaci olan
gekirdek, sitoplazma ve membran unsur-
larm bir araya getirmekle canhilik elde
edilebilir mi? Yoksa canlilik denen sey
gercekte, cesedi sirtina yiiklenerek mu-
ayyen bir vakte kadar tasimaya mecbur,
muharrik, esrarl bir giigten mi ibaret?

Kendini tarif eden bir insan; benim
kolum, benim bacagim, benim kafam
derken, tiim bunlar1 soyleyen o “Ben”
kim? Yunus Emre’nin “Bir ben var ben-
de, benden igeri” dedigi o gizli “Ben”
mi yoksa?. O, iistiine gesit gesit viicutlar
giyerek boy gosteren, bir an 6nce sirtin-
daki yiikten kurtulmak ve 6zgiirliigiine
kavusmak i¢in giin sayan, diinyadaki
yegane homojen, yekpare ve latif unsur;
ruh.. O ruhtur ki, baki yasamla kaim..
Olmeyen, yaslanmayan ve her dem taze
kalan ve dis yiiz kabartisiyla miinasebeti
sadece sayil giinler 6lgiisiiyle diigiimlii..
Parga, biitiiniin habercisi olduguna gore,
sonsuzun bir parcasi olan ruh da elbet-
te namiitenahi.. Disina giydigi cesedin
eskimesi ve nihayet yirtilmasiyla ortaya
¢ikan ruh, evet, esrar perdesinin miimes-

sili ruh, ebedi hayattar.....

Biyolojik yasami son bularak toprag iis-
tiine ¢ektigi halde, hala hayatta tasarrufu
olan ve tabaka-i hayatin (Hayat merte-
beleri) farkli versiyonlarinda bir sekilde
yasamaya devam ederek paranormal
mevzularda bagaktor olan simalar, 6liim
gerceginin tam anlagilamadiginin kati

bir delilini tegkil etmekte.

 Sitr Sauat ve Felsefe Ripesi

Degerlerimizie Yasamak...

una Kira¢’1 tanir misiniz? Bence tanimalisiniz. Kuskusuz, rahmetli Vehbi
Kog¢’un kiz1 olmasinin 6tesinde bir neden bu. Duydunuz mu, okudunuz
mu bilmiyorum. Sayin Kira¢in ¢ok dnemsedigim bir eseri var:

“Omriimden Uzun Ideallerim Var”

Kitabin ismi bile insani etkiliyor. Oncelikle, dmriin zamansal boyutunu dii-
sinmemek gerekir béyle bir savla yola ¢ikmak i¢in. Bu baglamda Goethe'yi
animsamak dogru olur diye diigiiniiyorum.

“Yagadigin Siirece Son Bulmayacagin I¢in Bityiiksiin” diyor iinlii diisiiniir.

Sayin Kira¢ bu savi yasaminin ilk yillarinda degil, ¢ok sonralar1 olusturmus.
Kitabin, Sn. Kira¢'in 65. dogum giiniinde ilk olarak basimi yapilmug. Inani-
yorum ki, Sn. Kirag gerek is yasaminda gerekse sosyal yasaminda bu yasina
dek ¢ok sayida projelerini hayata gegirmistir. Ama yetmemis, daha gok sey
yapma isteginin diirtiisii ile 6niine bu hedefi koymus. Giizel de olmus.

Bence hemen herkese 6rnek olmali bu sav. Bence 6mriiniizden uzun ideal-
leriniz olursa, yasamda biraktiginiz iz de derin olur. Bugiin, 6nemli bir has-
talig1 olan Sn. Kirag’a sagligina kavusmasi en biiylik temennilerim arasinda.

H. Ferid Anlar' tanir misiniz? Bu degerimizi de tanimalisiniz. Bir “Kanun
Virtozi” olan Anlar bir kongertosunu Viyana Flarmoni Orkestras: esli-
ginde icra etmistir. Bu, sanat adina oldugu kadar tilkemiz i¢in de bir esin
kaynag: degil midir? Benzer olarak bir Suna Kan, bir Idil Biret iilkemizin
taninmasinda yillar 6ncesinden sunduklari katki ve onun izdiisiimleri hala
stirmektedir.

Ord. Prof. Dr. Cahit Arf, Prof. Dr. Aziz Sancar bilim yolunun tilkemizdeki
kilometre taslaridir. Bir 6mrii insanlik adina bilime adamak en biiyiik say-
gy1 hak eder diye digtiniiyorum.

Cahit Sitkrnin “Dalgin Oli”sii, Orhan Velinin “Sol Elim”i, Nazim Hik-
metin “Akdenize Bir Kisrak Bagt Gibi Uzanan Bu Memleket Bizim” siirleri
degerini yitirir mi? Asla. “Icim Urperiyor, ya Evde Yoksan” diyen duygu seli
Cemal Safi sizin de iginizi titretmiyor mu?

Nuri Demirag’ da tanimalisiniz bence. Ulkemizde ilk ugak yapimini ger-
ceklestiren ve basta Hollanda olmak tizere bazi Avrupa devletlerine ugak
yapan degerli is adamu ve siyasetgi.

Sunay Akin1 ilk firsatta dinlemelisiniz. Bitmeyen bir enerjinin yasayan
ornegi, o. Oyuncak Miizesinin yankilar1 ve ansiklopediyi andiran bilgi bi-
rikimi, en iyi sekilde Cemal Siireyanin “Ugtu Cocuk” tanimlamasinda ya-
pilmistir.

Ulkemizde her 3 kisiden 4’ sair diyen bir Aziz Nesin, “Benim bagimun iistit
de ayagimin alt1 da miisait. Sen durmak istedigin yeri se¢” diyen bir iistad,
Necip Fazil Kisakiirek... Hayran olmamak miimkiin mii?

Ve 57 yillik 6mriinde 4000 kitap okuyan Mustafa Kemal, sadece bu yonii ile
sonsuz bir saygiyr hakkediyor bence..

Nedir bu degerlerimizi bu noktalara tasiyan diirtiiler... Insana, yasama bi-
lime sayg1 denebilir mi? Vatan sevgisi ¢ Bir seyler yaratma istegi?... Bu de-
gerlerimizin hepsi bu ve daha fazla 6zelliklere sahiptir. Bence alt1 ¢izilmesi
gereken ayrinti: “Calismak” olmalidir.

Benim var. Sizin de “Omriiniizden uzun ideallerinizin olmas1” dilegi ile...

Saygilarimla
Prof. Dr. Savas Giirsoy

Not: Goethe'nin aforizmast Ahmet Cemal’in eseri “Insana Dénmek” den
alinmugtir.



éncelikle kendinizden bahseder mi-
siniz?

Tip fakiiltesi egitimimi Hacettepe Univer-
sitesi Tip Fakiiltesinde 2004 yilinda ta-
mamladim. Ankara Egitim ve Arastirma
Hastanesi I¢ Hastaliklar1 Kliniginde I¢
Hastaliklar1 ihtisasini 2010 yilinda, 2014
yilinda ise Gaziantep Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Geriatri Bilim Dalr'nda yan dal ih-
tisasini aldim. Gaziantep Universitesi Tip
Fakiiltesi I¢c Hastaliklar1 Geriatri Bilim Da-
I'nda 6gretim iiyesi olarak 2014 yilindan
beri ¢aligmaktayim.

Biinyemizde Nevin Eruslu Palyatif Bakim
ve Umut Evi hizmet vermeye baslad1. Pal-
yatif bakim nedir bundan bahsedebilir
misiniz?

Diinya Saglik Orgiiti'niin yapmis oldugu
tanima gore palyatif bakim: Yagami tehdit
eden hastaliklara bagl olarak ortaya ¢ikan
problemlerle kargilasan hasta ve hasta ya-
kinlarinda, agrinin, diger problemlerin,
erken tanilama ve kusursuz bir degerlen-
dirme ile belirlenmesi; fiziksel, psikosos-
yal, manevi gereksinimlerin karsilanmas:
yoluyla ac1 gekmenin 6nlenmesi ve hafifle-
tilmesine yonelik uygulamalarin yer aldigs,
yasam kalitesini gelistirmenin amaglandig:
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Dog. Dr. Zeynel Abidin Oztiirk

bir yaklagimdir.

Palyatif bakim ihtiyaci; serebrovaskiiler
hastalik, kanser, demans, parkinson, kronik
kalp, akciger, karaciger ve bobrek hastalik-
lar1 bulunan hastalarda 6ncelikle ortaya
¢ikmaktadir.

Giinliik hayati etkileyen fiziksel belirtilerin
hafifletilmesi; psikolojik, sosyal, manevi
yardim ve tibbi karar asamalarindaki des-
tek palyatif bakimin baglica amaglar1 ara-
sinda yer almaktadir.

Palyatif Bakim Merkezi ne zamandir hiz-
mette?

Merkezimiz Ekim 2017 tarihinden itibaren
hasta kabul etmeye baglamigtir.

Bu merkezde neler yapiliyor?
Merkezimizde; beslenmesi fiziksel ve psi-
kolojik/nérolojik nedenlerle bozulmus bes-
lenme destegine ihtiya¢ duyan, enfekte ya-
tak yaras1 bulunan ya da altta yatan hastalik
nedeniyle kronik siddetli agr1 semptomlar:
bulunan hastalarin tedavisi diizenlenmek-
tedir. Palyatif bakim sadece hayatin son
doneminde degil ayn1 zamanda hastaligin
tiim evrelerinde rahatsiz edici semptomlar1
hafifletmeyi hedeflemektedir.
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Bagarili bir palyatif bakim hizmeti sunu-
labilmesi i¢in kapsaml bir degerlendirme
yapilmasi gerekmektedir. Agri, istah kay-
by, idrar-gayta tutamama, bulanti-kusma,
nefes darligi, okstriik, agiz kurulugu, agiz
i¢i yaralar, halsizlik, yorgunluk, anksiyete,
sinirlilik, aile destegine ihtiyacta artis, ken-
dini degersiz hissetme ve uyku bozuklukla-
r1 gibi semptomlar tizerinde de durulmak-
tadr.

Merkez kag kisilik yatak kapasitesine sa-
hip? Merkezde kag kisi gorev yapiyor?
Merkezimizde 4 tanesi ara yogun bakim
olmak {izere toplam 36 adet yatak bulun-
maktadir. Bir uzman 1 asistan ve 2 intdrn
olmak tizere toplam 4 doktor, 9 hemgire, 7
yash bakim personeli, 5 temizlik persone-
li, 1 sekreter ve 5 teknik servis personeli ve
gozetmen iinitemizde ¢alismaktadir.

Hastalarin bu merkeze ilgisi ne yonde?
Hizmete baslanilan tarihten bu yana has-
ta sayis1 nedir?

Klinigimiz saglk sistemi icerisinde 6nem-
li bir boslugu doldurdugu igin ilk agildig:
tarihten bu yana yiiksek oranda talep go-
rityor. Cok kisa bir siire igerisinde 230dan
fazla hasta merkezimizde yatarak tedavi
gormiistiir.

Tleriye yonelik projeleriniz var m1?
Oniimiizdeki siiregte merkezimiz biin-
yesinde fiziksel rehabilitasyon, psikolojik
danismanlik ve is-ugras: terapisi gibi farkls
alanlardaki tnitelerimizin de devreye gir-
mesiyle hem hizmet kalitesini hem de hasta
ve hasta yakinlarinin memnuniyetini art-
tirmay1 hedefliyoruz.

Tletmek istediginiz bir mesaj var m1?
Giiniimiiz saglik sisteminde “Hastaniz igin
yapabilecegimiz bir sey yok, alin evinize
gotiirlin” anlayigt artik sona ermis olup,
“Sizin i¢in yapabilecegimiz bir sey hep var”
anlayist yaygin olarak benimsenmistir. Biz
de buradan yola ¢tkarak hem hastalarimi-
zin yagamina yillar1 hem de yillarina yagam
katmay1 hedefliyoruz.

AYIN iNCisi

Oliim giizel sey,

Budur perde ardindan haber.
Hig giizel olmasaydi

Oliir mitydii Peygamber?

Necip Fazil Kisakiirek

HALK SAGLIGI MESAJI

Efor gerektiren islerle mesgul olan
kisilerde sonuglanan asir1 terleme
durumunda, kisilerin su degil maden
suyu titketmesi gerekmektedir.

FIKRA

Ogretmeni Temel'e sorar:
-Soyle bakalim Temel.
Amerika'da saatler Avrupa'ya gore neden 5

saat geridir? Temel cevabi bilmese de yine
hazir cevapliligini konusturur: - Amerika
daha geg kesfedildi da ondan 6gretmenum :)




Gaziantep Universitesi Onkoloji Hastanesinde go-
reve yeni baglayan Radyasyon Onkolojisi Uzma-
n1 Dr. Ogr. Uyesi Hatice Coskun ile keyifli bir sdylesi
gergeklestirdik.

Dr. Ogr. Uyesi Hatice Cogkun ile gerceklestirdigimiz o
soylesi ile sizlerleyiz...

Oncelikle kisaca kendinizden bahseder misiniz?
Hatay’in Erzin ilgesinde 1983 yilinda dogdum. ilk ve
ortaokulu Erzinde tamamladiktan sonra, Adana Ayse
Atil Anadolu Ogretmen Lisesinden mezun oldum.
Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesinde lisans egiti-
mimi 2007 yilinda tamamladim. {lk mecburi hizmeti-
mi Bitlis'in Adilcevaz ilgesinde pratisyen hekim olarak
yaptim. Thtisasimi ise 2009-2013 yillar1 arasinda Gu-
kurova Universitesi Radyasyon Onkolojisi Anabilim
Dalrnda yaptim. Tkinci mecburi hizmetimi Sanhurfa
Mehmet Akif Inan Egitim ve Aragtirma Hastanesi’nde
yaptiktan sonra, tiniversitemizde 6gretim tiyesi olarak
caligmaya baslayana kadar ayni hastanede gorevime
devam ettim.

Radyasyon onkolojisi alaninda yaptiginiz ¢alisma-
lardan bahseder misiniz?

Beslenmenin kanser tedavisindeki rolii ve kanserli
hiicreler iizerine olan etkileri, radyoterapinin olasi
yan etkileri ve azaltilmasi, bilateral meme kanseri ve
radyoterapi tekniklerinin karsilastirmasi, Grade 3-4

GAUN'den Gocuklara
Trafik Egitimi

v .
Isin Tedavisl &

Astrositom (bir tiir beyin tiimorii) tanisiyla bagvuran
hastalarin sagkalim incelemesi, $anhurfada Suriyeli
hastalarin kanser karakteristiklerinin incelenmesi,
yiiksek riskli prostat kanseri hastalarinin radikal pros-
tatektomi (cerrahi) veya radyoterapi tedavi sonuglari-
nin kargilastirmasi izerine galigmalar yaptim.

Gaziantep Universitesi Onkoloji Hastanesi’nde go-
reve yeni basladiniz. Bu siire¢ten bahseder misiniz?
Burada bulunmak sizde neler hissettiriyor?
Oncelikle koklii ve basarili bir iiniversite olan Gazian-
tep Universitesinde bulunmaktan gurur duyuyorum.
Cok ozellikli bir hasta grubunu tedavi eden ayr1 bir
Onkoloji Hastanesinin olmasi gergekten gok onemli.
Bu sayede hastalarimiza en modern ve uygun kosul-
larda saglik hizmeti sunabilmekteyiz.

Radyoterapi nedir, nasil uygulanir? Faydalari, risk-
leri nelerdir?

Radyoterapi (151n tedavisi), yiliksek enerjili 1ginlarin
tedavi amaciyla kullanildigs; kanser tedavisinin en te-
mel yontemlerinden biridir. Radyoterapide kullanilan
iyonizan 1sinlarin etki mekanizmasi; tiimér DNAsint
hasara ugratarak tiimor hiicrelerinin ¢ogalmasini en-
gellemek ve 6ldiirmektir. Radyoterapi, akla gelebilecek
tiim organ tiimorlerinin en erken evrelerinden en son
asamalarina kadar etkili bir tedavi yontemidir. Has-
tanin ve hastaligin durumuna gore diger tedavi mo-
daliteleri ile birlikte ardisik olarak ya da tek basina bir

aziantep Universitesi ve Gaziantep Trafik

Sube Mudirlagii is birligiyle “Trafikte Co-
cuk Giivenligi” ad1 altinda ortak bir proje ger-
ceklestirildi.

Gaziantep Universitesi Toplumsal Duyarlilik
Projesi kapsaminda hazirlanan etkinlikte; tip
fakiiltesi 6grencileri anaokulundaki ¢ocuklara
trafik polisleri ile birlikte trafik giivenligi konu-
sunda bilgi verdi.

Toplumumuzda trafik bilincinin gelismesi hu-
susunda ¢ocuk yas grubunun 6nemine dikkat
geken etkinlik ¢ocuklar tarafindan biiyiik ilgi
gordii.
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tedavi segenegi olarak kullanilabilir.

Diinyada ve Tiirkiyede Radyoterapi alanindaki
gelismeleri nasil buluyorsunuz? Bu gelismelerden
bahseder misiniz?

Radyoterapi ileri teknolojik bir tedavi yéntemi olup
teknolojik gelismelerden beslenmektedir. Biz de Gazi-
antep Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi
Anabilim Dali olarak bu gelismeleri yakindan takip
etmekte ve klinigimizde uygulamaktayiz.

GAUN Onkoloji Hastanesi biinyesinde ne zamandir
radyoterapi uygulanryor? Kag kisilik bir ekiple ¢a-
listyorsunuz?

Béliimiimiizde 2006 yilindan bu yana Radyoterapi
uygulanmakta olup her hafta onkoloji alanindaki tiim
uzman 6gretim tyeleri ile tiimor konseyi yapilarak en
giincel bilimsel kilavuzlar esliginde hastalarimizi teda-
vi etmekteyiz. Klinigimizde 1 6gretim {iyesi, 1 uzman
doktor, 2 radyoterapi fizikgisi, 4 radyoterapi teknikeri,
1 CT teknikeri, 1 hemsire, 1 bilgi islem personeli ve 1
temizlik personeli olmak {izere toplam 12 kisi hizmet
vermekteyiz.

fleriye yonelik beklentileriniz, hedefleriniz neler-
dir?

fleriye yonelik hedefimiz; kanser hastalarimizi bilim-
sel en modern teknikler ile tedavi etmek, en az yan
etkiyle en yiiksek basariy: elde etmektir.

GAUN Tip Fakiiltesi 6grencilerinin farkl ana-
okullarinda gesitli sunumlar yaptigy; trafik 1s1k
ve isaretleri, emniyet kemeri ve ¢ocuk koltugu,
okul servisi kurallari, giivenli oyun alanlari,
trafikte cep telefonu kullanmanin sakincala-
r1 gibi konularin deginildigi etkinlik olduk¢a
renkli goriintiilere sahne oldu.

Cocuklarin trafik kurallarina yetiskinlerden
daha duyarli oldugunun gorildigi program,
trafikle ilgili boyama etkinliginin yapilmasiyla
sona erdi.
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