Onkoloji Hemsireligi

Kanser hastaligi, dogasi geregi uzun siireli bir tedavi gerektirmektedir. Giinii-
miizde kanser hastaliginin tedavi ve bakiminda onkoloji hemsiresi 6nemli bir

rol oynamaktadir. Onkoloji hastalars; tan1 agamasinda, tedavi siirecinde ve sosyal
yasantilarinda, psikolojik, fiziksel ve sosyal yonlerden nitelikli, kapsamlr... > 4'te
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Siirekli olarak biiyiiyen bir klinik olan GAUN Beyin ve Sinir Cer-
rahisi Klinigi'nde yapilan cerrahi operasyonlar adindan basariyla
s0z ettirirken, bu klinikte ¢ok cesitli zor ameliyatlarin da yapilmasi

bolgede fark olusturuyor.

Dog¢.Dr.
Ozveri ve sabir gerektiren bu riskli meslegin basarili ismi Mehmet Alptekin
GAUN Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Dog.Dr. Mehmet Alptekin biiltenimizin bu ayki

konugu oldu.

Beyin ve sinir cerrahisi klinigi olarak kimsenin miidahale ko
cesaret edemedigi hastaliklara bile miidahale ettiklerini, her tirli
ameliyat1 yaptiklarini ifade eden Dog.Dr. Mehmet Alptekin, “Kli-
nigimizde ¢ok ¢esitli, zor ameliyatlar yapiliyor. Bu ameliyatlardan
ok giizel sonuglar aliyoruz. Yillarin vermis oldugu tecriibeyle r
bolgelere miidahale etme kapasitesini tagiyoruz. Cerrahide sabir cokui
onemlidir. Biz bu miidahaleleri sabirla, inatla, yavas yavas ve dikkatli
calisarak gerceklestiriyoruz” dedi.

Insanlara faydali olup bu faydayi gérebilmenin mutluluk verdigini
dile getiren Alptekin’le gerceklestirdigimiz o roportajla sizlerleyiz.

Detaylar Sayfa 3'te Roportaj ve Fotograf: Elif EMIROGLU

Yasamin Donemeclerinde Savrulmamak \l

Bana gore anlasilmayacak bir sey yok dostum. Yagama bakis acimiz, farkindaligimiz... >> 2de



Dogc. Dr. Murat Taner GULSEN

uygular diistinceyi, diigiin-
Dce de davranislar1 dogurur..

Bunlar bir miisellesin (iig-
gen) kenarlar1 gibi birbirini takip
ederek, biri digerine tesir eder. Do-
layisiyla davranigin altinda yatan
digiince, ortamin atmosferinden,
havada ugusan latif cisimciklerden
veya heniiz viicut bulmamis duygu-
lardan menge (orijin, koken) alir. Bu
nedenle duygular miispet, esya ve
hadiselere bakis muhkem olmalidir.
Giizel goren giizel disiniir, giizel
diisiinen ise hayatindan lezzet alir..

Toplumsal infiallerin, ahlaki ya da
orfi davranis bozukluklarinin altin-
da hep duygu durum arizalar: yatar.
Siirekli baskiyla bityiimiis ve bu ne-
denle duygu karisikligina ugramis
insanlardaki diisiince bozuklugu,
buradan gelmektedir. Oysaki hisle-
ri sevgi ile doldurulmus fertlerden
miirekkep bir toplumda, kdmil dav-
raniglarin olmasi olagandir. Giyilen
kiyafet bile duygulara etki ederken,
sevgiden mahrum kalmis fertlerden
olumlu davranislar beklenemez.

Iyilikten maraz dogacagini bile bile,
sefkatten yine de 6diin veremeyiz.
Kendisine kotilik yapildiginda,
bundan sonra babama bile giiven-
meyecegim diyen bir zihniyet, oto-
matik olarak saf degistirmis ve daha
onceki mazlum halini zalim roliine
feda etmis olacaktir. Bagina ne fena-
lik gelirse gelsin, iktidar oldugunda,
yasadig1 kotii tecriibelere nispetle,
tam tersini yapabilen ve kendini k-
tilerle kiyas etmek yerine, iyilerin
neresine geliyorum diye muhasebe-
ye ¢eken anlayislara ihtiyacimiz var.
Suya diisen akrebi eliyle kurtarmaya
calisan bir zata, “Ne yapiyorsun, ak-
rep degil mi, birak 6lsiin” hitabina
karsilik, “O akrepligini, ben insan-
Iigim1  yapiyorum” cevabiyla tasi
gedigine koyan ve bu davranisiyla
herkesin kendine yakisani yapaca-
g zihinlere kaziyan mantalitelere
muhtaciz..

Duygular1 herciimerg (Allak bullak)
olmus fertlerden miitesekkil bir top-
lumda, zulmiin kol gezmesi stirpriz
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degildir. Bu durumda herkes payina
diisen hatayr bulmaya memur, belki
de mecburdur. Mazlum hakkini yer-
de birakmayacag1 soziinii veren ulvi
Ogretiye ragmen, yerlerde siiriinen
ve tek lokma ekmege muhta¢ bir
zavallimin hakki, goklerin emriyle
neden verilmiyor sualine cevap, bel-
ki de onlarin gergek mazlum degil
de sira bekleyen zalim olmalarin-
dandir. Eline firsat gegmediginden
mazlum roliine biirtinen bu tipler,
punduna getirdiginde, daha 6nce pi-
petleyerek sogiisledigi 3-5 kurusluk
miri malini, hortumlamak suretiyle
dibini kurutacaktir.

Eriskin olana kadar siirii psikolo-
jisiyle hareket etmis ve bulundu-
gu ortamda tehdit, baski, hakaret
ve kimlik ihlaliyle duygu durumu
bozulmus fertlerde, diistince siste-
minin saghikli olmasi beklenemez.
Duygular1 igdis edilmis bu kisiler-
den 6zgin fikirler de ¢ikmaz. Ciin-
kit digtincesine pranga vurulmus
bir zihniyetten, kendine 6zgii, oriji-
nal bir davranis beklemek nafiledir
ve bu giiruh i¢inden, topluma 6rnek
teskil edecek kanaat Onderleri de
iste bu nedenle ¢ikmaz. Benjamin
Franklin, “Bir kélenin en fazla arzu-
ladigs sey, kolelikten kurtulmak de-
gil, bir giin kendisine ait bir koleye
sahip olmaktir” sozityle mevzuumu-
zu ne giizel mahyalastiriyor...

Kendilerine, soziim ona, fikir ziim-
resi adini1 takmis topluluklarda ye-
tismis kimseler, siirekli enseye tokat
yiyerek egitim aldigindan, kemalin-
den degil de sirf izerinden zaman
gectiginden “Olmak” sifatiyla taltif
edildiginde, hala yedigi samarin te-
sirinde, eliyle ensesini ovustururken
“Emir vermek” makamina gelemez.
Zira biliyoruz ki, yagl giireste bas-
pehlivan olmanin en 6nemli sart,
sirt1 yere gelmemis olmaktir. Bir
sefer yere geldi mi sirti, daha iflah
olmaz, su yoluna déner.. Yenilmek
de ezilmek de tuhaf gelmez.. Dolay1-
siyla bagpehlivan da olamaz..

Yasamin Donemeclerinde Savrulmamak

ana gore anlagilmayacak bir sey
B yok dostum. Yasama bakis agimiz,

farkindaligimiz ve an1 yakalayabil-
me yetilerimiz farkli. Belki “yeti” yerine
“ilgi” de denebilir. Bugiin savundugum
distincelerim, zaman iginde o kadar evril-
di ki anlatamam. Sen bana kizmaya devam
et. Beni etkileyen bir 6rnek vermek istiyo-
rum. ik genglik yillarinda “Boga Giire-
si’ne son derece karstiydim. Bunu hayvan
haklar1 baglaminda degerlendiriyordum.
Ne zamana kadar? “Yasimi Tutacaksin”
Romanini okuyana kadar. Orda gordiim
ki; matador olmak agliktan 6lmemek igin
ulagilabilecek oldukga kisith is olanaklar1
arasinda. Matador oOliirse agliktan 6lme-
mis olacak, yasarsa karni1 doyacak. Ben bu
giin de boga giireslerine karsiyim. Hem
hayvan haklar1 hem de insan yagaminin
degeri agisindan. Aramuzdaki bardag:
tagiran son olayda diisiincemi soyledim.
Bu evde 46 giindiir yasadigin halde arka
bahgedeki dallar1 gigekleri arasinda kay-
bolmus o devasa badem agacini1 gérmemis
olmani anlamami liitfen bekleme benden.
Devamli ders ¢alisngimizin, girecegimiz
sinavin 6nemini ve zorlugunu elbette bili-
yorum. Bunlar o giizelligi gérmene engel

olmamaliydi.

Ben senin savundugun gibi “Polyanna’-
cilik yapmiyor, sozde bir mutluluk algist
yaratarak bir sanal dinyada yasamiyo-
rum. Aksine Evrensel sorunlar, iilkemize
yansimalarini, Kkigisel ve toplumsal de-
gerleri yakin ve ongoriilebilir uzakliktaki
planlarimi olugtururken o badem agacini
ya da ii¢ giin 6nce ekmek alirken annesi-
ne dogru kosan o kiz ¢ocugunu gérerek
“An1” yasamanin hazina ulagtyorum. Bu
anlar yagamun renkleridir. Uzgiiniim, seni
anlamaya ¢alismam, kendimi yadsimam
anlaminda. Benim normal biri olmadigi-
mu diigiinmene inan kizmiyorum. Ancak
“sinavi kazanmanin disinda her seyin an-
lamsiz oldugunu” savunmak yasamla ne

kadar orttstr?

Karamsarhgmin farkinda misin? Nere-
deyse “smnavi kazanamazsam Olirim”

diyeceksin. Sana Gothenin: “Ne yazik ki

hayatim asla gergeklesmeyecek olaylar1
diisiinerek gegti” aforizmasini animsati-
rim. Bunda alman gereken bir ders yok
mu? Insan1 bu denli olumsuz diigiincelere
kim yonlendirebilir? Hayir, dostum hayr.

1o«

Bagkalar1 degil! “i¢ sesin” tanis liitfen. Sen
farkinda degilsin ama i¢ sesin seni rehin
almig! Gegmisin tiim olumsuzluklarindan
beslenen bu sesi susturmak; yasama ka-

vusmanin ilk adimi olabilir.

Bir yandan “Bilgi ¢ag1” diger yandan “Bilgi
kirliligi”. Ayriminin bastan yapilmasi ge-
rekir. Bunun igin diinyaya daha genis bir
pencereden bakmalisin. Kuskusuz bu bir
siire¢ dostum. Oncelikle “Anlar1” yakala-
malisin ki daha genis baglamda “Farkin-
dalig1” artirabilesin. Yapilan ¢alismalarda
bu insanlarin daha basarili ve mutlu oldu-
gu gosterilmis. Caligmalar1 kimin yaptigi-
na da sen bak liitfen! Bu olumlu degerler
empatiyi, diirtiilerin kontroliinii ve sonug-
ta yasamla kuracagimiz baglarin saglam
ve kalict olmasini sagliyor. Iste béylece
olumluluk pozitif geri besleme gergeve-
sinde giderek artiyor. Bunlar nedir biliyor
musun dostum? Daha dogrusu 6grenmek
ister misin? “Duygusal Zekd nin izdiisiim-
leridir. Belki de su ana kadar konugtuklari-
mizin digiim noktasi bu. Sayisiz kurgusal
paradigmanin en 6nemli bilegenidir duy-
gusal zekd. Kimi zaman O6ykiiden, kimi
zaman siirden kimi zaman ise bir badem
agacindan beslenir. Onun pargalar1 ba-
zen Picassonun “Guernicay: anlatan dev
tablosu, bazen yok olma noktasinda Fran-
coya direnmenin evrensel haykirisi olan
“Rodrigonun Gitar Kongertosu” olur. Ya-
samin ¢iplak gergeklerini daha kolay tolere
edebilmek i¢in diinyamizda yer verdigimiz
evrensel sanatsal degerlerle biitiinlesme;
firmm 6niinde annesine dogru kosan o
kiz gocugunun gozbebeklerine yansiyan
gililimsemesini yakalamakla baslar.

Bana kiz, ama diistin: Ancak bu degerler
ile sen yagami yasam seni kucaklayabilir.
Kim bilir belki de 0 zaman yagamn déne-
meglerinde daha az savruluruz. Kim bilir
belki ben bu nedenlerle daha gok mutlu
oldugumu diisiinityorum.

Prof.Dr. Savas GURSOY

Ogretim Uyelerine Ozel
Muayene Olabilirsiniz

0342 360 9500 (Direkt Hat)

0342 360 6060 (Dahili: 76800)
www.gaunhastaneleri.com
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Beyin Cerrahisi Bir Sabir Isi

Oncelikle kisaca kendinizden bahseder misiniz?

Aralik 1971 yilinda Adana Kozanda dogdum. ilk ve orta 6g-
retimimi koyiimde okudum. Daha sonra Adana Erkek Lise-
si'nde liseyi tamamladim. Cukurova Universitesinde ise Tip
Fakiiltesi egitimi aldim. Tip Fakiiltesi egitimimi tamamladik-
tan sonra 1994-2001 yillar: arasinda Hacettepede norosirurji
ihtisast yaptim. Uzman olduktan hemen sonra 2001 Agustos
ayinda Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesinde galigmaya
bagladim. Uzun bir siire uzman olarak ¢aligtim. Daha sonra
yardimer dogent kadrosuna atandim. Yaklagik 2 ay once ise
dogent oldum.

Alaniizda yaptigimz ¢alismalardan bahseder misiniz? Ne
tiir cerrahi islemler yapryorsunuz?

Universite klinigi olarak biiyityen bir klinigiz. Klinigimizde
yogun bir cerrahi ¢aligma s6z konusu. Akademik kadroda 3
dogent bulunuyoruz. Beyin tiimérlerinden tutun da Lomber
Disk Hernisine (Bel fitig1) kadar her tiirli beyin cerrahisi
ameliyatini yapiyoruz. Her hocanin egiliminin oldugu alan-
lar var. Ancak “Ben sadece beyin ameliyat1 yaparim, ben sa-
dece omurilik ameliyat: yaparim” diye bir gruplasmamiz s6z
konusu degil. Ben spinal cerrahi alaniyla daha gok ilgiliyim.
Her tiirlii omurilik, omurga problemleriyle ilgileniyorum.
Universite kliniklerinde calismayan meslektaslarimiz yalniz
galistiklar: igin, dogal olarak agir hastalarla ilgilenemiyorlar.
Ister istemez bize sevk etmek durumunda kaliyorlar. Biz bu
agir hastalarla da elimizden geldigince ilgileniyoruz. Klinigi-
mizde ¢ok gesitli, zor ameliyatlar yapiliyor. Bu ameliyatlardan
¢ok giizel sonuglar aliyoruz.

GAUN Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali
kag kisilik bir ekipten olusuyor? GAUN Beyin ve Sinir Cer-
rahisi Anabilim Dal’m farkli kilan nedir? Yenilikleriniz
var m1?

Klinigimiz biinyesinde 3 akademik personelimiz ve 5 asistani-
miz var. GAUN Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim
Dal1 Baskani Dog. Dr. Ibrahim Erkutludur. Ibrahim Hocanin
yani sira ben Dog. Dr. Mehmet Alptekin ve Dog. Dr. Murat
Geyik burada gorev yapmaktayiz. En biiyiik farkliligimiz;
problemi biiyiik, agir hastalar1 tedavi etmemizdir. Cerrahi
islemlerimizde ileri teknolojiden ¢ok yararlaniyoruz. Klini-
gimizde yapilan cerrahilerde; gelismis cerrahi mikroskop,
endoskop ve CUSA gereken hastalarda kullanilmaktadir.
Hidrosefali tedavisinde ve hipofiz cerrahisinde endoskop
kullantyoruz. Ileride endoskopik spinal cerrahi yapmayi da
diigtiniiyoruz. Omurilik ve omurga ile ilgili agir sorunlara
gerekli miidahaleleri yapmaktayiz. Klinigimizde bu tir has-
talarla daha ¢ok ben ilgileniyorum. Hastahgin bulundugu
bolgeye gore bazen gogiis boslugundan (Gogiis cerrahisi ile
beraber) bazen karin boglugundan cerrahi islemler gergekles-
tirmekteyiz.

Krainio-servikal bileske dedigimiz kafa ile boyunun birlestigi
yerde birinci ve ikinci servikal vertebra dedigimiz omurlar
var. Onlarin cerrahisi zordur. Ciinkii onlarin yanindan ver-
tebral arter dedigimiz 6nemli iki damar gegiyor. Bu damarlar
beynin sap1 dedigimiz, hayati fonksiyonlarin oldugu yerleri
besleyen damarlardir. Burada yapilacak en ufak hata hastanin
olimiine sebebiyet verebilir. Sabirla ve dikkatli bir sekilde,
damarlar1 koruyarak bu bolgeye gerekli cerrahi miidahaleleri

yapiyoruz. Cerrahide tecriibe ve sabir gok 6nemlidir. Biz bu
cerrahi islemleri sabirla, inatla, yavas yavas ve dikkatli ¢alisa-
rak gergeklestiriyoruz.

Beyin sinir cerrahisi konusunda en ¢ok yaptiginiz cerrahi
operasyon nedir? Hastanemizdeki cerrahi yogunluk nedir?
Cerrahi yogunlugumuz oldukga fazla oluyor. Benim haftalik
7-8 tane ameliyatim oluyor. Ameliyatlara sabah 8de basliyo-
ruz. Cikis saatimiz ise belli olmuyor. Ameliyatin yogunluguna
ve seyrine gore bu durum degisiyor. Daha gok bel ameliyatlar,
problemli bel hastaliklar1 bize geliyor.

Yasam kosullari, beslenme sekilleri beyin ve sinir hastalik-
larini ne derece tetikliyor?

Yasam kosullari, beslenme sekilleri spinal cerrahiyi ¢ok etki-
liyor. Clinkii omurga viicudun yiikiini tasiyan, ayrica viicuda
hareketlilik kazandiran bir yapidir. Gaziantep ve gevresinde
kilo problemi yasanmaktadir. Bol baharatli, agir1 kalorili bir
beslenme s6z konusu. Bu nedenle kilo fazlahig1 yaganmakta.
Kilo ise, omurgaya binen yiikii artiriyor. Bu durum omurga-
nin erken yagta bozulmasina, deformitelere, omurilik kanalin-
da daralma dedigimiz gesitli sikigikliklara, yiiriime problem-
lerine, idrar ve biiyiik abdest kontroliinii saglayamama gibi
durumlara sebebiyet veriyor. Kiloyu kontrol altinda tutmak,
kararinda ve dengeli beslenmek gerekiyor. Ayrica giinliik
sportif aktiviteleri ihmal etmemek gerekli. Sporu bir yagam
tarzi haline getirmek lazim. Yiiriiyiis ve yiizme bel i¢in en fay-
dali sporlar arasinda yer aliyor.

Beyin ve sinir cerrahisinde diinyanin geldigi yer nedir?

Beyin cerrahisi alaninda teknolojinin gelismesiyle birlikte son
20 yil iginde 6nemli gelismeler oldu. Biz gegmiste; giinde 1
ya da 2 ameliyat1 ancak yapabiliyorduk. Ameliyatlarimiz gok

uzun siiriiyordu. Kemigi kestigimiz cihazlardaki gelismeler,
ameliyat mikroskobundaki gelismeler bizim cerrahi hizimiz
ok arttirdl. Beyin cerrahisine ilk bagladigim yillarda bir ame-
liyatin 24 saat siirdiigii zamanlar oluyordu. Ama artik o ame-
liyatlar 4, 5 saatte bitiyor. Cerrahinin hizlanmasi, anestezideki
gelismeler; cerrahi operasyonlar esnasinda beyin ve sinir hiic-
relerinin korunmasini sagliyor. Cerrahi artik beyin ve sinir
hiicrelerine zarar verilmeden yapilabiliyor. Biz dokuyu daha
az tahrip ediyoruz. Dokuya saygimiz ¢ok fazla. Durum boyle
olunca, hastanin ameliyattan giktiktan sonra yogun bakimda
kalis siireci kisaliyor. Ayn1 zamanda hastanin iyilesme siireci
de daha hizh oluyor. Eskiden ameliyat sonrasinda bir hasta
10 gin hastanede yatiyorsa; simdi t¢iincti giin, dordinci
giin taburcu ediliyor. Hastalarin iyilesme siirecinin daha hizlh
olmasinin yani sira fonksiyonel kayiplara da eskiye nazaran
daha az rastlaniyor.

Bu meslegin risklerinden bahseder misiniz?

Meslegimiz; hata kabul etmeyen, zor bir meslek. Hastalarimi-
zin bir kismi buraya agir ve 6limciil rahatsizliklarla geliyor.
Hastaliklarinin seyrinden dolay: ise yasam beklentileri az
oluyor. Durum béyle olunca hasta ve hasta yakinlar1 gergin
oluyorlar. Hastalig1 kabullenemiyorlar. Meslegimiz ¢ok titiz
bir ¢alisma gerektiriyor. Beyine giden damarlarla mesgul olu-
yoruz, o damara verilecek ufacik bir zarar hastay1 felg yapa-
bilir. Bu nedenle risk tasiyan bir meslege mensubuz. Tabii iyi
taraflar1 da var. Durumu agir hastalar klinigimize getiriliyor.
Bu hastalara dakikalar igerisinde miidahale edilmezse hasta ya
olecek ya da felg kalacak. Miidahalesi yapilip sorun ortadan
kaldiriliyor ve hasta ameliyattan sorunsuz gikiyor. Hastanin
ameliyattan 6nce yasadigr felglik, ameliyat sonrasi kendini
iyilesmeye birakiyor. Bu iyilesmeyi gérmek mutluluk verici
oluyor. Meslegimi ¢ok seviyorum. Insanlara faydali olup, bu
faydayy, iyilesmeyi ¢abuk gérmek tarifsiz bir mutluluk.

Unutamadigimiz bir animiz var mi?

Unutamadigim ¢ok ani var. Gegmiste asistanlik yillarimda
yasadigim bir olay var. Ben nobetgiyken, beni acilden aradi-
lar. Bir ¢ocuk hastada agir hidrosefali dedigimiz durum vardu.
Suuru kapaliydi ve miidahale edilmedigi takdirde hastay1 kay-
bedecektik. Acilde beyin ventrikiileri dedigimiz o boslugun
igerisine igneyle giris yaptim. Siviy1 tahliye ettim, boylelikle
hastanin suuru agildi. Daha sonra hastay1 servise aldim, teda-
visine orada devam ettik. Hasta yakinlar1 bu durum kargisin-
da beni gordiikleri her yerde “Cocugumuzu kurtaran doktor”
diyorlardi. Halbuki yapilan miidahale basit bir miidahaleydi.
Ama bu miidahalenin vaktinde yapilmis olmasi, hasta yakin-
larinda béyle bir intiba olusturmustu. Yaganan bu olay, unu-
tamadigim olaylardan bir tanesi. Bu ve bunun gibi yasadigim
birgok anim s6z konusu.

Tleriye yonelik projeleriniz var mi?

Spinal cerrahiyle ilgileniyorum, tabii bunu daha da gelistir-
mek istiyorum. Spinal cerrahi ile ilgili klinigimizde ¢ok gesitli
islemler yapilmakta ancak klinigimizde yapilmayan higbir is-
lemin kalmamasini istiyorum. Endoskopik spinal cerrahi ile
ilgili malzemeleri temin edince, uygun hastalarda endoskopik
spinal cerrahiye baslayacagiz.

Ameliyat oncesi sagital BT: C1-C2 kifotik
deformite goriiliiyor

Cerrahi sonrasi deformitenin diizeldigi
goriillmektedir.

Aksiyel goriintiilemelerde uygulanan vidala-
rin vertebral arterle iligkisi goriilmektedir.

Vidalarin sinir kokleriyle iligkisi
goriilmektedir

AYIN iNCisi

Kendi alevinle yakmaya hazir olmalisin
kendini; once kiil olmadan
nasil yeni olabilirsin ki?
Friedrich Nietzsche

HALK SAGLIGI MESAJI

Hepatit-B asis1 siroz ve
karaciger kanserinden korur.

FIKRA

Temel saglik raporu almak igin hastaneye gider.
Doktor Temel'i muayene ederken; "Kulaklarinizdan ya da

burnunuzdan bir sikayetiniz var mi?” diye sorar.
Bunun tizerine Temel su cevabi verir;
"He ya. Ozellikle fanilamu cikarurken cok zorlanayrum."

)



ELEKTRIK BiRiMi:

“Kesinti durumunda
36 saat elektrik enerjisi verehiliyoruz’

eknik hizmetler koordinatorligii ¢a-

tis1 altinda 8 teknik personel ile gorev

yapan elektrik birimi; 24 saat esasina
gore calisarak ozverili bir sekilde hastanemize
hizmet vermektedir.

Birim olarak; hastanemize kesintisiz bir se-
kilde hizmet verebilmek icin elektriksel alt
yapinin ariza, bakim ve onarim iglerini yap-
maktayiz. Ayni zamanda yeni yapilan ve tadi-
lat goren boliimlerin elektrik islerini yapiyor
veya kontrolliik hizmetlerini veriyoruz.

Hastane biinyesinde; yasanacak elektrik ke-
sintilerinden etkilenmemek amaciyla biin-
yemizde 1 adet 1100KVA, 2 adet 630 KVA
glicinde jeneratoriimiiz bulunmaktadir. Bu
jeneratorlerimiz yasanabilecek elektrik kesin-
tilerinde hastanemize ortalama 36 saat elekt-
rik enerjisi verebilecek durumdadir. Ayrica
47 adet gesitli giiglerde kesintisiz gii¢ kaynagi
(UPS) ile tiim riskli cihazlara ve boliimlere
sorunsuz bir sekilde elektrik enerjisi verebile-
cek mevcut imkanlara sahibiz. Bunlarin yan
sira hastanemiz igerisinde bulunan 18 adet
asansoriin bakim ve onarim igleri de birimi-
miz tarafindan takip edilmektedir.

Yine hastanemiz biinyesinde bulunan 8 adet
1600 KVA,(1,28 MW) giiciinde orta gerilim
trafolariyla hastanemize enerji verebilmekte-
yiz. Hastanede bulunan 20 bin civarinda pri-
zin ve 15 bin civarinda lambanin bakim ona-
rim igleri birimimiz tarafindan zamaninda ve
hizli bir sekilde yapilmaktadir.

Son donemde hastane idaresinin istegiyle,
hastanede bulunan floresan armatiirlerin
LED PANEL ARMATURLERLE degistiril-
mesi kararlastirilmigtir. Normal floresan ar-
matiirlere gore 2 kat daha verimli olan ve 1/3
oraninda daha az enerji harcayan LED PA-
NEL ARMATURLER birimimiz tarafindan
yerlestirilmis olup bu hususta hastanemize
tasarruf anlaminda biiyiik oranda katki sag-
lamis bulunmaktayiz.

Onkoloji Hemsireligi
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anser hastaligi, dogasi geregi uzun

stireli bir tedavi gerektirmektedir. Gii-

niimiizde kanser hastaliginin tedavi
ve bakiminda onkoloji hemgiresi 6nemli bir
rol oynamaktadir. Onkoloji hastalary; tani
asamasinda, tedavi siirecinde ve sosyal yasan-
tilarinda, psikolojik, fiziksel ve sosyal yonler-
den nitelikli, kapsamli ve disiplinli bir hemsi-
relik bakimina ihtiya¢ duymaktadir.

Egitimli ve tecriibeli hemsirelerin, bu siireg-
te egitim ve damigmanlig1 biiyitk 6nem arz
etmektedir. Onkoloji hemsiresi; kanserden
korunma, erken tani-tedavi ve rehabilitasyon
agsamalarinda, hastanin ve ailesinin giinliik
yasam aktivitelerini siirdiirmesine yardimci
olmaktadir. Onkoloji hemsireleri, hastanin
yasam kalitesini artirmasina yonelik; fiziksel,
psikolojik ve sosyal boyutlara biitiinciil yak-
lagirken hastanin bakimini planlayan, uygu-
lama ve degerlendirmeden sorumlu olan 6zel
dal hemsireleridir.

Biz onkoloji hemsireleri; kanserli hastanin ve
ailesinin tedavi siireci ile ilgili egitilmesi husu-
sunda da izerimize diiseni yapryoruz. Kemo-
terapi tedavisinin gtivenli olarak uygulanma-
s1, olusabilecek yan etkiler (Bulanti, kusma,
sa¢ dokiilmesi, enfeksiyon riski, mukozit, hal-
sizlik vs) konusunda bilgilendirilmesi ve has-
tanin yagayacagi psiko-sosyal sorunlar ile bag
etmesi gibi konularda énemli rol ve sorum-
luluklarimiz var. Bu nedenle hastaligin tani
asamasindan baglayarak inkar, 6fke, pazarlik,
depresyon, ¢oziilme ve kabullenme asamala-
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rinda da hastanin ve ailesinin yaninda oluyor,
onlara gerekli destegi veriyoruz.

Bizler; kanserle yasamanin psiko-sosyal yo-
niinii goéren, kanser tedavisinin etkinligini
artiran, ideal bakim yontemleri gelistiren,
hastalarin isteklerini agiga ¢ikaran, kullanilan
ilaglarin yan etkileri ile bas etme yontemleri-
ni 6greten saglik calisanlariyiz. Her bir kan-
ser hastasini ayr1 ayr1 degerlendirerek onlarin
degerlerine inanglarina, beklentilerine, yasam
tarzina uygun bakim seklini gelistiriyoruz.
Ayrica toplumu kanser konusunda egitiyor,
calistigimiz alan ile ilgili arastirma yaparak
hastalarin yasam kalitesini yiikseltmeye yo-
nelik hareket ediyoruz.

Onkoloji hemsireliginin 6zi; sefkatli bakim-
dir. Hemsire; hastalariyla duygusal iletisim
kurmali, hastalarin ihtiyaglarina en uygun
yanit1 vermeli, onlar i¢in en iyi bakim, tedavi
seceneklerini belirlemeli ve hastanin ihtiyaci
olan sefkatli bakimin geregi olarak: hastanin
agr1, acisint dindirmek igin tiim yontemleri
denemelidir.

Onkolojide hemgire olmak i¢in, en basta mes-
legi sevmek gereklidir. Onkoloji hemsireligi;
empati kurmayi, onlarla hiiziinlenmeyi, on-
larla sevinmeyi, iyi kotii her an1 paylagsmay1
gerektirir.

Kisacast onkoloji hemsireligi kanser hastala-
rinin hayatina dokunmak degil, onlarin haya-
tinda olmaktir.
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