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tiltemizin bu ayki sayisinda
BGAUN Hastanesi Kalp-Damar

Cerrahisi Anabilim Dalrnin
bagarih hekimi Op. Dr. Erhan HA-
FIZ'la, Gaziantepte agilan ilk varis
merkezi olarak hizmete giren “Kalp
Damar Cerrahisi Varis Merkezi” hak-
kinda ve varis tedavisinde kullanilan
yontemlerle ilgili merak edilenleri
konugtuk.

Damara yonelik kopiik (Skleroterapi),
lazer, radyo frekans, glu (yapistirici)
gibi yontemlerle damarlari yakma isle-
mi yapabildiklerine dikkat ¢eken Op.
Dr. Erhan HAFIZ, “Varisin, tim da-
marlarda goriilme riski vardir. Ancak
en sik bacaklarda goriiliir. Bu durum,
viicudun agirhigini ve basincini direkt
olarak bacaklarda bulunan damarlara
yansitmast ile alakalidir. Kilcal damar
problemi kozmetik problem olarak
goriilebilir ancak toplardamar genis-
lemesi mutlaka tedavi edilmesi gere-
ken bir hastaliktir ve ciddiye alinmas:
gerekmektedir. Varis; ok fazla ayakta
duranlarda goriilebilir, meslek has-
talig1 olarak da adlandirilir. Genetik,
ileri yas, fazla kilo, hamilelik, meno-
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Varise 10 Dakikada
) \Ameliyatsiz Gozim!

Damar cerrahisi alaninda basarili girisimleriyle ve uygun tedavi
yontemleriyle adindan soz ettiren GAUN Hastanesi Kalp-Damar
Cerrahisi Anabilim Dali bir damar hastalig1 olan varise 10 dakikada
ameliyatsiz ¢6ziim sagliyor. GAUN Hastanesi Kalp-Damar Cerrahisi
Anabilim Dal1 biinyesinde hizmete giren “Varis Merkezi’nde uygula-
nan yontemlerle, diinya genelinde en ¢ok goriilen hastaliklardan biri
olan varisten kurtulmak artik miimkiin...

Uzm. Dr. %
Mehmet ASAM

poz gibi faktorler varisi tetiklemekte-
dir. Varisin kendi kendine ge¢mesini
beklemek yanlis bir yoldur, ilerleyen
varis sebebiyle bacagi kaybetme riski
bile s6z konusu olabilir” ifadelerine
yer verdi.

Op. Dr. Erhan HAFIZ’ la gergeklestir-

digimiz rportajla sizlerleyiz.
Detaylar Sayfa 3'te
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Dogc. Dr. Murat Taner GULSEN

hlak, erimis fikirdir. Fikre
mubhtaciz.. Fikirsizlik her
musibetin basi, ona mali-

kiyet ise her seyin ilaci.. Toplumla-
rin sevk ve idaresi, kavimlerin ba-
ris ve kavgasi, zenginlik-fakirlik,
hatta en bityiik ibadet bile onunla..

Bununla birlikte fikrin sagi, solu,
sevdigi ve sevmedigi seyler hep
belli olmali.. Dogru bilip savun-
dugu ve dolayisiyla taraf belirt-
tigi, yahut yanls bulup yererek
karst durdugu seyler daima belli...
Birbirine zit, ancak biri digerine
mecbur iki kanat gibi.. Sadece sev-
giden miitesekkil bir fikir, kamil
bir fikir degildir. Fikrin nefreti de
olmali. Bu nedenle 6fkesi olmayan
fikir, tam bir fikir sayilmaz.

Fikrin kendine has bir itibar1 var-
dir. Surf fikrinden 6tiirti kendisine
yapilan tehditleri tebessiimle kar-
silayan bir diisiince adamindaki
gozii karalik, fikrine simsiki baglh
kalmanin verdigi giigle “Fikir na-
musuna kiymaktansa kendi cani-
ma kiyarim” deme haysiyetinden
bagska bir sey degildir.

Fikirde fazlalik ve azlig1 belirten
bir mefhumdan bahsedilemez.
Dolayisiyla agiri, sucu bucu diye
bir konsept yoktur. Ciinki fikir,
miicerret bir kavramdir ve miisah-
has degerlerle 6lgiilendirilemez..
Mesela ekmek soyut manada te-
mizdir; az1 da temiz, ¢ogu da..
Yahut steril bir tibbi malzemenin
daha sterili olmaz. Ciinkii o esya
ya sterildir ya degildir.. Bu neden-
le, fikirde de sayisal bir artig bek-
lentisi abesle istigaldir. Ancak bu
durum, olsa olsa bir ampuliin 151k
ve parlakligindaki artis olarak ele
alinabilir..

Fikirler aklin bir iiriiniidiir. An-
cak sadece akla degil, molekiillere,
zerrelere sirayet etmedikge fikir,
refleks halini almaz.. Molekiiler
diizeyde kabullenis olmadig: sii-
rece de fikirler, her an siircmek ve
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FiKIR CILESI

ziddiyla muamele gormek riskiyle
kars1 karstyadir. Fikri bu sekilde
zerrelere naksetmek isi ise; 1stirap-
11, hafakanli bir yol.. i§te bu neden-
le, gilesi ¢ekilmemis fikirlere, ken-
di 6z malimiz goziiyle bakamayiz.
Oysa ki, atomlarda ctimbiis yapan
bir fikir, sekeratta bile insan1 yal-
niz birakmayip terenniimiine de-
vam eder..

Fikri, kelimelerle izah ederiz..
Insanda konugmak ne ise yarar
sualine verilecek en giizel cevap:
“Diistinmeye” olacaktir... Diisiin-
celerden de fikir dogar.. Kelime-
lerle ifadesini bulan fikirler.. Kai-
natta ne varsa, karsilig1 kelimede
mevcut.. Kelimeler kelimeler.. Ma-
na-i ismin Gtesinde mana-i harfe
sahip kelimeler.. Hakikati, ilmin
hakikati kelimeler.. “Esyanin adi-
n1 bilmek” seklinde tarif ettigimiz
ilim, yine kelimelerle ifadelen-
dirilmekte.. Buna ragmen bazen
konugsmayip sadece bakisarak
anlagma yoluna gittigimiz ve bu
nedenle kullanmaktan imtina et-
tigimiz kelimeler.. Ciinkii bazi ha-
kikatler vardir ki onlar kelimelerle
orselenmemeli.. Simsek hizinda
duyus ve sezisle (entiivisyon) an-
lagilmalidir ki buna zevken idrak
diyoruz.

Uyumak istiyorum basun bir
cenk meydan,

Harfsiz ve kelimesiz diisiinmek
Yaradam!.. NFK

Fikri her tiirlii yalpalama, ahlaki
sarsintilarla kendini gosterecektir.
Bu nedenle, fikir ve ideoloji na-
mina, as¢ kitaplarindaki sucuklu
yumurta tarifi kadar basit ve alela-
de bir anlayistan 6te bir sey bilme-
yen bir toplumun, ahlaki sukutla
(Diisme) neticelenecegini bilmek
i¢in miineccim olmaya gerek yok-
tur...

Bilir misin?

Tam sinirdan kagarken vurulmak nedir bilir misin?
Nobetgiler ha gordii, ha gorecek
Parmaklarinin ucu dikenli tellere degdi degecek...
Ama... Bir adim daha atamazsin.
Uzanip tutamazsin;

Goz pinarlarinda donup kalir hayallerin
Planlarin, kagisin, kurtulusun
Ve deler sevgi dolu yiiregini
Sevgi bilmeyen bir kursun.

Bir okyanusta bogulmak nedir bilir misin?
Batan bir gemiye el sallayamamak,
Oturup aglayamamak,

Birkag kulag 6tedeki
Bir tahta par¢asin1 tutamamak,

Nedir bilir misin?

Sevmek nedir bilir misin?

Bir seyler tutusur yiireginde kipir kipir
Biitiin benligini sarar, 1sitir.

Her giiliiste yeniden dogarsin
Ve bin kere oliirsiin her i¢ cekiste
Nasil anlatsam bilmem ki.

Yani "sevmek" iste.

Duymak nedir bilir misin?
Duymak, ama anlatamamak
Cemberini kiramamak kelimelerin.
Tam dilinin ucuna gelmisken séyleyememek
"Seviyorum" diyememek

Yani 6liimii yagsamak nedir bilir misin?

Umit Yasar Oguzcan

Ogretim Uyelerine Ozel
Muayene Olabilirsiniz

0342 360 9500 (Direkt Hat)

0342 360 6060 (Dahili: 76800)
www.gaunhastaneleri.com
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Varise 10 Dakikada Ameliyatsiz Goziim!

Oncelikle kendinizden bahseder misiniz?
Yugoslavya Kosovanin Prizren sehrinde 1973 yi-
linda dogdum. Kosova Pristine Universitesi Tip
Fakiiltesinden Ankara Gazi Universitesi Tip Fakiil-
tesine yatay gegis yaptim ve oradan mezun oldum.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde 2006 yili
subat ayinda uzmanlik egitimi almaya basladim.
Daha sonra 2008’in kasim ayinda Hacettepe Uni-
versitesinden, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Kalp ve Damar Cerrahisi bolimiine yatay gegis
yaptim. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp ve
Damar Cerrahisi Anabilim Dalrndan 2011 yilinda
uzmanhgimi aldim. Sonrasinda bir siire Ankarada
Ozel hastanelerde caligim. Daha sonra mecburi
hizmet i¢in Gaziantepe geldim. Gaziantep Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Kalp ve Damar Cerrahisi
Anabilim Dalrnda 2012’nin subat ayinda ¢aligma-
ya basladim. Mecburi hizmetimi bitirdikten sonra
2015 yilinda Dr. Ersin Arslan Egitim ve Arastirma
Hastanesinde baghekim yardimciligi yapmaya
basladim. 2015 Mart ayindan, 2016 yili ocak ayma
kadar ise tst diizey yonetici olarak gorev yaptim.
Daha sonra Gaziantep Universitesi Kalp ve Damar
Cerrahisi Anabilim Dalrna akademik kariyerime
devam etmek i¢in geri dondiim.

Bize alaninizda yaptiginiz ¢alismalardan bahse-
der misiniz?

Eriskin ve Pediatrik Kalp Cerrahisi alanlarinda
bir¢ok vaka gerceklestirdik. Toplam 6 kalp nakli ve
yaklagik 25 yapay kalp cihazi yerlestirme operasyo-
nunda yer aldim. Kalp nakli gergeklestirmek igin
kalbi ¢ikartan ekibin bagindaydim. Damar cerrahi-
si, agik kalp ameliyati, gocuk vakalar1 gibi birgok
calismada yer aldim.

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp Da-
mar Cerrahisi biinyesinde hizmete giren varis
merkezinden bahsedebilir misiniz? Bu merkezde
ne tiir uygulamalar yapiliyor?

Varis merkezimiz birkag aydir hizmet veriyor. Ga-
ziantep'te agilan ilk varis merkezidir. Merkezimiz-
de toplardamarla ilgili her cesit girisim, her gesit
ilag tedavisi mevcuttur. Damara yonelik kopiik
(Skleroterapi), ylizeysel lazer yakma islemi gibi is-
lemler uyguluyoruz. Lazer, radyo frekans, glu (ya-
pistirici) gibi yontemlerle damarlar1 yakma islemi
yapabiliyoruz.

Varis nedir? Belirtileri nelerdir?

Nasil tedavi edilir?

Diinya genelinde en ¢ok goriilen hastaliklardan
biri olan varis; damarlardaki genisleme problemi-
dir. Hastalik toplardamar genislemesi ve kilcal da-
mar genislemesi seklinde iki gruba ayrilmaktadir.
Tiim damarlarda goriilme riski olmasina karsin en
sik bacaklarda goriliir. Bu durum, viicudun agur-
lik ve basincini direkt olarak bacaklarda bulunan
damarlara yansitmasi ile alakalidir. Kilcal damar

problemi kozmetik bir problem olarak goriilebi-
lir ancak toplardamar genislemesi mutlaka tedavi
edilmesi gereken bir hastaliktir ve ciddiye alinmasi
gerekmektedir. Varis; ayakta ¢ok fazla duranlarda
goriilebilir, meslek hastalig1 olarak da adlandirilir.
Genetik, ileri yas, fazla kilo, hamilelik, menopoz
gibi faktorler varisi tetiklemektedir. Varisler este-
tik agidan kotii bir goriintiiye sebep olmaktadir.
Bunun yani sira ilerledik¢e agri, kramp, kaginty,
kanama, ciltte renk degisimine yol agar. Bu sekilde
belirtiler ortaya ¢iktiginda kendi kendine gegmesi-
ni beklemek yanlis olur. Hatta bazen bu ihmal varis
iilserine yol agmaktadir. Béyle bir durumda, bacak
enfeksiyon kapabilir bu sebeple bacag: kaybetme
riski bile s6z konusu olabilir.

Hamilelikte de varis goriilebilir. Rahim, i¢ damara
baski yaptigindan dolayr damarlar genisleyebilir.
Ancak, hamilelikten sonra genelde bu damarlar
kendilerini toparlar. Bazi durumlarda toparlanma-
yabilir. Bazen genital varislerden dolay1 ayaklara
kadar uzanan varisler gelisebiliyor. Genital varis-
lerde anjiyo yaparak o varisleri tikiyoruz. Hami-
leligin disinda bacaklarda goriilen varise; yiizeyel
damarlardaysa ve derin toplardamarda yetmezlik
yoksa miidahale ediyoruz. Bu tiir damarlara lazerle,
radyo frekansla, yapistiriciyla, yiizeysel damarlara
yonelik igneli uygulamalarla, képiikle (Sklerotera-
pi) miidahale ediyoruz. Bu yontemler gelismeden
once agik varis ameliyat1 da yapiliyordu. Ancak ar-
tik onu yapmiyoruz. Cok nadir durumda agik varis
ameliyat: uyguluyoruz.

Varis en ¢ok kimlerde goriiliir?

Yas kriteri var m1?

Yas ilerledik¢e varis goriilme ihtimali artiyor. Cin-
siyete gore oranladigimizda kadinlarda daha fazla
rastlandigini goriiyoruz. Ancak varis, erkeklerde
goriildiigiinde daha belirgin oluyor. Ayakta ¢ok

duranlarda ya da masa baginda caliganlarda daha
sik goriiliyor.

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp Da-
mar Cerrahisi biinyesinde hizmete giren varis
merkezine insanlarin ilgisi ne yonde?
Merkezimiz duyuldukga talep artiyor. Her tiirlii
yontemle varise 5-10 dakika icerisinde miidahale
ediyoruz. Islemlerimizi ameliyathanede yapiyoruz.
Aslinda uyguladigimiz islemler ameliyat degil sa-
dece daha steril bir ortamda miidahale etmek iste-
digimiz i¢in bu islemlerimizi ameliyathanede ger-
geklestiriyoruz. Tiim hazirlik asamalariyla hastaya
toplam 5-10 dakika igerisinde miidahale ediyoruz.
Miidahale sonrasi hastalar hemen yiiriiyebiliyorlar.
Varisler; o damarlara dogru miidahale edildigi,
diizgiin yakildig1 takdirde tekrarlanmaz. Ancak
diizglin yakilmazsa yenileyebilir. Bu sebeple biz bu
islemleri hassasiyet gostererek yapiyoruz.

Varisten korunmak igin tavsiyeleriniz nelerdir?
Varisten korunmak i¢in ¢ok sicak dustan sakinil-
malidir. Hamamdan, kaplicadan uzak durulmali-
dir. Yaz aylarinda ise direkt giinese maruz kalin-
mamalidir. Bol bol hareket ve egzersiz yapilmalidir.
Fazla kilolar s6z konusuysa o fazla kilolardan kur-
tulmak gerekmektedir. Ancak kimi insanlarda
yatkinlik s6z konusu oldugu igin tiim bu 6nerilere
uyulsa da varis goriilebilmektedir.

ileriye yonelik neler hedefliyorsunuz?

Kalp ve damar cerrahisini ilgilendiren alanlarin
yaninda varis ve girisimsel damar merkezimiz-
le hizmet vermekteyiz. Bunlarin yani sira ileride
ameliyathanemizi hibrit ameliyathanesine ¢evir-
mek istiyoruz. Minimal invaziv cerrahisi de ileriye
yonelik hedeflerim arasinda yer aliyor.

AYIN iNCisi

Ne hos bir giizelligi vardir;

hafif adimlarla, diinyadan

gtiliimseyerek gecenlerin!
Virginia Woolf

HALK SAGLIGI MESAJI

Saglikli olmak ve yasamak, iste benim
biitiin bilgim.
Persius

FIKRA

Bir giin yash bir kadin bacag1 agridig: i¢in doktora
gider ve doktora; “Doktor bey benim sag bacagim neden

agriyor?” diye bir soru yoneltir. Doktor ise “Yagliliktan-
dir teyze” diye cevap verir. Bunun tizerine yash kadin
soyle cevap verir: “Ha bu bacagim yasliliktan agriyorsa
diger bacagim da ayni yasta olduguna gore o neden
agrimiyor?” :)




aziantep Universitesi Sahinbey Aras-
thrma ve Uygulama Hastanesi, Saglik
Bakanlig1 tarafindan yapilan Saglikta
Kalite Standartlar1 (SKS) degerlendirmesin-
den 100 tizerinden 96.18 puan alarak basary-

la gikt1.

Saglik Bakanlig tarafindan Tiirkiye genelinde
her yil diizenli olarak yapilan Saglikta Kali-
te Standartlar1 (SKS) degerlendirmesine ilk
kez 2014 yilinda katilan Sahinbey Arastirma
ve Uygulama Hastanesi, bu yil aldig1 puanla
adindan basariyla soz ettirdi. GAUN Hasta-
nesi, Saglikta Kalite ve Akreditasyon Daire
Baskanlig1 tarafindan yapilan bu denetleme-
de; Ameliyathane, Acil Servis, Diyaliz, Kli-
nikler, Yogun Bakimlar, Eczane, Dogumhane,
Laboratuvar, Poliklinikler, Radyoloji, Yeni
Dogan Yogun Bakim, Bilgi Islem ve Tesis
Guvenliginden olusan 27 bolimden hasta ve
¢alisan giivenligi odakli degerlendirme yapil-
di. Degerlendirme sonucunda; gerekli sartlari
tagtyan ve bu giline kadar yapilan degerlen-
dirmeler arasindan en yiiksek kalite puanini
elde eden GAUN Hastanesi, bagarisini bir kez
daha ispatladi.

KALITE GRAFIGINDE MUTHI$ YUKSE-
Lis

GAUN Sahinbey Aragtirma ve Uygulama
Hastanesinin Gaziantep’in yanisira, bolge il-
leri ve komsu iilkelerden gelen hastalara en
iyi bir sekilde hizmet verdigini belirten Gazi-
antep Universitesi Rektérii Prof. Dr. Ali Giir,
“Hastanemizde gerek fiziki, gerekse hekim
kadrosundaki kalitemizin giderek artmasi,
basariy1 da beraberinde getirdi. Hastanemiz,
bu nedenle TBMM nin akredite ettigi az sa-
yidaki Gniversite hastanesinden birisi. Has-
tanemiz Saglik Bakanligrnin ilk yilki deger-
lendirmesinde 75 puan alirken, bir sonraki yil
kalite puanin1 10 puan artirarak 85%e ytikseltti.

Bu yil ise puanimiz 11. 8 puan daha artt1. Elde
ettigimiz bu bagari tiim personelimizin baga-
risidir” dedi.

BU PUANLA YETINMEYECEGIZ
Gaziantep ve bolgesine daha kaliteli sartlarda
saglik hizmeti vermek i¢in 6zveriyle ¢aligan
Gaziantep Universitesi Sahinbey Arastirma
ve Uygulama Hastanesinin Baghekimi Dog.
Dr. Suat Zengin, alinan bu puanla yetinmeye-
ceklerine dikkat ¢ekerek rehavete kapilmadan
kaliteden 6diin vermeksizin ¢aligmalarina de-
vam edeceklerini vurguladi. Bashekim Zen-
gin, “Bu sonuglar ekip ruhu ile ¢aligmanin ne
noktaya gelinebilecegini gosteren sonuglardir.
Ozveri ve verimle yapilan siki ¢aligmalarimi-
zin karsiliginda bu puan bize layik gorildii
Vermis oldugumuz hizmetin en iyi sekilde
ilerlemesi i¢in isimizi 6nemsiyor ve en kaliteli
hizmeti vermeye odaklaniyoruz. Gazi sehri-
mizin yiikselen degerine bizim de katk: sag-
lamamiza yardimcr olan Biiytiksehir Belediye
Bagkanimiz Fatma $ahin bagta olmak tizere
bizi yalniz birakmayan herkese tesekkiir ede-
rim” diye konustu.

KISA ZAMANDA KALITELI ISLER YAP-
TIK

Gaziantep Universitesi Sahinbey Arastirma
ve Uygulama Hastanesinin Kalite Yonetim
Temsilcisi Yardimeir Dog. Dr. Ersin Borazan
ise, “Cok kisa zamanda ¢ok kaliteli isler yap-
tik. Alinan kalite puaninda hastanemizin en
alt biriminden en st birimlerine kadar uza-
nan herkesin emegi var. Isleri dogru yapa-
bilme, etkinlik, verimlilik ve saglikli ¢alisma
ortamut tizerine ¢esitli hedefler koyduk. Ve bu
hedefleri basariyla gerceklestirdik, gercekles-
tirmeye de devam ediyoruz. Bu hedeflerimizi
gerceklestirirken hasta giivenligi, zaman, sii-
reklilik ve hakkaniyet ilkeleri gibi temel ilke-
leri benimsedik” gseklinde konustu.
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Hataya Yer Yok;
Merkezi Sterilizasyon
Unitesi

erkezi Sterilizasyon Uniteleri
M(MSU), hastane birimlerinin

timiine hizmet veren, saghk
hizmetlerinde kalite indekslerinden biri
olarak kabul edilen hizmet birimleridir.
Sterilizasyon mutlak bir durumu ifade et-
mektedir. Az steril veya ¢ok steril gibi ifa-
deler, yapilan islemde kabul edilmemekte-
dir. Bir materyal ya sterildir ya da degildir.
Bu kati yaklagimla birlikte cerrahi malze-
melerden, girisimsel goriintiileme amach
kullanilan malzemelere dek genis bir yel-
pazede hizmet tiretilmektedir. Bu 6nem ve
netlik, MSU’lerinin isleyis ve calismasinda
takip ve yenilenme kriterlerini mecbur kil-
maktadur.

Hastanemizin ameliyathane biriminde
bulunan sterilizasyon hizmetleri, 2004 y1-
Iindan itibaren ameliyathane disinda bir
alanda hizmet iiretmeye baslamis ve tiim
hastaneye malzeme hazirlayan merkezi
kimligine kavusmustur. Hastanemizdeki fi-
ziksel bitytime MSU’niin de biiyiime ve re-
vizyonunu gerekli kilmistir. Merkezi Sterili-
zasyon Unitemiz, kurumumuzun kurumsal
yapisina uygun olacak sekilde revize edile-
rek, 2015 yilinda yeniden yapilanmis, gerek
fiziki kosullar gerekse cihazlar a¢isindan
uluslar arast standartlara ulagmistir. Unite-
mizde 19 personel, bir sorumlu hemsire ve
bir akademik danigman olmak tzere, haf-
tanin 7 giini, glintin 24 saati siiren hizmet
tiretimi s6z konusudur.

Is veriminin ve niteliginin siirekliligi icin
personelin hizmet ici egitimleri periyodik
olarak yapilmaktadir. Hastanemiz birimle-
rinden yansimis olan {nite ile ilgili sorun-
lar titizlikle incelenerek ¢oziime ulagtiril-
maya ¢aligilmaktadir.

Prof. Dr. Yasemin ZER

. Adres
Gaziantep Universitesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Universite Bulvari 27310 Sehitkamil / Gaziantep
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