Gaziantep Universitesi (GAUN) Hastanesi Cocuk Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabi-
lim Daly; kullandig: cesitli tedavi yontemleriyle, hasta ve hasta yakinlarinin memnu-
niyetine 6nem vererek hizmet vermeyi ilke ediniyor. Bu boliimde, ¢ocuk ruh saglig

konusunda yaptig1 ¢alismalarla adindan s6z ettiren Cocuk Ruh Saghig: ve Hastalikla-

r1 Anabilim Dali Bagkani Dog. Dr. Cem GOKCEN biiltenimizin bu ayki konugu.
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AI(IIII Molekiillerle Kanser Tedavisi

"Akilli molekiillerle PET goriintiileme ve tedavi ¢calismalarini

Tiirkiyede ilk baslatan niikleer tip bolimiiyiiz"

ilk ve tek olarak hizmete sunan, tiim yeni akilli mole-

kiillerle tiroid kanseri, prostat kanseri ve diger bircok
kanser tiirlerinin goriintiilemesini-tedavisini yapabilen Ga-
ziantep Universitesi Niikleer Tip Anabilim Dali, bélgede ve
tilkede konusunda referans merkezlerden birisi olarak hizmet
vererek yoluna devam ediyor.

PET-BT gibi alaninin en ileri ve en yeni teknolojilerini

Bolgeye verdikleri hizmetler ¢ergevesin-
de, Niikleer Tip alaninda yapilan ¢alisma-
lar hususunda konustugumuz Gaziantep
Universitesi (GAUN) Hastanesi Niikleer
Tip Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog.
Dr. Umut ELBOGA bu ayki konugumuz
oldu. Akilli molekiillerle PET goriintii-
leme ve tedavi ¢alismalarimni 2,5 yil 6nce
Tiirkiyede ilk baglatan niikleer tip bo-
limlerinden biri olduklarini kaydeden
| ELBOGA, “Akilli molekiillerin sentezlen-
mesi amactyla, bolimiimiiz biinyesinde
laboratuvar kurmak i¢in biiyiik ¢aba sarf
ettim. Bilimsel arastirma projesi kapsa-
minda kurdugumuz bu laboratuvar saye-
sinde ileriki giinlerde PET goriintiilemede
kullanacagimiz bir¢ok yeni akilli molekii-
li de sentezleyecegiz ve hastanemiz ¢atisi
altinda tim Tirkiye'nin kullanimina su-
nacagiz” dedi.
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“Diigiince kaliplan” neden dedismeli?

Giinlitk yasamda karsilastigimiz olaylara “Biitiinciil” bakabiliyorsak, daha az sorunla karsilasacagimiza inanryorum. >> 2de



Dogc. Dr. Murat Taner GULSEN

ynstayna kadar 3 bu-

utlu oldugu zannedi-

len maddenin zaman
buutu, esyanin ebatlar1 ara-
sinda belki de en can alicisi..
Firindan hentiz ¢ikmus taze bir
ekmegin icerisinde un, tuz ve
maya miisellesinden bagka ates
ve zamanin da yer aldig1 haki-
kati, en ilmi vesikalarla, atalet
ve izafiyet teorisi mimarinin
getirmis oldugu biyiik dokt-
rinde gizli.. Atesi goriip, orada
bir siire de (Zaman) bekleyen
hamur, bu sayede ancak ekmek
(Nan-1 aziz) halini alabilir..
Atesin hari, zamana mukayyet
olarak hamuru pisirir.

Ayni sekilde bir ¢cok mesele-
nin goériinmeyen boyutu olan
zaman, sabrin da 6lcii birimi..
Beklemekle bazi seyler diize-
lir, daha anlagilabilir hale gelir.
Ciinkii zaman en iyi miifessir
(Tefsirci-yorumcu) oldugu
gibi, usuliine uygun bekle-
yisleri daima 6diillendirici ve
kafadaki sorular1 en mabhir
usullerle ¢ozticti esrarli bir mu-
allimdir de..

Beklemekle gegen zaman, yara-
ya merhem oldugu kadar, baz
seyleri daha da kiymetlendirip
paha bigilmez hale getirir.. An-
tikalagtirir... Ancak antika ol-
maya namzet bir esyanin, imal
edildigi zamanda da kiymetli
olmasi gerekir. Dolayisiyla an-
tika, ender bulunan renk ve
motife sahip sanat icerikli bir
esyanin, zaman gectikce daha
da kiymetlenmesinden ibaret-
tir. Bu nedenle, yillarin etkisi-
ne maruz kalan her sey antika
hiikmiine gegmez, sadece eskir,
yaslanir.. Eskici ile antikaci ara-
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sindaki fark da buradan gelir:
Biri malin1 bagirarak satar, di-
geri sessizce teshir eder.. O hal-
de zaman, esyanin mahiyetine
gore onu ya daha da kiymetli
hale getirir yahut eskitip bir pa-
cavra gibi savurur..Dolayistyla
bir kiymetsizin, degerli olma
umuduyla kendini beklemeye
almas1 onu sadece yaslandirir,
daha da kiymetsizlestirir.

Islevsel haldeki bekleyis; sa-
bir.. Kullanilmadan beklemek;
nadas.. Nadasta gaye; verimin
artirilmasi... Tarlanin ekimine
mola verilme hamlesi.. Bu yo-
niiyle nadas, bekletilmek degil,
daha iyi bir sey i¢cin hazirlan-
mak anlaminda.. Ayrica nadas,
sadece tarladaki mahsulde de-
gil bircok meselede, kapasi-
tenin artirilmasindaki esrarh
yol.. Bu baglamda her seyin
nadas siiresi, o seyin kendi 6z
mahiyeti ile dogrudan alakali
olmak borcunda..

flagta etkinlik kaybinin énlen-
mesi i¢in 1 doz atlanarak din-
lendirmek ve boylece ilagta ta-
siflaksi gelisimine mani olmak;
viicuttaki nadas... Bir kutlu el¢i
i¢in yillar1 bulan fetret devresi;
nadas.. Insanligin iftihar tab-
losu tesrif etsin diye su kadar
milyar yil bekleyen diinya; hep
nadas... Nadas, ge¢misin mey-
vesinin gelecekte yenmesi icin
bir taktik.. Mazisi olmayanin
da atisi (Gelecek) olmaz...

Bekleyin, gorecektir, duranlar
yiiriiyeni!

Sabredin, gelecektir, solmaz,
pOrsiimez Yeni!

NFK

Sitr Sanat ve Feloefe Rigesé

“Diisiince kaliplan” neden degismeli?

Gﬁnlﬁk yasamda karsilagtigimiz olaylara “Biitiinciil” bakabiliyorsak, daha

az sorunla karsilagacagimiza inanryorum. Giiniimiizde bu kavram,

inovasyondan insan iletisimine kadar, “Tasarim Odakli Diigtinme”
baglaminda degerlendirilmektedir. Bir olayda gériilemeyeni ve/veya goriilmesi
gerekeni gorebilmek igin; olay1 detaylari ile birlikte anlamali ve ok yonlii bakis
acist ile degerlendirmeliyiz. Aksi durumda gorebildigimiz; buzdaginin gériinen
kismi olabilir. Bu ¢ok yonlii degisimin ilk adiminda degerlendirilmesi gereken
paradigma “Diisiince Kaliplar1” olsa gerek.

“Diisiince kaliplarimiz diinyay: algilamamizi sinirliyor mu ?” sorusunu zaman
zaman kendimize sormaliyiz. Bu konudaki degismez engellerimiz 6n yargilarimiz
ve yapay gozliiklerimiz. Bunlardan kurtulmamiz nasil miimkiin olabilir?

Giinliik yagsam ve/veya insan iligkileri dinamik bir siiregtir. Giiniimiizde bilgiye
ulagilabilme ve bilginin degisebilme hizi goz 6niine alindiginda; degerlerimizi
daha sik duygusal siizgegten gegirmeliyiz diye diistiniiyorum. Bu duygusal stizgeg-
lerin iki bileseni vardir: “Bakis Agis1” ve “Empati yapabilme” yetisi.

On yargilarimiz1 ve yapay gozliiklerimizi kirabilecek en etkili giiciimiiz, pozitif bir
bakis agisi ile kisiyi yargilamadan “Seni anliyorum” iletisini sunabilmektir. Saglik
calisanlarina yonelik siddetin nedenini tek boyuta indirgemenin bizleri dogru
sonuca ulagtirmayacagina inantyorum. Bu baglamda dogru/yanls, hakli/haksiz
kavramlarindan uzak, tilkemizde saglik galisaninin sorunlarina sahip ¢iktigimiz
gibi; hasta ve hasta sahibi olmanin yiikiinii de unutmamamiz gerekir.

Empati yapabilme yetisi, “Iyi insan” olabilmenin énemli bir bilesenidir. Iletisimde
tasarim odakli diisiinme; olaylar1 karsimizdakinin “Gozligi” ile degerlendir-
memiz ve ona kendisini anladigimizi hissettirmemizdir. Sonugta; “Ben de senin
yerinde olsaydim” tiimcesi “Senin gibi davranirdim” ile bitmelidir.

Gelistirdigimiz bakis agilarinin kontroliinde sekillenen empati yapabilme yetimiz
bizi; 6nyargilarimizdan yapay gozliiklerimizden ve sonugta kaliplasmis diisiince-
lerimizden de kurtaracaktir.

Sonras1 mi1?

Toplumun ézledigi, istedigi “Iyi doktor”, “Iyi hemsire”, “Iyi yonetici” olabilmenin

Sevgilerimle.
Prof.Dr. Savas GURSOY
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Kanserli Hiicreye Dog
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-Oncelikle kisaca kendinizden bahseder misiniz?

Gaziantep'te 1980 yilinda dogdum. Ilk, orta ve yiik-
sek 6grenimimi Gaziantep’te tamamladim. Uzmanlik
egitimine 2005 yilinda bagladigim Gaziantep Univer-
sitesi Niikleer Tip Anabilim Dalrnda halen dogent
kadrosunda goérev yapmaktayim. Bolimimle ilgili
2009 yilinda ABDde Georgetown Universitesine
bagli Washington Hospital Centerda, 2015 yilinda da
ise Palermo Universitesinde gozlemci olarak aligtim.

-Niikleer Tip ile ilgili bilgi verir misiniz? Giinii-
miizde hangi hastaliklarin teshisinde ve tedavisin-
de niikleer tip yontemlerine basvuruluyor?
Radyoaktif (1511 sagan maddeler) aracilig1 ile organ-
larin fonksiyonlarint degerlendirerek hastaliklarin
tan1 ve tedavisini yapryoruz. Niikleer Tip Goriintii-
leme Merkezimiz, uluslararasi standartlarda, ileri
teknolojiye sahip PET-BT, SPECT, DEXA, vb. cihaz-
lar ile donatilmis olup onkolojik hastaliklarin teghis,
tedavi ve takibinde 6nemli yere sahiptir. Niikleer tip
tetkikleriyle kanser, enfeksiyon, damar tikanikligs,
metabolik bozukluklar, bébrek rahatsizliklari, beyin
hastaliklari, yaglihiga bagh degisiklikler gibi pek ¢ok
farkli hastalikta hastaligin varligi ve mevcut ise sevi-
yesi hakkinda bilgi toplanmaktadir. Ayni zamanda,
tiroid hastaliginin tedavisine yonelik girisimlerde de
bulunulmaktadir. Niikleer tip boliimiinde yapilan in-
celemelerde ve tedavilerde radyasyon minimum doz-
larda kullanilmaktadur.

-Tiimore spesifik tedavi yontemleriyle miidaha-
lede bulunuyorsunuz. Bu tedavi yontemlerinden,
kullandigimiz diger tani1 ve tedavi yontemlerinden
bahseder misiniz?

Bolimiimiiz biinyesinde 2008 yilinda “Radyoaktif
Iyot Tedavi Klinigi” kurulmustur. Bu klinikte tiroid
kanserlerinin ve hipertiroidin sebebi olan bir dizi
hastaligin tedavisi yapilmaktadir. Diger tiim radyo-
aktif tedavilerin yapilabildigi bu klinikte, Niikleer Tip
Bolimii'nde kurdugumuz laboratuvarda hazirlanan
"Kisiye 6zel" akilli molekiil iceren 6zel ilaglarla yapi-
lan kanser tedavileri de mevcuttur. Akilli molekiiller

viicuda girdikten sonra kanser hiicrelerini tantyip bu-
labilecek sekilde tasarlanmigtir. Hastaya higbir zarar1
yoktur. Bu molekiiller laboratuvarda Lu-177 denilen
radyoaktif bir madde ile isaretlenerek atom tedavisi
uygulamak i¢in kullanilir. Ancak bu ilag, ticari olarak
satilmaz ve uygulanan hastanede laboratuvarda tireti-
lir. Bunu kullanabilen diinyadaki sayili merkezlerden
biriyiz.

Prostat kanseri erkeklerde en sik goriilen kanser
tirlerinden  biridir. Bolimimiizde dretilen akilly
molekiil PSMA ile prostat kanserinde PET yéntemi
kullanilarak tiim viicut gorintiilenebilir ve hastalik-
I1 dokular tespit edilebilir hale gelmistir. Hastaligin
durumu gok daha kolay ve daha dogru olarak tespit
edilebilmektedir. Bu yontem diinyada sayili merkez-
lerde kullanilmaktadir. Prostat kanseri bazen biitiin
tedavilere ragmen ilerleyebilir. Hastalarda PSA yiik-
selir. Metastazlara bagli olarak kemik agrilar1 gelise-
bilir. Bu durumdaki hastalara atom (Lu-177-PSMA)
tedavisi uygulanabilir. Bilinen higbir yan etkisi yok-
tur. Hastalarda sa¢ dokiilmesi, bulanti, kusma, halsiz-
lik gibi olumsuz yan etkiler olusturmaz. Hastalar bu
tedaviyi alirken diger tedaviler yapilabildigi gibi atom
tedavisinden sonra kemoterapi veya radyoterapi de
alabilirler.

Noroendokrin tiimor tedavisinde kullanilan ve yan
etki gostermeden dogrudan kanserli hiicreye etki
eden bir diger akilli molekiil de yine niikleer tip bélii-
miimiizde uygulanabilmektedir. S6z konusu ilag, sa-
dece kanserli hiicreye giderek yapismakta ve kemote-
rapinin yan etkilerinden higbirini gostermemektedir.
Karaciger kanserlerinin ilk tedavisi cerrahi tedavidir.
Ancak gok sayidaki hastada, karacigerdeki kanserli
doku cerrahi olarak ¢ikarilamaz. Bu hastalar giinii-
miizde, kanserli dokunun igerisine konulan radyo-
nuklid isaretli mikrokireler ile tedavi edilebilir hale
gelmistir. Karacigerin akilli molekiil tedavisi, cerra-
hi tedavi goremeyen hastalara uygulanabilir. Hangi
hastalara uygulanacagina hastanin hekimi, radyolog
ve niikleer tip hekimleri ortaklasa karar verir. Ge-
nellikle karacigerin kendi tiimorleri, gastrointestinal
sistem kanserlerinden karacigere sigrayan (metastaz
yapan) kanserler atom tedavisinden yarar goriir. Has-
tanemizde bu tedaviyi de, alaninda uzman hekimlerle
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yapilan konsey toplantisinda goriistip ortak karar ve-
rerek uygulayabilmekteyiz.

GAUN Niikleer Tip Anabilim Dali kag kisilik bir
ekipten olusuyor? GAUN Niikleer Tip Anabilim
Dalrm farkli kilan nedir? Yenilikleriniz var mi?
Bolimiimiiz 3 6gretim iyesi, 12 teknisyen, 2 hemsi-
re, 3 sekreter ve 1 personeliyle hizmet vermektedir.
PET-BT gibi alaninin en ileri ve en yeni teknolojile-
rini ilk ve tek olarak hizmete sunan, tiim yeni akillt
molekiillerle tiroid kanseri, prostat kanseri ve diger
bircok kanser tiirlerinin goriintiilemesini/tedavisini
yapabilen Gaziantep Universitesi Niikleer Tip Anabi-
lim Dal1 bolgede ve tilkemizde referans merkezlerden
biri olarak kabul gormektedir. Yakin gelecekte bir¢ok
yeni akilli molekiilii PET-BT goriintiilemede kullani-
ma alacagimizi miijdelemek isterim.

-Bize alanimizda yaptiginiz ¢alismalardan bahseder
misiniz? ileriye yonelik projeleriniz nelerdir?
Akilli molekiillerle PET goriintiileme ve tedavi ¢alis-
malarini 2,5 yil 6nce Tiirkiyede ilk baslatan niikleer
tip bolumlerinden biri olduk. Akilli molekiillerin
sentezlenmesi amaciyla, bolimiimiiz biinyesinde
laboratuvar kurmak igin biiyiik ¢aba sarf ettim. Bi-
limsel aragtirma projesi kapsaminda kurdugumuz bu
laboratuvar sayesinde ileriki giinlerde PET goriintii-
lemede kullanacagimiz birgok yeni akilli molekiilii de
sentezleyecegiz ve hastanemiz ¢atisi altinda tiim Tiir-
kiye'nin kullanimina sunacagiz. Bu molekiiller tilke-
mizde sadece hastanemizde iiretilen akilli molekiiller
olacak. Aragtirma projesi kapsaminda ise Tiirkiyede
sadece bizim hastanemizde PET -BT goriintiilemede
kullanima girecek.

Ayrica gectigimiz aylarda Viyanada bulunan “Ulusla-
rarast Atom Enerjisi Orgiitii” prostat kanserini akill
molekiillerle tedavi konusunda, bilimsel rehber hazir-
lanmasiyla ilgili diinya ¢apinda belirledigi 20 merkez-
den biri olarak Tiirkiyeden sadece bizi davet etti. Te-
davi algoritmasinin nasil kullanilacaginin anlatilacagi
ve 2020 yilinda yayinlanacak olan bu bilimsel rehber-
de, Gaziantep Universitesi Hastanesi deneyiminin yer
alacak olmas1 beni gok mutlu etti. Emegimizin kars:-
igin1 almak hususunda gururlandiran bu davet, ile-
riki glinlerde uygulamaya alacagimiz yeni akilli mo-
lekiillerle ilgili olarak hizlanmamiza da vesile oldu.
Bu baglamda yakin gelecekte niikleer tip boliimiinde
diinyada ¢ok az sayida merkezde kullanilan Tiirki-
yede ise heniiz kullanilmayan yeni akilli molekiillerle
bolgeye ve tilkemize hizmet vermeye baslayacagiz. Bu
akilli molekiiller ile yeri tespit edilemeyen paratiro-
id adenomlarini, kemik metastazlarinin tedavisinde
kullanilan gesitli hormonlarin tedavide etkin olup
olamayacagini ve hastalarda titreme durumunun ne-
deninin Parkinson hastaligina bagli olup olmadigini
arastiracagiz.

Dog. Dr. Unut ELBOGA ile iletisime gecmek igin
e-posta adresi; umutelboga@hotmail.com

AYIN iNCisi

Insan uyanik oldukga riiya géremez,
goniil de bu diinyadan vazge¢medikgce
baska bir aleme yol bulamaz.

Hz. Mevlana

HALK SAGLIGI MESAJI

Saglik, hi¢ kimsenin kesin olarak
glivenemeyecegi bir nimettir.
Bertrand Russell

FIKRA

Temel bir giin doktora gider. Doktor da hastalig
ile ilgili teshisi koyar ve soyle der:
“Karnin su topluyor, adalelerinde kire¢lenme var,
bobreklerinde tas var”

Temel ise s0yle cevap verir:

“Uyy desene toktor beton cibiyum daaa!” :)
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aziantep Universitesi (GAUN) Hastanesi
GCocuk Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 Anabi-

lim Daly; kullandigr cesitli tedavi yontem-
leriyle, hasta ve hasta yakinlarinin memnuniyetine
6nem vererek hizmet vermeyi ilke ediniyor. Bu bo-
limde, ¢ocuk ruh saglig: konusunda yaptig: calis-
malarla adindan soz ettiren Cocuk Ruh Saglig1 ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali Bagkani Dog. Dr. Cem
GOKGCEN biiltenimizin bu ayki konugu.

“Cocugumuzda olusabilecek fiziki rahatsizliklara
ne kadar duyarliysak ruhsal sikintilara da en az o
kadar duyarli olmaliy1z” seklinde konugan Dog. Dr.
Cem GOKGEN ile ruh sagliginin derinliklerine in-
digimiz o soylesi ile sizlerleyiz.

Oncelikle kisaca kendinizden bahseder misiniz?
Muglanin Fethiye ilgesinde 1978 yilinda dogdum.
flk ve ortaokul egitimimi Dalaman ilgesinde ta-
mamladiktan sonra 13 yaginda ailemin yanindan
ayrilip yatili olarak saglik meslek lisesine basladim.
Kiitahya Saglik Meslek Lisesinden 1994 yilinda
mezun oldum. Dokuz Eyliil Universitesinde 1996
yilinda bagladigim tip egitimini 2002de tamam-
ladim ve ayni yil Akdeniz Universitesi Cocuk Psi-
kiyatri Boliimiinii kazandim. Uzmanhgimi 2008
yilinda alarak, Konyada 2011 yilina kadar mecburi
hizmetimi yaptim. Gaziantep Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Hastanesi Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklar1
Anabilim Dalrnda ise yardimc: dogent olarak 2011
yilinda goreve basladim. Daha sonra dogentlik
unvanini aldim. Hala ¢ocuk psikiyatri bolimitinde
boliim bagkani olarak gérevimi siirdiirmekteyim.
Evli ve 2 ¢ocuk babastyim.

Psikiyatr olmaya nasil karar verdiniz? Alaniniz-

da yaptiginiz ¢calismalardan bahseder misiniz?
Tip fakiiltesi 1. siifta gocuk psikiyatri boliimiin-
de 6gretim iiyesi olan Prof. Dr. Aysen BAYKARA
hocamin dersini dinledikten sonra bu boliimiin
bana uygun olduguna karar verdim ve TUSta ilk
tercih olarak ¢ocuk psikiyatri boliimiinii yazdim.
Daha ¢ok dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
ve otizm ile ilgili caliymalar yapmaktayim.

21. yiizy1l ¢ocuklarmin ruh saghgi acisindan kar-
silastig1 en biiyiik problem nedir? En sik karsi-
lastiginiz vaka ne oluyor?

En sik gordiigiimiiz bozukluk dikkat eksikligi-hi-
peraktivite bozuklugudur. Gilinimiizde egitime
verilen 6nemin artmasi, sinavlarin daha da zorlas-
mas1, okulda gegcirilen siirenin uzamasi, ¢ocuklarin
sokakta ge¢irdigi zamanin azalmast ve ailelerin ya-
sam sartlarinin zorlagmasi gibi nedenler bu proble-
min daha da artmasina sebebiyet verdi. Son yillar-
da gocuk ve ergenlerde bilgisayar, oyun bagimlilig1
da giderek artmaktadir. Otizm sikhiginin da gide-
rek arttig1 ve poliklinigimize bagvurular arasinda
o6n siralarda oldugu goriilmektedir.

Ruh saglig1 daha saglam bir nesil yetistirmek igin
yapilmasi gereken nedir sizce?

Ailelerin gocuklariyla daha ¢ok vakit gegirmesi
gerekmektedir. Cocuklarin sadece dersleriyle degil
sosyal hayatlariyla, insan iliskileriyle ve kisilik ge-
lisimleriyle de ilgilenmeleri gerekir. Tabi ki ¢ocuk-
larimiza iyi 6rnek olmamiz da gok 6nemli. Sigara
igme diyip sigara icen anne babalar, hi¢ kitap oku-
may1p ¢ocuklarinin kitap okumasini bekleyen aile-
ler, tembellik yapip ¢ocuklarindan galigkan olmay1
bekleyen ebeveynler olmamaliyiz. Cocugumuzda
olusabilecek fiziki rahatsizliklara ne kadar duyar-

liysak ruhsal sikintilara da en az o kadar duyarl
olmaliyiz. Cocugumuzdaki psikolojik sorunlara
erken miidahalenin ilerideki ruh saglig1 sorunlari-
n1 da en aza indirecegini bilmeliyiz.

GAUN Hastanesi Gocuk Ruh Saglig1 ve Hastalik-
lar1 Anabilim Dalrni farkli kilan nedir? Burada
ozel testler yapiliyor mu?

Bizim en biiyiik farkimiz poliklinigimizde her ¢o-
cuga muayene igin en az 30 dakika ayirmamizdir.
Bu yiizden poliklinik randevularimiz genellikle
dolu ve memnuniyet oranimiz oldukga yiiksek olu-
yor. Basta ben olmak {izere, asistanlarimizin hepsi
bir terapi kursunu bitirmis hekimlerdir. Bu sayede
cocuklarin ruhsal sorunlar1 karsisinda, ilag tedavisi
yaninda gerekli olgularda terapi kullanabilmekte-
yiz. Klinigimizde 6zellikle biligsel davranis¢i terapi
ve EMDR dedigimiz travma terapisi uygulanmak-
tadir. Gegen yil diinyada, alaninda en 6nemli kitap-
lardan biri olan “Think Good Feel Good’ isimli ¢o-
cuk terapi kitabi bolimiimiiziin 6nciiligiinde 20’ye
yakin ¢ocuk psikiyatri ve uzman psikologla birlikte
dilimize ¢evrilmis ve tilkemizdeki terapistlerin kul-
lanimina sunulmustur.

ileriye yonelik projeleriniz var mi?

Bilimsel aragtirmalarimizin sayisinn, kalitesinin
arttirilmasi ve terapi konusunda daha da yetkin
olmak hususlarinda ¢aligmalarimiz devam etmek-
tedir. Su anda ingaat1 siiren ¢ocuk hastanesinin
tamamlanmasindan sonra fiziki gartlarimizin da
iyilesmesiyle boliimiimiizde; otizm, dikkat eksik-
ligi hiperaktivite bozuklugu, bebek poliklinigi gibi
6zellesmis poliklinikleri kurmayi planliyoruz.
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