“Uerimli isler Yapacagiz”

Gaziantep Universitesi (GAUN) Hastanesi Kardiyoloji Anabilim Dals; verdigi
hizmetle ve teshis metotlariyla farkini ortaya koyan bir merkez olarak isleyisini
stirdiirtiyor. Uzman hekim kadrosunu giin gectikee giiclendiren, bolge halkinin
saglik ihtiyacina en iyi sekilde cevap vermeye ¢alisan bu merkezin son tiyelerin-
den biri olan Yrd. Dog. Dr. Ertan Vurugkan ile bir soylesi gerceklestirdik. >> 4’te
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aziantep Universitesi (GAUN) Hastanesi, biinye-
sine kattig1 yeniliklerle ve giderek biiytiyen aile-
siyle bolgedeki calismalarina ivme kazandirmaya
devam ediyor. Bolge halkina daha iyi bir hizmet verme
hedefiyle ilerleyen GAUN Hastanesi, ¢ciktig1 yolda hekim
kadrosunu giiglendirerek adindan siklikla s6z ettiriyor.
Giiglenen hekim kadrosunun son iiyelerinden biri olan
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalrnin Ogre-
tim Uyesi Dog. Dr. Volkan KILINCOGLU biilte-
nimizin bu ayki konugu.

Boyle koklii bir tiniversitenin biinyesinde

¢alismanin ve buradaki ortopedi ailesi-
% ‘ nin bir mensubu olmanin gurur verici
. oldugunu nitelendiren KILINCOGLU,
il “Hedefimiz; klinigimizi diinya stan-
dartlarina uygun hale getirip, bolge
ina daha iyi bir hizmet verme-
amaktir. Bunun igin gerek
gerekse yurt dis1 egitimlere
1p, bilgi akisini siirekli olarak
0l1 tutarak caligmaktayiz” ifa-
lerine yer verdi.

g
Dog. Dr. Volkan KILINGOGLU |

Actirma Kutuyu Soyletme Kotilyii

Kimi zaman 6ldiiriir, kimi zaman yasatir.. Kaf daginin ardindaki o gizli bahcede yasar.  >> 2de
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Dogc. Dr. Murat Taner GULSEN

syay1 ayri ayri tefrik ederek
Emﬁstakil nesneler halinde

algilama gayreti, hayati hig
tanimamak ve hakikatlerden ko-
pup, kendi ¢izdigi minyatiir bir
diinyanin hadimi olmak anlamia
gelir. Oysaki ger¢ek hayat, cim-
biis ile esefin, ihtisam ile hezime-
tin ici ige der¢ edildigi muhtesem
bir biitiinliik arz eder. Bu insicam
igerisinde, iyiyi kotiiden, giizeli
¢irkinden ayirt etmek vazifesiyle
miikellef olan insan, bu ameliye
esnasinda gostermis oldugu ak-
siyon ve reaksiyonlardan mesul..
Zaten hayat bu nedenle, bir satrang
oyunu gibi muhtemel eylemleri
diistinerek plan yapmaktan ziyade,
tavla gibi, gelen zara gore hamle
belirtmeye benzer.. Bununla birlik-
te, anlik kararlarla verilen tepkiler
saibeye acik ve izaha muhtag oldu-
gundan, “mars” olma tehlikesini de
her zaman beraberinde getirir.

Her soz, her ameliye, her hamle
ancak; kim soylemis, kime soyle-
mis ve hangi makamda (Nerede)
soylemis suallerine muhatap bir
anlayis ile kiymet bulmaktadir.
Bu olgiiyle degerlendirilmeyen
her mesele, kendi i¢inde asla bit-
meyen suallere agik bir tartigmay:
barindiracak ve “Ust {iste sorular
soru icinde” kalarak hafakanla-
ra davetiye ¢ikaracaktir. O halde,
eli mesru nedenlerle tetige degen
kisi emniyet mensubu ise madalya
takilacak, katil icin kodes reva go-
riilecek; goz gore gore bir parmagi
kesen doktora kupa verilirken, ca-
niye mahpushane yolu goziikecek;
kulagini geken kisi Ogretmense
takdir ve tazim duygulari, rastgele
birisiyse kavga mevzuu olacaktir.
Burada suna dikkat etmek gerekir
ki; her mesru sey resmi olamaya-
cag1 gibi, her resmi olan da mesru
olmayabilir.. Hukuk, adaletin temi-
ninde kullanilan bir vasitadir. Oy-
saki hukukun ihata ettigi her sey
mesruiyet kazandirmaz (Kitabia
uydurma meselesi!). Bu neden-
le, hakimlerin tarafsiz olma degil
tarafsiz goriinme mecburiyetleri
vardir. Hukuk, esyayr hak ettigi
yere koymak i¢in kullanilan mani-
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vela, adalet ise onu hak ettigi yere
koymak haysiyeti.. Bir seyin hak
ettigi yer daha yiiksekken onu al-
¢aga koymak ne derece haksizliksa,
hak ettiginden fazla bir deger atfe-
derek onu yiiceltmek de abeslerin
en fenasi ve zulmiin ta kendisi olur.
Adaletle zuliim ise, geceyle giindiiz
gibi, birinin bulunmadig1 yerde
oburtiniin hakimiyeti ele alacagi
iki kutup...

Birbirinin ayn1 goriiniimde an-
cak mana itibariyla bir digerinden
ayrilan meselelerdeki ol¢ti, daha
onceden belirlenmis bir kurallar
biitiiniine bagh kalmayi icap ettirir.
Kanun koyucu makamin, toplum-
da hali hazirda olan ve gelecekte
olmasi1 muhtemel mevzulara el at-
masi ve ona gore hitkiim vermesi
onun en asli vazifesidir. Hiukiim
verirken de, iste bu bahsini etti-
gimiz kurallar biitiiniine simsiki
bagli kalmasi, onun mesru zemin-
de hareket ettiginin en kati delili
olacak, bunun tersi bir davranis
ise, ezberden konusmak ve masa
bag1 alinmig kararlara es bir hafiflik
iktiza edecektir.

Adalet ve zulmiin bir arada oldugu
yasamaya mecbur hayat, yasamaya
deger hayat midir bilemem ancak
hayatin ta kendisi oldugu muhak-
kak.. Zira, dikeninden armdirilmig
bir giil, el degmemis olma 6zelligi-
ni yitirmesi bir yana, dogalliktan
uzak bir yapaylik hali ve suni bir
guzellik riskiyle kars: karsiya oldu-
gundan, hakikatte iskeletin dudak
boyasindan daha ac1 ve daha sah-
tedir.. Tipki, tamami1 mutluluktan
ibaret bir filmi kimsenin izlemek
istemeyecegi gibi.. Her daim i¢inde
iyisiyle kotiistiyle bir biitiin halinde
olan ve gergege en yakin senaryo-
lar takdir toplar. Yine bir filmde,
bir kahraman portresi ¢izildikten
sonra, senaristin yazdigi alelade bir
son elestiri alirken, gercek hayat-
taki benzer bir son, ilging olmasi
miinasebetiyle gazetelere manget
olur. Ciinkii hayat yapar, hesap
vermez..

Elif EMIROGLU

Actirma Kutuyu Soyletme Kotiiyii

imi zaman 6ldiirir, kimi zaman yagatir.. Kaf daginin ardindaki o gizli
bahgede yasar. Arzu edilene ulagabilme ¢abasini verir insana ya da o arzu

edilene hi¢bir zaman ulagilamayacagindan yok yere kiirek gektirir... Umut
onun adi. Tanrilarin hediyesi olan kutudaki tek iyilik ya da son kotiilik...

Pandoranin Kutusu efsanesini bilir misiniz? Kaynagini1 Yunan mitolojisinden alan
Pandoranin Kutusu efsanesi; Zeus'un insanogluna kizip yaptig1 bir misillemedir.
Bu misilleme, Zeus'un Pandora’y: yaratmasiyla baslar. Biitiin tanrilarin 6zellik-
lerini tasimasindan dolay1 ona “Tanrilarin Armagan1’ anlamina gelen Pandora
denilmistir. Zeus kendinden atesi ¢alip insanlara veren Prometheus’tan ve
insanlardan intikam alabilmek i¢in Prometheus’un kardesi Epimetheus'a tanrisal
gizellik ve zekaya sahip olan Pandora'y1 es olarak gonderir. Tanrilar Pandora'y
Epimetheus'a e olarak gonderirken bir de kutu armagan ederler. Bu kutu, i¢inde
tiim kotalikleri barindiran bir kutudur. Epimetheus Pandora'ya a1k olur ve

agik oldugu kadinin yaninda tagidigi kutuda ne oldugunu merak eder. Bir giin o
merakina yenilip kutuyu agar ve diinyaya; acilar, hastaliklar, aghk, kiskanglik gibi
kottlukler yayilir. Pandora, Zeus tarafindan intikam almak i¢in yaratilmasina rag-
men, durumu fark ettiginde kotiiliigiin yayilmasini istemeyerek kutunun kapagini
tekrar kapatir. Pandora kapag: kapatirken, kutudan ¢ikmaya galigan son bir seyin
oldugunu goriir ve onu yakalar, ¢ikmasina izin vermez, kutuda kalmasini saglar.
Pandoranin kutusunda kalan o son sey UMUTTUR.

Geriye kalan o son sey; umut nedir?

Insanlik tarihi boyunca iizerinde ¢okea diisiinilen, konusulan, yazilan kavramlar-
dan birisi olmustur umut.. Kimisi fazlaca iyimser yaklagmustir ona, kimisi kotiim-
ser... Kimine gore "uyanik insanin riiyasi”, kimine gore "korkaklarin harcu..."

Filozof Descartes'e gore umut; ruhun arzulanan seye ulasacagina inanmasidir.
Gabriel Marcel'e gore; bir yasam bi¢imi, kisinin kendini gergeklestirme yolundaki
kararliligidir. Teolojik agidan bakildiginda ise umuttan yoksun kalmak, umutsuz-
luk igerisinde olmak tanriya kars: islenmis bir kabahat olarak kabul gormistiir.

Umut denilen sey esasinda, sonu bilinmeyen yolda yiiriiyebilme cesareti vermistir
insana. Gergege ters diigse de “hayal”i dost bilmistir. Umut, hayal diinyasinin o
sonsuz, ugsuz bucaksiz derinliklerinde gezinerek insanin ayakta kalabilmesini
saglamus ya da Nietzsche'nin de dedigi gibi ¢ektigi eziyeti uzatmustur. ..

okt

“Zeus oteki kotiiliiklerden de fazlasiyla eziyet ceken insanin yasami kestirip atma-
masini, hep yeni eziyetler cekmeye devam etmesini istemisti. Bunun icin insanlara
umudu verdi. Aslinda kotiiliiklerin en kétiisiidiir umut, ¢iinkii insanin cektigi eziyeti
uzatir” Friedrich Nietzsche
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Gocuk 0I’IIIIIB(|ISIIIIIE Referans Merkezi

Dog. Dr. Volkan KILINCOGLU ile gercekles-
tirdigimiz roportaj ile sizlerleyiz...

Oncelikle kendinizden bahseder misiniz?
Aslen Gaziantepli olup 1977 yilinda Istanbulda
dogdum. 11k, orta ve lise egitimimi Istanbul Ca-
vugoglu Kolejinde bitirdim. Istanbul Univer-
sitesi Cerrahpaga Tip Fakiiltesine 1995 yilinda
girdim ve 2001 yilinda mezun oldum. Daha
sonra, ayn1 y1l Istanbul Goztepe Egitim ve Aras-
tirma Hastanesinde Ortopedi ve Travmatolo-
ji Kliniginde ihtisasa baglayarak 2006 yilinda
Ortopedi ve Travmatoloji uzmani oldum. Bir
stire 6zel hastanede calistim. Daha sonra Kahra-
manmaras Siit¢ii Imam Universitesi ve Istanbul
Bahgesehir Universitesinde akademik hayatimi
stirdiirdiim. Subat 2017 tarihinden itibaren Ga-
ziantep Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dalrnda 6gretim iiyesi olarak goreve
bagladim.

Pediatrik ortopedi ile ilgili bilgi verir misiniz?
Neden pediatrik ortopedi?

Ortopedi ve travmatoloji; kemik hastaliklarini
tedavi eden bir bilim dalidir. Ortopedinin keli-
me anlami “diizglin ¢ocuk” demektir. Ortopedi,
1700’1 yillarda ¢ocukluk ¢agindaki iskelet sis-
temi hastaliklarini tedavi eden bir alan olarak
tamimlanmigtir ancak, zamanla etkilenen hasta
spektrumu genislemis ve her yastaki insanin ha-
reket sisteminin sekil ve fonksiyon bozukluklari
ile ilgilenir hale gelmistir. Ulkemizde ortopedi
ve travmatoloji uzmanlarina, dahili branslarda
oldugu gibi pediatrik ortopedi ile ilgili yandal
uzmanligr verilmemektedir. Ancak ortopedist-
lerin karsilagtiklar1 hasta yelpazesi ¢ok genis
oldugundan, eriskin ortopedi kliniklerinde ve
iiniversite hastanelerinde ortopedistlerin ilgi

: Do<; Dr. Volkan KILINCOGLU
RSN

duyduklar: alanlara gére branslagmalari kagi-
nilmaz hale gelmistir. Bu nedenle bizim kli-
nigimizde de spor yaralanmalari, artroskopik
cerrahi, omurga yaralanmalari ve deformiteleri,
el ve st ekstremite cerrahisi, protez cerrahisi
ve tiimorler ilgili hocalarimiz tarafindan tedavi
edilmektedir. Ben de ilgi alanim olan pediatrik
ortopedi ile ilgilenmekteyim. Cocukluk ¢agin-
daki deformiteleri diizeltme, ileride olusabilecek
kalic1 sakatliklar1 ortadan kaldirma, bana ayr
bir haz verdigi i¢in bu alana y6neldim.

GAUN Hastanesi'nde goreve yeni basladiniz.
Bu siirecten bahseder misiniz? Burada bulun-
mak sizde neler hissettiriyor?

Ben uzun yillar istanbulda yasamis Antep sev-
dalis1 bir insanim. Gaziantepe 2009 yilinda don-
diim ve bir siire 6zel hastanede galistim. Her in-
sanin hayatinda bazi hedefleri vardir. Benim de
hedefim memleketime hizmet etmek ve akade-
misyen olmakti. Ancak akademisyenlik, emek
ve Ozveri gerektiren devamlilik arz eden bir ya-
sam tarzidir. Bundan kopmadiginiz zaman he-
definize ulagtyorsunuz. Gaziantep Universitesi
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalrnda ki
gorevime bu yilin subat ayinda bagladim. Boyle
kokli bir Giniversitenin biinyesinde ¢aligmak ve
buradaki ortopedi ailesinin bir mensubu olmak
son derece gurur ve mutluluk veren bir duygu.

Bize alaninizda yaptiginiz ¢alismalardan bi-
raz s6z eder misiniz?

Ben gocuk ortopedisi ile ugrasiyorum. Klinigi-
miz, hocalarimin katkilariyla ¢ocuk ortopedi ile
ilgili ciddi bir gegmise sahiptir ve bolgenin refe-
rans merkezi olarak hizmet vermektedir. Bu alt-
yapi sayesinde klinigimizde; ¢ocukluk ¢agi kalga
hastaliklari, dogustan carpik ayak, ¢ocukluk

¢aginda goriilen alt ve st ekstremite deformi-
teleri, serebral palsiye (beyin felci) bagli gelisen
deformiteler tedavi edilmektedir.

En sik karsilastiginiz hastaliklar nelerdir?
Ulkemizdeki dogum oranlarinin genel diinya
ortalamasina gore daha fazla olmasi nedeniyle
konjenital deformitelere ve gelisimsel hasta-
liklara sik¢a rastliyoruz. Bunlardan gelisimsel
kalca displazisi (dogustan kalca ¢ikig1) ve pes
ekinovarus deformitesi ( dogustan ¢arpik ayak)
diger c¢ocukluk ¢ag1 ortopedik hastaliklarina
gore oldukea fazla karsimiza ¢ikmaktadir. Pes
ekinovarus deformitesinin teshisinde genellik-
le gecikme olmuyor ve korreksiyon alcilariyla
cerrahi gerekmeden tam diizelme sagliyoruz.
Ayni zamanda gelisimsel kalca displazisinde de
kalgay1, ultrasonografi sayesinde erken teshis
ederek ameliyata gerek kalmadan tedavi etmek-
teyiz. Bunlarin disinda sik kargilagtigimiz diger
bozukluklar arasinda yer alan; diiztabanlik, ice
basma, serebral palsi gibi hastaliklar da tarafi-
mizca incelenmektedir.

Mesleginizin zorluklarindan bahseder misi-
niz? Sizi ¢ok etkileyen bir aniniz var mi?
Cocuk ortopedisi ile ugrasmam nedeniyle il-
gilendigim hasta yas grubunun, kii¢iik olmasi
isimi bazen zorlastirmakta bazen de kolaylas-
tirmaktadir. Cocuklardaki ortopedik sorunlarin
tedavileri genellikle uzun siiren ve yillarca takip
gerektiren durumlardir. Bu nedenle psikolojik
travma olusturmadan, hastayla iletisim kurarak
tedavi etmeye ¢alisiyoruz. Burada “hekim-has-
ta-cocuk” iligkisinin iyi kurulmasi gerektigine
inantyorum. Ornegin kalca c¢ikigindan veya
ayakta pes ekinovarus deformitesinden teda-
viye bagladigimiz ¢ocuklari uzun yillar takip
etmek durumundayiz. Bu sebeple kimi zaman,
yeni dogan bir bebegin ergenlige kadar olan ge-
lisimine ailesinden birisi gibi sahitlik ediyoruz.
Tabii ki konu ¢ocuk olunca, bu siirecin yoneti-
mi bazen zor olabiliyor. Istanbulda asistanligim
sirasinda kalga ¢ikigi nedeniyle tedavi ettigimiz
bir kiz ¢ocugunun, yillar sonra evlilik térenine
katilmamuz beni ¢ok etkilemisti. Hastalarimizin
ilerleyen yillarda mutluluklarini bizimle paylagi-
yor olmalari, bizleri mutlu ediyor.

ileriye yonelik neler hedefliyorsunuz?
Gaziantep Universitesi Ortopedi ve Travma-
toloji Anabilim Dali, bélgemizde bir referans
merkezi olarak calismaktadir. Bizim hedefimiz
ise klinigimizi diinya standartlarina uygun hale
getirip, bolge halkina daha iyi bir hizmet verme-
yi saglamaktir. Bunun igin gerek yurtici gerekse
yurt dis1 egitimlere katilarak, bilgi akigini stirekli
olarak canl tutarak ¢alismaktayz.

AYIN iNCisi

Insanlar birbirlerine egemen olmak
isterler ama kendi kendilerinin bile
efendisi degillerdir.

Maksim Gorki

HALK SAGLIGI MESAJI

Saglik; 6zgiirliklerin 6nciistdiir.
Henri Amiel

FIKRA

Temel bir giin karis1 Fadime ile film izlemeye
gider. Gigedeki gorevliye; “Iki pilet liitfen” der.

Gisedeki kadin;“Leyla ile Mecnun igin mi?” diye
sorar. Temel ise soyle cevap verir; “Hayir daa
Fadime ile penum igin” :)



aziantep Universitesi (GAUN) Hastanesi
GKardiyoloji Anabilim Daly; verdigi hiz-

metle ve teshis metotlariyla farkini ortaya
koyan bir merkez olarak isleyisini siirdiiriiyor. Uz-
man hekim kadrosunu giin gegtikge giiglendiren,
bolge halkinin saglik ihtiyacina en iyi sekilde cevap
vermeye ¢aligan bu merkezin son iiyelerinden biri
olan Yrd. Dog. Dr. Ertan Vuruskan ile bir soylesi
gergeklestirdik.

Universite ortaminda olmanin dgrenme, dgretme
ve bildiklerini aktarma konusunda motive edici
oldugunu vurgulayan Yrd. Dog. Dr. Ertan Vurus-
kan, “Gaziantep Universitesinin kurumsal yapisi,
yonetim kadrosunun iyi niyetli ¢calismalar1 ve des-
tekleyici yaklagimlar1 neticesinde ¢ok verimli isler
tiretecegimize inantyorum” dedi.

VURUSKAN ile gerceklestirdigimiz
o soylesi...

Oncelikle kendinizden bahseder misiniz?

Adanada 1972 yilinda dogdum. Evli ve ti¢ ¢ocuk
babasiyim. Ankara Universitesinde 2001 yilinda
kardiyoloji uzmanhgimi tamamladim. Ozel bir
hastanede, iki yil kadar girisimsel kardiyolog ola-
rak ¢alistim. Gaziantep Ersin Arslan Devlet Has-
tanesine 2003 yilinda atandim ve bu hastanede
anjiografi laboratuvarmnin kurulmasinda, girisim-
sel islemlerin baslamasinda katki sundum. Nisan

aymndan bu yana ise burada ¢aliymaktayim.

GAUN Hastanesi'nde goreve yeni basladiniz. Bu-
rada ¢alismak sizde neler hissettiriyor?
Universite ortaminda olmak, tip fakiiltesi 6gren-
cileri ve asistan doktor arkadaslarimizla birlikte
bulunmak; beni 6grenme, 6gretme ve bildiklerini
aktarma konusunda motive ediyor. Gaziantep Uni-
versitesinin kurumsal yapisi, yonetim kadrosunun
iyi niyetli caligmalar1 ve destekleyici yaklagimlari
neticesinde ¢ok verimli isler iiretecegimize inani-
yorum.

Kardiyolog olmaya nasil karar verdiniz?
Alaninizda yaptiginiz ¢alismalardan bahseder
misiniz?

Ben 6 yasindayken, kalp krizi nedeniyle babami
kaybettim. Kendimi bildim bileli hep doktor ol-
mak istedim ve tip fakiiltesine girdikten sonra da
hep kardiyoloji uzmani olmay1 hedefledim. Kendi
alanimda daima pratik, tedavi odakl: ve netice alict
olmaya ¢alistim. Bu sebeple Girisimsel Kardiyo-
loji alanina 6zel olarak ilgi duydum. Hatta bazen
kendimi kardiyolog olmaktan ziyade anjiyolog gibi
hissettigimi séyleyebilirim. Giineydogu Anadolu
Bolgesinde ilk defa 3 boyutlu ekokardiyografi, int-
rakardiyak ekokardiyografi, perkiitan aort kapak
replasmani (TAVI) ve intrakoroner ultrasonografi
(IVUS) islemlerini gergeklestirdim. Koroner an-
jiografi ve anjioplasti islemini, 25 binin tizerinde
yaptim. Periferik damar hastaliklar: ve endovaskii-

Yrd. Dog. Dr. Ertan VURUSKAN

ler tedavisi konusu 6zel ilgi alanim oldugundan do-
lay1, bu konuyla ilgili olarak ¢ok sayida uluslararast
ve ulusal toplantida gorev aldim. Ayni zamanda
canli vaka operatorliigii yaptim.

Girisimsel (invaziv) kardiyoloji nedir? Bu yonde
ne tiir galismalar yapiyorsunuz?

Girisimsel Kardiyoloji; tibbin belki de en hizli geli-
sim gosteren ve hastalara netice odakli yaklasabil-
diginiz bir alanidir. Hastanemizde, 7 giin 24 saat
akut MI (Kalp krizi) hastalarina girisimsel tedavi
sunmaktayiz, bu yaklasim ciddi olarak sag kalimi
uzatmaktadir. Halihazirda, klinigimizde olustur-
dugumuz sinerji ile birlikte Kardiyoloji Anabilim
Dali Bagkanimiz Prof. Dr Murat Sucu’ nun direk-
torliigiinde yapilabilecek tiim girisimsel tedavi se-
ceneklerini (Koroner arter islemleri, periferik arter
islemleri, EVAR, TEVAR, TAVI, mitral ve pulmo-
ner valvuloplasti, dogustan kalp hastalig: islemleri,
EPS, ablasyon, CRT, ICD ve kalp pili uygulamalari)
hastalarimiza sunmaktayiz.

ileriye yonelik hedefleriniz nelerdir?
Klinigimizin; bolgemizde ciddi bir referans merke-
zi olmasi konusunda, ¢ok sayida asistan doktor ve
tip fakiiltesi 6grencisi arkadasimizin yetismesine
katki sunan ulusal bilimsel toplantilarin yapildig:
bir merkez haline doniigmesinde diger akademis-
yen arkadaglarimla birlikte katki sunmak istiyo-
rum.
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