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iiltenimizin bu ayki konugu GAUN Hastanesi Kadin Hastaliklar:
ve Dogum Anabilim Dali Boliim Baskan: Dog. Dr. Mete Giirol
UGUR. UGURa giiniimiizdeki en yaygin kadin hastaliklarin-

dan tutun da kadin hastaliklar1 ve dogum alaninda yapilan ¢aligmalara
kadar uzanan birgok konuyu konustuk.

Hastalara sifa vermenin, yerine ¢ok az seyin konulabilecek bir duygu
oldugunu vurgulayan UGUR, “Anabilim dalimizda, akademik kadro-
muz 3 profesor, 1 dogent ve 4 yardimei dogentten olusmaktadir. Cesitli
alanlarla ilgilenen hocalarimizin bulundugu ve kadin hastaliklar
dogum pratiginde hicbir tibbi sorunun dislanmadigs, tiim hasta-
liklar1 kapsayan tam tesekkiillii bir klinigiz. Bu nedenle ¢6ziim
sunamadigimiz tibbi bir sorun bulunmamaktadir. Dinamik bir
ekibiz. Kendimizi gelistirmek i¢in her tiirléi imkéani degerlen-
diriyoruz. Modern tibbin getirdigi tiim olanaklardan yararla-
niyoruz. Gerek yurt ici gerekse yurt dis1 egitimlere giderek
vizyonumuzu gelistiriyoruz” ifadelerini kullandi.
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UGUR ile gergeklestirdigimiz, merak ettiginiz so-
rularin cevabini bulabileceginiz o keyifli roportaj
sizlerle...
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Oncelikli olarak kendinizden bahseder misiniz?
1975 yilinda Gaziantep'te dogdum. Dogdugum se- ‘
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hirde ¢alismaktan ¢ok mutluyum. Ilkokul ve anadolu (fff;
lisesi egitimimi Gaziantep'te tamamladim. Hacettepe ¢
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Universitesi Tip Fakiiltesinden mezunum. Thtisasim- "
da Gaziantep Universitesini tercih ettim. Prof. Dr.

Ozcan BALAT ve Prof. Dr. frfan KUTLAR hocalari-

min gozetiminde ihtisasimi tamamladim. Akademik a
kariyerime yine Gaziantep Universitesi biinyesinde ‘ r

devam ettim. Istanbul Memorial Hastanesinde
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Tiip Bebek Yan Dal egitimi aldim. Halen Gaziantep g
Universitesi biinyesinde 6gretim {iyesi olarak calisma- fSyyS ettt ‘ -
a devam ediyorum. Sayfa 3’te 4 IS
Y v ‘ . Roportaj ve Fotograf: Elif EMIROGLU
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Doc. Dr. Murat Taner GULSEN
Sahinbey Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Baghekimi

er olusum miitkemmellige
dogru yol alirken komp-
leks (Karmasik) hale gelir

ve kompleks olduk¢a da biinye-
sinde daha ¢ok mekanizma tagir
(Tekamiil). Bu girift yapinin unsur-
lar1 ona ekmeliyet (Kusursuzluk)
saglayacak fakat ayni zamanda da
yok olusunun tohumlarini barindi-
racaktir. Ciinkil bir mekanizma ne
kadar fazla 6ge igeriyorsa istatis-
tiksel olarak o kadar ¢ok bozulma
oranina sahip olur. Zira her 6ge
bagina diigen bozulma orani, per-
miitasyon hesabina gore oranlarin
birbiriyle ¢arpilmasindan ibarettir.
Bu nedenle tekdiize ve basit oluslar
icerisinde bozulma ihtimali diisiik
kalmakta, ¢ok unsurlu mekaniz-
malarda ise bozulma ve teklemeler
daha fazla olmaktadr.

Ote yandan primitif ({lkel) yapila-
rin tagidigr unsurlar da basit oldu-
gundan, bozuldugunda tamiri de
nispi olarak daha kolay olmaktadir.
Oysaki mitkemmellige yaklasildik-
¢a bu durum daha fazla zorluk arz
eder. Zaten mitkemmel bir olusum
tamir edildiginde, orijinalligini
kaybetmis ve el degmis oldugun-
dan artik eski randimanini verme-
yecek ve bozulmalara daha yatkin
hale gelecektir. Bu nedenle bir rad-
yo tamirden geldiginde ayni ariza-
y1 verir. Her zaman yenisini almak
eskiyi tamir etmeye tstiindir. Ter-
ziler bile daha 6nce dikilmis bir
elbiseyi diizeltmektense bir patron
¢ikarip yeni bastan bir elbise dik-
meyi daha ¢ok tercih eder.

Bir ¢6p tenekesine tek cins gida ar-
tig1 dokiilse, kokusma smirli olur.
Opysaki birden fazla gida artig tist
iiste dokildiigiinde yani gida artik-
lar1 karmagik hale geldiginde, kisa
stirede bozulma ve daha siddetli
kokusma ortaya ¢ikacaktir. Bu du-
rum, ister mide fesadina ugrama-
mak i¢in tek kap yemek yemenin
sthhatli olacagini sdyleyen bir dok-
tor tavsiyesi olarak alinsin, isterse
de ¢ok unsurlu mekanizmalarin
bir arada bozulmasinin verdigi
toplumsal bir tefessith (Kokusma,
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¢lirtime) riski olarak...

Binlerce bocek 6liisii yerde yatsa,
yapisinin basitligi nedeniyle ¢irkin
bir kokuya yol agmaz ama bir ¢a-
kal oliisii buitiin mahalleyi kokutur.
Bocegin cansiz bedeni, primitif
yapist geregi kuruyup gitmekte,
organize yapinin lesi ise kisa siire
igerisinde kokusmaya yiiz tutmak-
tadir. Toplumsal islerde de bu boy-
ledir. Kompleks orgiitlenmeler bir
sefer bozulmaya gorsiin... Kokusu
yedi mahalleye ulasir, belas1 yedi
mahalleyi rahatsiz eder. Bu neden-
le onlar1 yerin yedi kat altina gém-
mek gerekir.

Bu bozulma eger insan gibi komp-
like bir canlinin bir uzvu olsa, teda-
visi, 0 uzvun yerinden sokiiliip atil-
masina kadar gider.. Tipki medikal
tedaviye cevap vermeyen enfekte
bir dokunun, cerrahin merhametli
ellerine teslim edilmesi gibi.. Cer-
rah o dokuyu rezeke etmedikge
(Kesmek), kokusma, civar dokular1
da tehdit edecek ve bu bozulma ha-
linden onlar da nasibini alacaktir...

O muazzam yapinin bozulmus
unsurlarini alirken cerrahin, artik
diizelmeyecek bu yapiya merhamet
duymasi da s6z konusu olmaya-
caktir. Clinkii mikroba merhamet,
insana merhametsizliktir. Doku
kaybiyla saglanan bu iyilesme, bir
miktar konfor kaybina yol agsa da
yasamin idamesi i¢in goze almaya
degecektir. Ayrica kompleks var-
liklarda, eksik bir organin gorevini
bir bagka organ daha fazla ¢aligarak
farkl bir agidan telafi edebilmekte-
dir.

Bedeni hastaliklarda belki doku
kesilip atilabilir, ya sifasiz ruh ya-
ralarinda?.. Kendisini kendisinden
daha iyi koruyacagina emin bulun-
dugu bir topluluk cihazina kendi
iradesiyle teslim olmus fertler, ma-
neviyatindaki bu korkung ruh ya-
ralari ile fikriyat: bozuldugundan,
onlar: tarihin yedi kat derinligine
gommekten bagska care yoktur.

|;0|(III§I’II, Hekim, Hemsire.
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Prof.Dr. flqar Cemiloglu

astanin hilaskar1®,
Lokman, hekim, hemsire.
Tip ilminin askeri,
Lokman, hekim, hemsire.

Vicdanini satmadin,
Geceleri yatmadin.
Giines gibi batmadin,
Lokman, hekim, hemsire.

Meh? esdin asda® -asda,
Hastanin bagi iiste*,

Can kurban boyle dosda,
Lokman, hekim, hemsire.

Hig gbziinii yummadin,
Kimseden pay ummadin.
Abes yere yanmadin,
Lokman, hekim, hemsire.

Derdlere deva oldun,
Hasteye sifa oldun,
Ahdine vefa oldun,
Lokman, hekim, hemsire.

Yemegini yemedin,
Hastalig1 sevmedin.

Son soziinii demedin,
Lokman, hekim, hemsire.

1 Hilaskari- kurtarici

2 Meh - hafif riizgar, meltem.
3 Asda - hafif hafif.

4 Bag1 liste — bagi tizerinde.

Dermanlarin acidir,
Iynelerin acitir,

Hastanin bag tacidir,
Lokman, hekim, hemygire.

Hizmetinde ayiksin,
Hastaya dayanaksin.
Cerrahlikda soguksun,
Lokman, hekim, hemsire.

Sifali ellerin var,

Hos sozden dillerin var,
Ne giizel illerin var,
Lokman, hekim, hemygire.

Gorevde birincisin,

Diirr, govher, bir incisin,
flgarin sevincisin,
Lokman, hekim, hemygire.

Gaziantep Universitesi
Tiirk Musikisi

Devlet Konservatuvart
Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Ilgar Cemiloglu
28.09.2016 saat 16:48

Gaziantep Universitesi
Hastanesi doktorlarina
ithaf ediyorum.

Ogretim Uyelerine Ozel
Muayene Olabilirsiniz

0342 360 9500 (Direkt Hat)

0342 360 6060 (Dahili: 76800)
www.gaunhastaneleri.com
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eden kadin hastaliklar1 ve dogum doktor-
lugu?
Tip fakiiltesi egitimi zorlu bir siire¢. Bu siireg

icerisinde temel bilimleri ve stajlar yaparak klinik bi-
limleri tanima imkan1 buluyoruz. Hacettepe Universi-
tesinde kadin hastaliklar1 ve dogum stajini yaparken
¢ocugu olmayan bir aileye ¢ocuk sevinci yagatmanin
verdigi mutlulugu goérdiim. Ayni zamanda cerrahi bir
brang segme arzusundaydim. Ciinkii cerrahiden ina-
nilmaz etkilenmistim. Hastalara sifa verme, yardimci
olma duygusu; yerine ok az seyi koyabileceginiz bir
duygudur. Kadin hastaliklar: ve dogum, ilgi ve hareket
alan1 genis bir brangtir. Benim ilgi alanim ve yan dalim
iireme endokrinolojisi yani bilinen adiyla tiip bebek
tedavisi ve endoskopik cerrahidir. Bu alanlar benim
ideallerimle ortiistiigii i¢in bu yonde kariyer yaptim.

Kadin-dogum alaninda yaptigimiz ¢alismalardan
bahseder misiniz?

Gaziantep Universitesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Klinigi; tam donaniml bir kliniktir. Jinekolojik on-
koloji alaninda Prof. Dr. Ozcan BALAT énderliginde,
Gaziantep’te ve bolgemizdeki tiim illere hizmet eden
bir onkoloji ekibimiz var. Kanserli hastalara burada
sifa vermeye galistyoruz. Perinatoloji (Normal ve riskli
gebelikler) alaninda Prof. Dr. Irfan KUTLAR ve diger
hocalarimizla gebelik sirasindaki sorunlara ¢oziim
arryoruz. Gebelik sirasinda yasanan, ilimizdeki diger
hastanelerde ¢o6ziillemeyen sorunlarin da ¢oziildiagi
zincirde son nokta olarak hizmet veriyoruz. Yenilenen
ve gegen aylarda agilis1 yapilan dogumhane tinitemiz-
le, yeni teknik donanimlarimizla ¢aga uyum gosteri-
yoruz. Infertilite yani kisirlik sorunu eken hastalari-
miza temel tedavileri uyguluyoruz.

Ayrica egitim ve bilimsel misyonumuzu da siirdiri-
yoruz. Bilimsel makaleler, kitap yazarliklar1 ve diizenli
olarak yaptigimiz bilimsel toplantilarla da bélge igin
6nemli bir egitim merkezi konumunu siirdiriiyoruz.

GAUN Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Anabilim Dali kag kisilik bir ekipten olusuyor?
GAUN Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Da-
I'n1 diger hastanelerden farkli kilan nedir? Yenilik-
leriniz var m1?

Anabilim dalimizda akademik kadromuz Prof. Dr.
Ozcan BALAT, Prof. Dr. Irfan KUTLAR, Prof. Dr. Ne-
cip KEPKEP, Dog. Dr. Mete Giirol UGUR, Yard. Dog.
Dr. Gaglayan OZCAN, Yard. Dog. Dr. Neslihan BAY-
RAMOGLU TEPE, Yard. Dog. Dr. Ozge KOMURCU
KARUSERCI ve Yard. Dog. Dr. Seyhun SUCUdan
olusmaktadir. Cesitli alanlarla ilgilenen hocalarimizin
bulundugu ve kadin hastaliklari-dogum pratiginde
higbir tibbi sorunun diglanmadig, tiim hastaliklar
kapsayan tam tesekkiillii bir klinigiz. Dinamik bir eki-
biz. Deneyimli hocalarimizin gézetiminde, kendimizi
gelistirmek icin her tiirlii egitim imkanini degerlendi-
rerek, modern tibbin getirdigi tiim olanaklardan ya-
rarlanarak, gerek yurt ici gerekse yurt dis1 egitimlere
katilarak vizyonumuzu gelistiriyoruz.

Tirkiyede saglik hizmetleri basamak seklinde yapi-
landirilmistir. En Gst diizeydeki basamak tiniversite
hastaneleridir. Bizler, hem halkimiza genel saglik hiz-
meti sunarak hem de komplike, ilimizdeki diger saglik
kuruluglarinda ¢oziilemeyen sorunlarin ¢oziimiinde
elimizden geldigince yardimcr olarak en st diizey re-
ferans merkezi olarak hizmet vermekteyiz.
Yeniliklerimizden bahsedecek olursak; onkoloji ala-
ninda rahim agzi1 kanseri erken teshisinde kullanilan,
video kolposkopi goriintilleme sistemimiz mevcut.
Perinatoloji alaninda ekipmanimiza yeni katilan st
diizey ultrason cihazlarimiz mevcut olup, deneyimli
ekibimizle her tiirlii tanisal girisimi yapmaktayz. Tiip
bebek merkezimizin de Sayin Rektoriimiizden miijde-
sini aldik. Cocugu olmayan hastalara en st diizeyde
akademik nitelikli tiip bebek hizmeti veren bir kamu
hastanesi olmay1 hedefliyoruz. Endoskopik cerrahi
(Kapali ameliyat) konusunda da kendini gelistiren ve
evre illere 6rnek olan bir klinigiz. Kapali ameliyatlara
halkimizin talebi artmakta ve biz de bu ameliyatlar
klinigimizde aktif olarak uygulamaktayiz. Yenilenen
dogumhane tinitemizle de hastalarimiza hak ettikleri,
hasta mahremiyetine daha da 6zen gosterecek sekil-
de, daha konforlu tst diizey saglik hizmeti sunmay1
amagliyoruz.

Hastanin, kadin hastaliklar1 ve dogum doktorunu
secerken dikkat etmesi gerektigi hususlar nelerdir?
Farkl1 hasta profillerimiz var. Hastalarimizin 6nemli
bir kismi1 gebelerden olugmaktadir. Gebe takibi 6zen

gerektiren, 6zel bir dénemdir. Poliklinigimizde asis-
tanlarimiz 6gretim iyelerimizle birlikte normal ve
ytiksek riskli gebelere hizmet veriyor. Doktor segimin-
de cerrahin deneyimi ve hastayla pozitif iliskisi ¢ok
onemlidir. Ancak kadin dogum boliimiine bagvuran
hastalar sadece gebelerden olusmuyor. Mesela komp-
like jinekolojik cerrahiler, endoskopik ameliyatlar ve
kanser ameliyatlarimiz var. Klinigimiz jinekolojik on-
koloji alaninda da bélgedeki tek ¢6ziim merkezidir.
Hastalarin tiim sorunlarina ¢6ziim sunabilen bir mer-
kez olmamiz ve deneyimimiz nedeniyle, buray1 gii-
venle tercih etmeleri igin hakli sebeplerimiz var.

Izlemleriniz neticesinde en yaygin kadin hastalig
hangisidir?

Biz Giineydogu Anadolu Bolgesinin batiya bakan yii-
ziiyliz. Ornegin; bizim bélgemizde akraba evlilikleri
gok fazla goriilmektedir. Buna bagl olarak gebelikte
oziirlii bebekler ya da nadir goriilen kalitsal hastalik-
lar nedeniyle sikintili durumlar s6z konusu olabiliyor.
Infertilite (Kusirlik) bolgemizde giderek artan bir sik-
likta karsimiza gikmaktadir. Polikistik over sendromu,
endometriozis (Cikolata kisti) bu duruma yol agabilen
ve yayginhgi giderek artan hastaliklardandir. Ancak
Kklinik olarak, giderek artan ve geng kadinlari etkileyen
bu ve benzeri hastaliklar konusunda hastalarimizin
giivenle bagvurabilecegi bir merkez konumundayiz.

Bu meslegin riskleri nelerdir?

Kadin hastaliklar1 ve dogum maalesef yiiksek riskli
bir brangtir. Gerekli ilgi, 6zen ve bilgi bir araya gel-
mediginde hem hasta hem de hekim agisindan iiziicii
sonuglarla karsilagilabilmektedir. Bu nedenle tedaviler
ve takiplerin yeterli hassasiyet ve dikkatle yapilmasi
gerekmektedir. Gebelik sirasinda annenin ve bebegin
saghgmimn agir sorumlulugu bizlerdedir. Bu siiregte
hastalarin dogru yonlendirilmesi, dogru bilgilendi-
rilmesi gerekmektedir. Ilgiden, bilgiden noksan bi-
rakilmamalidirlar. Bu anlamda misyonumuzu yerine
getirmeye calisiyoruz.

Meslek hayatinizda hi¢ unutamadiginiz bir an var
m1? Mesela gergeklestirdiginiz bir dogum veya il-
ging bir vaka?

Meslegimizde adrenalin yiiklii, heyecanli anlar hig ek-
sik olmaz. Uyum igerisinde bir takim ¢aligmasi ortaya
koyabilmek ¢ok énemli. Tiim hocalarin ameliyata gir-
digi birkag vaka hatirliyorum. Biitiin gece ameliyatta
olup, hastay1 tekrar tekrar opere edip, sagligina kavus-
turdugumuz vakalar aklima geliyor. O takim ruhunu
hissetmek ¢ok 6nemli.

ileriye yonelik projeleriniz var mi?

Gaziantep Universitesinin bir mensubu olmaktan
gurur duyuyorum. Tibbin ve teknolojinin bas dondii-
riicti gelisimlerine ayak uydurabilmek i¢in akademik
kimligin stirekli giincellendigi aktif ve dinamik bir
yaklagim gerekmektedir. Kalitsal hastaliklar nedeniyle
saglikli bir bebege kavusma hayali kuran ¢iftlere umut
15181 olabilecek, kemik iligi ve kok hiicre tedavileri
igin doku uyumu olan bebeklerin diinyaya gelmesini
saglayacak bir tiip bebek ve genetik teshis merkezinin
kurulmasi igin ¢aligmaktayiz.

AYIN iNCisi

Bilgi; biiyiik adami alcak goniil-
lii yapar, normal adamu sasirtir,
kiigiik adamu ise kibirlendirir.
Brigitte Labbé

HALK SAGLIGI MESAJI

Kendini saglam bilen
hastanin tedavisi yoktur.
Eddy Fisher

FIKRA

Temel yeni bir ayakkabi almak i¢in ayakkabiciya
gider. Begendigi ayakkabinin parasini 6deyip
¢ikacakken, satici; “Aklinizda bulunsun Temel

bey, ayakkabi yeni oldugu igin ilk hafta biraz
sikabilir” der.
Bunun iizerine Temel : “Iyi o zaman ben de ilk
hafta giymem daaa” der. :)
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aziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Geri-
Gatri Bilim Dali Bagkani Dog. Dr. Zeynel
Abidin Oztiirk Sahinbey Aragtirma ve
Uygulama Hastanesinde faaliyet gostermekte

olan Ayaktan Hasta Poliklinigi hakkinda merak
edilenleri yanitlad.

Ayaktan Hasta Poliklinigi hakkinda bilgi verir
misiniz?

6 ay once kurularak hizmet vermeye baglayan
poliklinigimizde, hastalar i¢ hastaliklar1 uzmani
tarafindan muayene edilerek degerlendirilmek-
tedir. Gelen hastalar ilk degerlendirilme sonra-
sinda sikayet ve laboratuvar sonuglarina gore ya
randevusu almarak ilgili bilim dalina yonlendi-
rilmekte ya da medikal tedavisi diizenlenmek-
tedir. Ayrica Universitemizde calismakta olan
akademisyen, idari, diger personeller ve birinci
derece yakinlari da poliklinigimizde hizli bir ge-
kilde ayni giin igerisinde degerlendirilmektedir.

Ayaktan Hasta Poliklinigi’nde ne tiir bir hiz-
met verilmektedir?

Tim diinyada; hem gelismis hem de gelismek-
te olan iilkelerde yasam siiresi hizli bir sekilde
artis gostermektedir Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) 2016 “Istatistiklerle Yashlar” caligmasi-

.. GAZIANTEP Editér Sayfa Tasarimlari ve Web Sayfasi
UNIVERSITE HASTANES . Dog. Dr. Murat Taner GULSEN Muzaffer KARATAS
HABER BOLTENI
Gaziantep Universitesi Sahinbey Yayin Kurulu Fotograf
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Adina Dog. Dr. Murat Taner GULSEN Elif EMIROGLU
. Yilmaz Murat CAYCI Mesut DEGER
Sahibi
Dog. Dr. Murat Taner GULSEN Basin Yayin Sorumlusu _Baski
Baghekim Elif EMIROGLU Gaziantep Universitesi Matbaas!

nin sonuglaria gore dogumdan itibaren bek-
lenen ortalama yagam siiresi erkekler i¢in; 75,3,
kadinlar i¢in 80,7, Tiirkiye geneli i¢in 78 yildur.
Yasam siiresinin uzamasiyla birlikte kronik has-
taliklarin gorillme sikligr da artis gostermekte
olup, bu sorunlarin erken dénemde tespit edil-
mesiyle birlikte hastane yatis oranlari, tedavi
maliyetleri, 6lim oranlar1 azalirken eslik eden
hastaliklarin kontrolii kolaylagmakta, ayni za-
manda yagam kalitesi de artig gostermektedir.
Bu agidan baktigimizda hipertansiyon, hiper-
lipidemi, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar,
osteoporoz ve hepatit gibi toplumda oldukea sik
karsilagilan kronik hastaliklarin erken donemde
belirlenmesi toplum saghgi agisindan olduk¢a
6nemlidir. Bu sebeplerden dolay1 poliklinigi-
mizde bu hastaliklarla ilgili erken taniya yonelik
degerlendirmeler yapilmaktadir.

Tam kan sayimi, karaciger fonksiyon testleri,
bobrek fonksiyon testleri, aglik kan sekeri, lipid
profili, hepatit belirtegleri, vitamin D, vitamin
B12 ve elektrokardiyografi tetkikleri hastala-
rimizin rutin degerlendirmesinde yer alirken,

Eigaunhastaneleri &’

ayrica secilmis vakalarda meme ultrasonografi,
mamografi, kemik mineral yogunlugu 6l¢iimle-
ri de yapilmaktadir.

Ayaktan Hasta Poliklinigi'nden su zamana ka-
dar elde ettiginiz verileri bizlerle paylasabilir
misiniz?

Poliklinigimize bagvuran hasta ve yakinlar1 hari-
cinde Gaziantep Emniyet Midiirligi ile yapilan
protokol kapsaminda il ve ilce merkezlerinde
calismakta olan 1730 emniyet gérevlimiz ve ya-
kinlar1 poliklinigimizde degerlendirilmistir. Bu
¢alismanin sonucunda 72 kiside hiperlipidemi,
180 kiside anemi, 38 kigide hepatit B, 11 kiside
hepatit C, 60 kiside kalp ritim bozuklugu, 1244
kiside vitamin D eksikligi vakasi tespit edilmis-
tir. Sonuglara gore kisilere tedavi diizenlenmis
ve ilgili birimlere yonlendirilmistir.

Oniimiizdeki siirecte de devlet ve 6zel kurum-
larda galismakta olan bireylerin, saglik durum-
larinin degerlendirilmesine devam edilecektir.
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