“Tiirklere
Cigerimi Veririm”

Mugla'nin Fethiye ilgesi'nde trafik kazast
sonras! hayatini kaybeden bir Alman
vatandasindan alinan karaciger ve bob-
rekler organ nakli bekleyen ii¢ hastaya

umut oldu.
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OBEZITEYE
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bezite; diinyada ve tilkemizde ¢ok
Oyaygln bir hastalik olarak kendini

gosteriyor. Bu sebeple obezite te-
davisinde cerrahi tedavi oranlar1 da giderek
artiyor. Bolgemizdeki yogun ihtiyagtan do-
lay1 Gaziantep Universitesi Sahinbey Aras-
tirma ve Uygulama Hastanesinde de uygu-
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lanmaya baglayan obezite cerrahi tedavisi
basarili bir sekilde igleyisini siirdiriiyor.

Genel Cerrahi Ana Bilim Dal’nda, bu
ameliyatlarla Dog. Dr. Ilyas Baskonus,
Yrd. Dog. Dr. Latif Yilmaz ve Yrd. Dog.
Dr. Alper Aytekin 6zel olarak ilgileniyor.
Cerrahi yontemler sayesinde bir kader ol-

4449858 HABER BULTENI

maktan ¢ikan obezite cerrahisi hakkinda,
GAUN Hastanesi Genel Cerrahi Ana Bilim
Dalrnda gorev yapan Yrd. Dog. Dr. Latif
Yilmaz ve Yrd. Dog. Dr. Alper Aytekin ile
merak ettiginiz tim sorularin cevaplarini

bulabileceginiz bir s6ylesi gerceklestirdik.
>> 3te

Bizler; hasta ve yakinlarini dinleyerek onlarla sevinen, onlarla tiziilen, sorunlarini ¢6ziime kavusturmak i¢in koordinasyonunu

saglayan Halkla liskiler Birimi'nin gérevini mesai sonrasinda iistlenen bir birim olarak hizmet vermekteyiz.
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Doc. Dr. Murat Taner GULSEN
Sahinbey Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Baghekimi

T lim 6grenmede asil gaye, 68-
Irenilen ilmin tatbiki ve hayata
aksettirilmesi olmali. Ilmiyle
amil olmamak, bilginin, bilgelige
yol vermemis olmasi nedeniyle,
kitap ytiklal bir kiitiphane halinde
atil kalmak anlamina gelir. Ayni se-
kilde, aga¢ dikerek onun periyodik
bakimini saglamanin da bir hedefi
olmali. Agagtan beklenen, onun
meyve vermesidir. Ciinkii meyve
vermeyen aga¢ odundan ibarettir.

Su, giibre, glines 15181 vsnin yani
sira ¢iftci, bazen meyve vermesine
ragmen agacin dallarini keserek
daha fazla verim murat eder. Kol,
bacak hitkmiindeki dallara yapilan
bu miidahale, goriintiide agaca za-
rar veriyor gibi goriinse de, gergek-
te agag kokiindeki giiciin, yemis ve-
ren dallara daha iyi sevk edilmesini
sagladigindan, meyve miktarinmn
daha ¢ok ve tadinin da daha leziz
olmasini saglar. Agacla ugrasanla-
rin mutat (Alisildigr Uzere) olarak
bildigi ve uyguladigi bu ameliye, bu
yoniiyle vaka-i adiyeden (Siradan)
sayilabilecek bir ¢iftci hamlesiyken,
agacin sthhatini artirmaya yone-
lik bu olayr biyiiterek bir kiyim
hissi ile lanse etmek, eblehleri bile
parmak 1sirtacak gapta bir belahet
(Aliklik) arz edecektir.

Bununla birlikte, her seyin hudu-
duna riayet sartti. Hemen anla-
silacag gibi, haddi asarak gercek-
lestirilen budama, biinyenin ana
fonksiyonunu onleyecek c¢apta ise
zararli, kesimden geri kalan parga-
nin beslenmesini daha ¢ok arttira-
cak kadar optimal diizeyde ise, fay-
dali bir is olacaktir. Bugiin yapilan
islemin karsilig1 gelecek sene gorii-
lir. Benzer sekilde, bir cerrahin da,
karaciger dokusundan biiyiik ¢apta
bir timor ¢ikartmasi ile karacigerin
geri kalan dokusu yetersizlige gire-
bilir. Viicutta sarilik olusabilir. An-
cak 2-3 hafta sonra bu sarilik gecer.
Eger ge¢mezse, cerrah gereginden
fazla kesmis ve karacigeri yetersiz-
lige sokmus demektir. Zaman en
iyi miifessirdir (Tefsirci, yorumcu).

GAZIANTEP
UNIVERSITESI

EDITORDEN

Ote yandan, tibbi olarak uygunsuz
iyilesmis bir yara dokusunun te-
davisinde, bolgenin bir gazli bezle
sarilarak, tistiiniin Ortiilmesi elbette
yetersizdir. Kétii iyilesmis bu ya-
ranin tedavisi i¢in, dokunun 6nce
yeniden kesilerek, tekrar bir yara
haline getirilmesi, daha sonra da,
yara dudaklarini bir araya getirici
bir sargiyla pansuman yapilmasi
icap etmektedir. Higbir hekim, sag-
lam gibi goziitken o yamuk yumuk
dokunun kesilmesine bir doku kay-
b1 goziiyle bakmaz.

Tipki bunun gibi, sosyolojik olarak
ortaya ¢ikmug, fakat zamaninda te-
davi edilmeyip kendi haline birakil-
digindan, egri biigrii iyilesmis olan
toplumsal bir yaranin tedavisi i¢in,
devlet erki, bir cerrah hassasiyeti ve
ustaliginda nester vuracaktir. Biz-
zat kendisinin olusturdugu bu yeni
yaranin tedavisi i¢in de, halkin tiim
unsurlarini birbirine simsiki sara-
cak ve boylece daha saglam bir top-
lum olusmasini saglayacaktir. Bu
sekilde bir yara iyilesmesi, akla en
yatkin bir tedavi modalitesi olarak
su anda karsimizda durmaktadir.

Hipermetrop (Yakini gérememek)
bir bakis agisiyla, burnunun ucu-
nu goremeyenler ise, diipediiz ¢ir-
kinlik mimarisinin bir eseri olan
bu dokunun eksikligine, bir kayip
goziiyle bakmakta ve bunun apa-
¢ik bir budama hamlesi oldugunu
fark edememektedir. Yeri geldi,
hemen hatirlatalim; Sokullu Meh-
met pasanin Venedik biiytikel¢isi
Barbaro'ya karst kullandigi veciz
ifade: “Biz sizden Kibris Kralligrni
alarak kolunuzu kestik. Siz ise do-
nanmamizi yenmekle bizim sakali-
muz1 tirag ettiniz. Kesilen kol yerine
gelmez ama tiras edilen sakal daha
giir biter”.

“Marifetli hokkabaz bagini kaldir
da bak

Gokte bir oynayan var yildizlarla
kaydirak”

Necip Fazil Kisakiirek
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M. Fatih Salih
Baysegkin Karakaya

H astaneisleyisinin 7/24 sorunsuzbir sekilde veaksamaolma-

Mehmet
Akbag

Hasan
Baga

dan devam etmesini koordine etmek tizere resmi tatil giin-
lerinde ve mesai saatleri disinda, Hastane Miidiirlerinden
Mustafa KALKAN’A bagli olarak bizler gorev yapmaktay1z.

Nobetci Idare Birimimiz, gerekli durumlarda Bashekimimiz ve
ilgili birim midiirleri ile goriiserek sorunlarin giderilmesi husu-
sunda gerekli diizenleme ve Onleyici ¢aligmay1 yiiriiterek, Fatih
BAYSECKIN, Hasan BAGCI, Salih KARAKAYA, Mehmet AK-
BAG olmak {izere, dort deneyimli idari personelle isleyisini siir-
diirmektedir.

Bizler; hasta ve yakinlarini dinleyerek onlarla sevinen, onlarla
tiziilen, sorunlarimi ¢oziime kavugturmak i¢in koordinasyonunu
saglayan HALKLA ILISKILER BIRIMI’NIN gérevini mesai son-
rasinda iistlenen bir birim olarak hizmet vermekteyiz.

Acil vakalarda; anjiyo, ameliyathane, diyaliz, organ nakli ve bircok
boliimdeki icapgilarin ve hastalarin transferi konusunda ULAS-
TIRMA VE AMBULANS HiZMETLERI islerini biitiin bir gece
tek basimiza koordine etmekteyiz.

Yeri gelir elektrik, su, klima ve tibbi cihazlarda olusan sorunlarin
giderilmesinde TEKNIK HIZMETLER KOORDINATORU olu-
ruz, yeri gelir saglik caliganlariin, hasta ve yakininin can ve mal
giivenligini saglayan GUVENLIK BiRIMI...

Temizlik islerinin yapilmasi konusunda TEMIZLIK HIZMET-
LERI BIRIMININ gorevini iistlenen, yemekhane, ¢amasirhane
ve sterilizasyonun denetleme islerini ytiriiten, eksikliklerini ve so-
runlarini ¢ézen; Idare Miimessilleriyiz. ..

Bizler klinik ve boliimlerdeki denetlemeleri yapan, eksik veya so-
run durumunda ¢oziim faaliyetlerini yiiriiten BASHEKIMLIK
temsilcileriyiz.

Bunlari yaparken hi¢ yorulmadik, goniilden ¢aligtik. Bu vatan igin
bize diisen ¢alismak degil mi zaten?

Ulu é6nder Mustafa Kemal ATATURK’UN dedigi gibi:
“VATANINI EN COK SEVEN GOREVINi EN iYi YAPANDIR..”

Ogretim Uyelerine Ozel
Muayene Olabilirsiniz

0342 360 9500 (Direkt Hat)
0342 360 6060 (Dahili: 76800)

www.gaunhastaneleri.com



Soldan Saga; Diyetisyen Demet TAS, Dog. Dr. Ilyas BASKONUS, Prof. Dr. M. Avni GOKALP, Nedim Af

Bu cerrahi operasyonlardan geri doniislerin
¢ok olumlu oldugunu belirten Yilmaz ve Ay-
tekin, “Hasta; diyet tedaviye, medikal teda-
viye cevap vermemis ise beden Kkitle indeksi
de 40’1n iizerindeyse ve obeziteye neden olan
herhangi bir metabolik bozuklugu yoksa cer-
rahiye adaydir” ifadelerine yer verdiler.

iste o soylesinin geri kalanu...

Obezite nedir? Tiirkiye'de niifusun yiizde kag1
obez?

Alper Aytekin: Obezite; besinlerle alinan ener-
jinin harcanan enerjiden fazla olmas: ve fazla
enerjinin viicutta yag olarak depolanmasi so-
nucu ortaya ¢ikan, yasam kalitesini ve siiresini
olumsuz yonde etkileyen bir hastalik olarak ka-
bul gormektedir.

Latif Yilmaz: Tiirkiyede niifusun yiizde 30°u
obez. Bu oran erkeklerde ytizde 20, kadinlarda
yiizde 41dir. Bolgemizde ise bu oran yiizde 22,9
olarak saptanmustir.

Alper Aytekin: Ancak obezite giderek artan bir
problem olarak karsimiza ¢gtkmaktadir.
Hastanemiz biinyesinde obezite ile ilgili cerrahi
operasyonlar da yapiliyor. Bu operasyonlar ne
zaman baglad1?

Latif Yilmaz: 29 Agustos 2016 tarihinde ilk
ameliyatimizi yaptik.

Genel hatlariyla obezite cerrahisinde nasil bir
islem uygulandigindan bahseder misiniz?
Latif Yilmaz: Obezite cerrahisinde tiip mide de-
digimiz mide kiigiiltme ameliyati, birde emilimi
bozan cerrahi yontemler uygulaniyor. Tiip mide
operasyonlarinda, bir tiip yardimiyla mideye gi-
riliyor ve mide tiip haline getirilip, kiigiltiilityor.
Emilimi bozan ameliyatlar arasinda; gastrik by-
pass, duodenal switch, mini gastrik bypass ame-
liyatlar1 yer aliyor.

Bu uygulama o6zel hastanelerde de yapiliyor.
Ancak onlarda iicret ok fazla oluyor. Biz on-
lardan farkli olarak, hastalarin Sosyal Giivenlik
Kurumundan her seyiyle faydalanabilmesini
sagliyoruz. Boylelikle hastanin 6deyecegi ticret

Alper AYTEKIN, Servis Hemsiresi Aycan SINECAN
minimuma inmis oluyor.

Peki, hastanemizde bu cerrahi islem ile ilgili
isleyis nedir? Nasil oluyor?

Alper Aytekin: Hastanemizde obezite cerrahisi
i¢in multidisipliner olarak ¢alistyoruz. Bizlerin
yani sira, bagka boliimlerin de bu cerrahi prose-
diiriin isleyisine biyiik pay: oluyor. Bu béliim-
lerin igerisinde Endokrinoloji de yer aliyor. En-
dokrinoloji bu igleyiste; hastalar: degerlendirip,
obeziteye neden olabilecek metabolik, hormo-
nal bir rahatsizligin olup olmadiginin arastir-
masint yapiyor. Ayni zamanda endikasyon i¢in
rapor ¢ikariyor. Hastalarin ameliyat oncesi ve
sonrasi takibinde koordineli bir gekilde Endok-
rinoloji boliimii ile ¢aligtyoruz. Bunun yani sira
hastalar ameliyat 6ncesinde endoskopik olarak
da degerlendiriliyor. Gastroenteroloji boliimi
bu konuda bize ciddi destek sagliyor. Ameliyat
esnasinda Anestezi boliimiiyle de gayet uyum-
lu bir sekilde ¢aligtyoruz. Diyetisyenimiz de bu
konuda oldukea bilgili. Hastalarimizin beslen-
mesini, stirece uyumlu olarak takip ediyor. Has-
talarla bizzat tan1 agamasindan tedavi agamasina
kadar boliimce ilgileniyoruz.

Latif Yilmaz: Diger merkezlerden bizi ayiran en
onemli 6zelliklerden biri multidisipliner olarak
calismamizdir. Genel Cerrahi Ana Bilim Dali
igerisinde de ii¢ hekimle birlikte bu isleyisi siir-
diriiyoruz. Obezite cerrahisinin hastanemizde
baglamasina Ana Bilim Dali Baskanimiz Prof.
Dr. Avni Gokalp'in katkist ¢ok biiyiik olmustur.

Alper Aytekin: Bu konuda Baghekimligimiz,
Rektorliigiimiiz bize gereken destegi ve tiim im-
kanlar1 sagliyor. Onlara sizler vesilesiyle tesek-
kiirlerimizi sunmak isteriz.

Peki, obezite cerrahisi hangi hastalar1 kapsi-
yor? Kimler olmali?

Latif Yilmaz: Kisinin ameliyat olabilmesi ve
Sosyal Giivenlik Kurumu'nun 6deme yapabil-
mesi i¢in beden kitle indeksinin 40’in tizerinde
olmasi gerekiyor. Hasta; diyet tedaviye, medikal
tedaviye cevap vermemis ise beden kitle indek-
si de 40’1n {izerindeyse ve obeziteye neden olan
herhangi bir metabolik bozuklugu yoksa cerra-
hiye aday bir hastadir. Bunun yan sira beden

GIT, Yrd. Dog. Dr. Latif YILMAZ, Filiz UGUR, Yrd. Dog. Dr.
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kitle indeksi 35-40 arasi olan, obezitenin de es-
lik ettigi diyabet hastalig, tansiyon gibi yandas
hastaliklara sahip hastalar da cerrahiye aday
kisilerdir.

Ameliyat sonrasinda hastalarin hayatinda ne-
ler degisiyor? Kilo verme siireci nasil isliyor?
Nasil besleniyorlar?

Latif Yilmaz: Hastalarin ilk o6nce psikolojik
olarak kendilerini bu duruma hazirlamalar
gerekir. Ciinkii bir ameliyat sonrasi hayatlar
tamamen degismis oluyor. Biz, ameliyat 6nce-
si hastalarla konusuyoruz. Mesela, hasta sigara
kullaniyorsa, ameliyat oncesinde sigaray1 birak-
masini istiyoruz.

En ¢ok kullanilan tiip mide yonteminde, hasta-
nin midesi tiip mide sekline getirildigi i¢in ame-
liyat sonras: hastanin mide kapasitesi en fazla 50
mililitre oluyor. Dolayisiyla hasta fazla yemek
yiyemeyip, az tiiketim sagliyor. Hasta, ameliyat
sonrasi 1 aylik donemde su ve siv1 gidalar agir-
likl1 besinlerle besleniyor. Sik sik ve az az yemek
yeme aligkanligi da ediniyor. Hastanin kendini
toparladiktan sonra diizenli olarak spor yapma-
s1 da gerekiyor. Ayni zamanda, ameliyat sonrasi
sigara ve alkol kullanimina miisaade etmiyoruz.
Ekibimizde diyetisyenimiz de yer aliyor. Bir ay-
dan sonraki siiregte diyetisyen esliginde ne tii-
ketilecegine, ne kadar tiiketilecegine karar veri-
liyor. Bir aydan sonra hasta, her seyi yiyebiliyor
ancak az az yiyebiliyor.

Hastalardan bu cerrahi operasyonlarla ilgili
nasil bir d6niis aliyorsunuz?

Alper Aytekin: Cerrahi operasyon uyguladigi-
miz hastalardan geri doniisler olduk¢a olumlu
oldu. Kisa bir stire gegmesine ragmen, verdikleri
kilolardan gok memnunlar. Diyabet ve tansiyon
yandas hastaliklar1 olan hastalar, Endokrin bo-
limiiyle birlikte degerlendirildiginde, bunlarin
seker seviyesinin diistiigiinii hatta ilag ihtiyaci-
nin azaldigini gorditk. Ayn1 zamanda mevcut
tansiyon ilaglarini da birakanlar oldu. Geri dé-
niisleri “Iyi ki bu ameliyat: olmusuz, ok mem-
nunuz” seklinde oluyor.

AYIN iNCisi

“Elmas nasil yontulmadan
mitkemmellesmezse, insan da
ac1 gekmeden olgunlasmaz”
Konfiigyus

HALK SAGLIGI MESAJI

Kronik hastaliklarin temel nedenleri
arasinda: Tittin kullanimi, sagliksiz
beslenme, alkol, hareketsiz yasam
onemli yer tutar.

FIKRA

Temel'in ¢cocugunu sokakta ders
calisirken gorenler, nedenini
sormuslar. Temel'in cevabi hazir:

“Herkes ¢ocugunu digarida okutayi” :)




Ilnlmlnn Hastanem Gocuklarm Yiiziini Gultlurtlu =
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aziantep Universitesi Onkoloji

Hastanesinde tedavi goren co-

cuklar igin tiyatro etkinligi dii-
zenlendi.

Gaziantep Universitesi Onkoloji Hastane-
sinde tedavi géren ¢ocuklar i¢in Akademik
Tiyatro Toplulugu tarafindan “Otme Ho-
roz” isimli tiyatro gosterisi yapildi. Hasta-
nenin seminer salonunda gerceklestirilen
etkinlikte, cocuklar oyunu izleyerek doya-
stya eglendiler.

Cocuk hastalar icin sahnelenen tiyatro
oyununu c¢ocuklarin yani sira; Hastane
Bashekim Yardimcist Yrd. Dog¢. Dr. Han-
dan Haydaroglu $ahin, Cocuk Hematoloji
Bilim Dali Bagkan1 Dog. Dr. Sinan Akbay-

ram, Hastane Midiirit Hasan Kili¢, Hasta-
ne Sinift Ogretmenleri Nesibe Gerek, Ali
Sinan ve ¢ocuklarin aileleri de izledi.

Yaklagik 1 saat stiren oyun, minikler tara-
findan ilgiyle izlendi. Oyun boyunca oyuna
eslik eden cocuklarin yiizlerinden tebes-
stim eksik olmadi.

Hastane Baghekim Yardimcisi Yrd. Dog. Dr.
Handan Haydaroglu Sahin, etkinlik sonrasi
yaptig1 agiklamada, “Uzun tedavi siirecin-
de psikolojik agidan yipranan ¢ocuklara
bu ve benzeri sosyal etkinlikler moral ve
motivasyon kaynagi olmaktadir. Amacimiz
hastalikla miicadele eden ¢ocuklar1 mutlu
etmek, hastaliklarini bir siire de olsa unut-
turmaktir. Bu nedenle bu tir etkinlikleri

yapmaya devam edecegiz” dedi.

Cocuklarin, bu tiir etkinlikler sayesin-
de hastane ortamindan bir nebze de olsa
uzaklagtigini ifade eden hastane sinifi 6g-
retmenlerinden Ali Sinan ve Nesibe Gerek,
“Hastanede yatan ¢ocuklarin sosyallesmesi
acisindan bu tiir etkinlikleri gok 6nemli go-

rityoruz” ciimlesini sozlerine eklediler.

Bu tiir etkinliklerin daha 6nce de siklik-
la yapildigini, yapilmaya devam edecegini
vurgulayan Gerek ve Sinan “Tiyatro et-
kinligi disinda; dogum giini, moral giinil,
ucurtma senligi, 23 Nisan etkinlikleri, yil-
basi etkinlikleri gibi bir¢ok etkinlik diizen-
liyoruz” ifadesini sozlerine eklediler.

“Turklere Cigerimi

ugla’nin Fethiye Ilcesinde tra-
fik kazasi sonrasi tedavi gordii-
gii hastanede hayatin1 kaybe-

den, 50 yasindaki Nuran Kuaufmann'dan
alman karaciger ve bobrekler organ nakli
bekleyen 3 hastaya umut oldu.

Gegen ay, bir otomobil kazas1 sonucu ba-

sindan yaralanan Nuran Kuaufmann, teda-
vi gordiigii Fethiyedeki 6zel bir hastanede
hayatini kaybetti. Mugla Kamu Hastaneleri
Birligi'ne bagl Fethiye Devlet Hastanesin-
deki organ bagis ekibi, ailesiyle goriiserek
Kuaufmannin organlarinin bagislanmasi
konusunda onay aldu.

Kuaufmann’in organlarini almak igin Ga-
ziantep Universitesi Sahinbey Arastirma ve
Uygulama Hastanesi'nden ve [zmir Tepecik
Egitim ve Arastirma Hastanesinden 2 ekip
Fethiye'ye geldi. Ameliyata alinan Kuauf-
mann’in 2 bobregi ve karacigeri alind1. Ka-
raciger Gaziantepe, bobrekler ise Izmirdeki
hastalara nakledilmek igin Fethiyeden yola
¢ikarild.

Nuran Kuauffmanndan alman karaciger
Gaziantep Universitesi Sahinbey Aragtirma
ve Uygulama Hastanesinde, 19 yasindaki
B.M adl hastaya bagarili bir operasyon ile
nakledildi.
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