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“Geng ve Dinamik Bir Ekip Olmamiz Bizi Gii¢lii Kiliyor”

GAUN Cocuk-Ergen Ruh Saghdi ve Hastaliklart Anabilim Dali'nin en énemli farklii§inin ve giizelliginin ekip uyumu
olduguna dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi Zehra Hangiil, “Uyum icerisinde calisan gen¢ ve dinamik bir ekibiz ve bunun bizi
giclii kildigint diistiniiyorum. Yeni atilimlar yapmak konusunda bu bize bir avantaj sagliyor. Son yillarda ¢ocuk psikiyatri
servisi, otizm poliklinigi ve travma poliklinigi gibi daha ozellesmis alanlar yaratmaya ¢alistik. Hizmet anlaminda en
biiyiik farklih§umiz saniyorum yatakli bir cocuk ve ergen psikiyatri servisine sahip olmamuiz. Ulkemizde oldukca az sayida
cocuk psikiyatri servisi bulunmakta. Bu anlamda servisimiz yalnizca sehrimize degil, bolge illeri basta olmak tizere cesitli
illerden gelen hastalara da hizmet vermektedir” dedi.

Dr. Ogr. Uyesi Zehra Hangiil ile gerceklestirdigimiz o roportajin devamu ...
Oncelikle kisaca kendinizden bahseder misiniz?

1986 yilinda Adana’da dogdum. Tip egitimimi Gukurova Universitesi'nde,
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Thtisasimi ise Abant izzet Baysal Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde tamamladim. Burada Tiirkiye ¢ocuk psikiyatri camiasina bilimsel
acidan onemli katkilar sunan degerli hocam Prof. Dr. Ali Evren Tufan ile 4 yil
boyunca calisma firsat1 yakaladim. Sonrasinda mecburi hizmet icin Hakkari'de
bulundum ve Hakkari’de hizmet veren ilk cocuk ve ergen psikiyatristi olarak
oradaki cocuk psikiyatri kliniginin kurulumunu istlendim. Hakkari’'de, o
donemki idarenin de destegiyle donanim olarak oldukca giizel bir klinik
kurduk. Sonrasinda kisa bir dénem Ordu’da Gocuk Hastanesi'nde caligtim. Uc
yili agkin siiredir ise Gaziantep Universitesi'nde hizmet vermekteyim.

Dr. Ogr. Uyesi
Zehra HANGUL

Alanimizda yaptiginiz calismalardan bahseder misiniz?

Asistanlik siirecimden bu yana emosyon regiilasyonu, yani duygular ve
duygularin diizenlenmesi yonetimi gibi konular oldukea ilgimi ¢ekmistir. Ruhsal sikintilarin biiyiik bir kismi bu alanda yasanan zorluklardan
kaynaklandigindan calismalarimin 6énemli bir kismini duygu denetimi alaninda yiiriittiim. Son yillarda ise otizm spektrum bozuklugu alaninda
calismalar yiiriitme firsat1 yakaladim. Hastanemizde otizm poliklinigini kurduk ve bu alanda calismalarimiza devam etmekteyiz. Yine, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, 6grenme giicliigii, obsesif kompulsif bozukluk (takint: hastalig1), depresyon, kaygi bozukluklar: cesitli calisma-
lar yiiriittigiim diger alanlar. Ancak bunlarin disinda ¢ocuk ve ergenlerde goriilen tiim zihinsel ve ruhsal zorluklarla ilgili hizmet vermekte ve
calisma is birlikleri ylirlitmekteyim. Yine son zamanlarda ilgimi ceken en 6nemli alanlarin basinda “Psikolojik dayaniklilik” geliyor. Yalnizca
ruhsal hastaliklara odaklanmanin yetersiz kaldigi, daha 6nemli olanin ¢ocuklarimiz ve genglerimizin ruh saghigi sorunlar1 yasamasinin 6niine
gecmek ve onlar zihinsel ve duygusal acidan giiclendirmek oldugu kanaatindeyim. Bu nedenle ruh sagligi koruma ve psikolojik dayaniklilig
arttirma girisimlerine 6ncelik verilmesi gerektigini diisiintiyorum.

GAUN Hastanesi Gocuk-Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal1 kac kisilik bir ekipten olusuyor?
2 6gretim {iyesi ve 15 arastirma gorevlisinden olusan genc ve dinamik bir ekibiz.

GAUN CGocuk-Ergen Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Anabilim Dal’mi farkli kilan nedir? Yenilikleriniz var mi? Burada
yapilan 6zel testler var mi1?

En 6nemli farklilik ve giizelligimizin ekip uyumu olduguna inaniyorum. Uyum icerisinde calisan genc¢ ve dinamik bir ekibiz ve bunun bizi
giiclii kildigini diisiiniiyorum. Yeni atilimlar yapmak konusunda bu bize bir avantaj sagliyor. Son yillarda cocuk psikiyatri servisi, otizm poliklini-
gi ve travma poliklinigi gibi daha 6zellesmis alanlar yaratmaya ¢alistik. Hizmet anlaminda en biiyiik farkliligimiz saniyorum yatakli bir cocuk ve
ergen psikiyatri servisine sahip olmamiz. Ulkemizde oldukca az sayida cocuk psikiyatri servisi bulunmakta. Bu anlamda servisimiz yalnizca
sehrimize degil, bolge illeri basta olmak iizere cesitli illerden gelen hastalara da hizmet vermektedir. Yine aynali gozlem odas: az sayida klinikte
bulunan bir baska farkliligimiz olarak kendini gdsteriyor. Burada ise ebeveyn ¢ocuk iliskisini en dogal haliyle gézlemleyip, degerlendirme sansi
buluyoruz.
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GAUN Gocuk-Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 biinyesinde “Otizm Poliklinigi” de hizmet vermekte. Burada nasil bir
isleyis s6z konusu? Neler yapiliyor?

Otizm poliklinigi son yillarda getirdigimiz yenilikler arasinda yer aliyor. Otizm siklig1
giderek artan gelisimsel bir bozukluktur. Sadece ¢ocugu degil tiim aileyi derinden etkiliyor.
| Bunedenle de daha kapsamli ele alinmasi gerekiyor. Otizm polikliniginde cocuklar gelisim-
sel acidan kapsamli bir sekilde degerlendiriliyor, gerekirse norolojik ve genetik incelemelere
yonlendiriliyor. Ancak dedigim gibi otizm tiim aileyi etkileyen bir durumdur. Bu nedenle
sadece otizmli cocugumuz degil kardesleri ve ebeveynleri de degerlendiriliyor ve gerekti-
ginde cesitli miidahale ya da yonlendirmeler yapiliyor.

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi ka¢ yasindaki cocuklarla ilgilenir? Aileler
hangi durumlarda c¢ocuklar icin bir psikiyatri uzmanina basvurmali?

0-18 yas grubuna hizmet veriyoruz. Ergenlik 18 yasa girilmesiyle birlikte keskin bir

) cizgiyle son bulan bir ddnem olmadigindan hali hazirda cocuk ve ergen psikiyatri takibinde

olan gencleri 23 yasina kadar yine biz takip edebiliyoruz. Cocuk psikiyatrisine bagvurulmasi

gereken ¢ok fazla ve ¢ok cesitli durum var. Genel olarak soyle 6zetleyebilirim: ister yeni dogmus bir bebek, ister kii¢iik bir ¢cocuk, isterse bir geng

olsun cocugunuzun zihinsel ve duygusal gelisiminde yolunda gitmeyen bir seyler sezdiginiz her durumda; ¢cocugunuzun davraniglarinda ve

duygu durumunda her zamanki halinden bir farklilasma gerceklestigi ve bu farklilasma ¢ocugunuzu, sizi, cocugunuzla iligkilerinizi veya ¢ocugu-

nuzun kendi cevresiyle iligkisini bozdugu her durumda; okulda, evde ya da arkadas cevresinde isler yolunda gitmiyorsa; ebeveyn olarak sizler

nasil davranmaniz gerektigini bilemediginizde, ebeveyn olarak kendinizi tiikenmis ya da caresiz hissettiginizde bu durumlarin nedeninin arasti-

rilmasi ve ¢oziimlenebilmesi icin mutlaka bir cocuk ve ergen psikiyatrisine bagvurmalisiniz. Cocuk psikiyatristi yalnizca hastaliklari tedavi etmek
icin degildir, ¢cocugu korumak ve ebeveyn olarak sizde bir farkindalik yaratmak, ebeveynlik becerilerinizi giiclendirmek i¢in de ¢cok 6nemlidir.

Psikiyatri deyince insanlar ¢cekimser yaklasiyor. Mesleginizi icra ederken bu gibi durumlarda neler yapiyorsunuz?

Psikiyatrik degerlendirme ve miidahalenin de normal ve olmasi gereken bir durum olduguna inang giderek artsa da ¢ok haklisiniz, boyle
durumlarla sik olarak karsilasiyoruz. Bu durumlarda ilk yapilmas: gerekenin empati ve anlayis oldugunu diisiinliyorum. Gelen aileyi kendi
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kiiltiirel ve sosyal cevresi, inanislar1 ve goriisleri cercevesinde ele alip sefkatle yaklastiginizda kars: taraf da kendisini cok daha rahat hissedi-
yor, i¢ diinyasinin kapilarini agmaya basliyor. Bunu 6zellikle genclerle sik yasiyorum. Baslangicta gardlarini almis bir sekilde, 6n yargiyla geliyor
ya da getiriliyorlar. Ancak kabul gordiiklerini, tim duygularinin elestirilmeden kabul edildigini hissettiklerinde isler degisiyor ve aramizda giiclii
bir psikiyatrist-danisan iligkisi basliyor.

Cocuk ve ergen yastakilerin ruh saghig1 acisindan karsilastiginiz en biiyiik problem nedir?

En zorlandigim durum; ¢ocuktan ziyade ebeveynlerin degisime olan direnci oluyor. Bir hekime basvurdugumuzda istiyoruz ki hekim sorunla-
rimiz1 diizeltsin. Diger branslar icin de gecerli olmakla birlikte ruh sagligi 6zellikle de cocuk ruh saglig1 s6z konusu oldugunda isin biiyiik kism1
aileye diisliyor. Hekim ya da terapist olarak bizler onlara rehberlik ediyor, gerektiginde medikal tedavilerle destek oluyoruz. Aile bir sistem ve
cocuktaki sorun davraniglarin diizelmesini istiyorsak bu sistemi bir biitiin olarak ele almak gerekiyor. Sadece cocugu hedef alarak tam anlamiyla
bir diizelme saglamak maalesef miimkiin olmuyor.

Cocuk ve ergen ruh saglhig1 acisindan ebeveynlere diisen nedir? Yapilmasi gerekenler nelerdir?

Olaya biitiinciil bakmalarini 6neriyorum. Cocuklar: bir tohum gibi diisiinmek gerekir. Siz bir giil tohumundan papatya yapamazsiniz, ya da
bir kakttiisii giile ¢eviremezsiniz. Giil kokusu ve narinligiyle giizeldir, kaktiis ise dayanikli ve gii¢lii durusuyla giizeldir. Basta bunu kabul etmek
gerekir. Her cocugun kendine 6zgii bir mizaci var. Ancak o tohumu ektiginizde oradan nasil bir giil, nasil bir kaktiis biiyiiyecek bu biraz da
cevresel kosullara bagli. Suyunu ona 6zgii vermek, 1518101 topragini ona gore ayarlamak, o tohumun ihtiyaclar1 neyse onu saglamak; o tohumun
potansiyelini aciga ¢ikarmasini, giilse daha giizel bir giil olmasini kaktiisse daha ihtisamli, daha giiclii bir kaktiis olmasini saglar. Ebeveyn olarak
tohumu degistirmeye odaklanirlarsa hiisrana ugrayabilirler. Kaktiis giilden, giil kaktiisten daha iyidir diisiincesi saglikli bir diisiince degil. Hic
kimse giizel goriiniimiinii ve kokusunu kaybetmis, ciirlimiis bir giilii; yesil, saglikli ve ihtisamli bir kaktiise tercih etmez diye diisiiniiyorum. Hem
kendilerine hem tohuma yazik etmemek i¢in havaya, suya, 1s1ga odaklanmak; yani cocugun hangi kosullarda biiytidiigiine, nasil bir cevrede
yetistigine odaklanmak daha faydali olacaktir.

ileriye yonelik projeleriniz nelerdir?

En biiyiik istegim kendi kiiltiirlimiize uygun, kendi tilkemizin ¢ocuklari i¢in gelistirilmis bir ruhsal dayaniklilik programi gelistirmek ve bunu
ulusal anlamda yaygin bir sekilde kullanilir hale getirmek. Az sayida ruhsal dayaniklilik programlar: akademik alanda gelistirilmis olmasina
ragmen bunu tiim iilkeye, tabana yayma sansi maalesef olmamis. Her ailenin, her ¢cocugun bundan faydalanabilmesini miimkiin kilmak benim
hayalim. “Ulusal, ¢cocuklarda ruh saghg giiclendirme projesi” sizce de kulaga hos gelmiyor mu? ©

Roportaj/Fotograf: Elif EMIROGLU SONMEZ
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GAUN Gégiis Hastaliklari Anabilim Dalr

B

Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi’nin kurulusundan bu
yana hizmet vermektedir. Boliimiimiize ait 27 yatakli servisimiz mevcuttur. Gogiis Hastaliklar:
alaninda tiim hastaliklarin tetkik, tedavi ve takipleri yapilabilmektedir. Servisimizde non-inva-

ziv mekanik ventilasyon cihaz destedi bulunmaktadir. Boliimiimiizde 6 6gretim iiyesi ve 8
arastirma gorevlisi gorev yapmaktadir. Uc adet Gogiis Hastaliklar1 Poliklinigi s6z konusu olup
yilda yaklasik 10000 hastaya hizmet verilmektedir.

Boliimiimiizde, fiberoptik bronkoskopi, endobronsiyal ultrason goriintiileme
(EBUS) ve tiim akciger biyopsi, bronkoalveoler lavaj, total akciger lavaji, 6zel
fircalarla sitolojik ve mikrobiyolojik 6rnek alinmasi ve transbronsiyal igne aspirasyo-
nu, yabanci cisim ¢ikarilmas: gibi islemler uygulanabilmektedir.

Ayrica solunum fonksiyon laboratuvarinda, solunum fonksiyon testleri uluslarara-
si rehberlere uygun olarak sertifikali ve deneyimli teknikerler tarafindan yaptirilmak-
tadir. Difiizyon testi (DLCO), akciger kapasitesi ol¢iimii, egzersiz, alerji testleri ve
metakolin provokasyon testleri ile kardiyopulmoner egzersiz testleri de yapilmakta-

dir.

Bunlarin yani sira anabilim dalimizda; uyku hastaliklar tam ve tedavisi yapilmak-
tadir. Ozel diizenlenmis uyku laboratuvarimizda 3 yatak ile hizmet vermekteyiz.
Uyku hastaliklarinin tanisi icin polisomnografi, CPAP, BPAP cihaz titrasyonlari,

Dr. Ogr. Uyesi
Flisun FAKILI giindiiz uykululuk testleri (MSLT) bulunmaktadir.

Gogilis hastaliklari; kardiyoloji, romatoloji boliimleri ile pulmoner vaskiiler hastalikla-
rin tani ve tedavisine multidisipliner olarak katki sunmaktadir.

COVID-19 hasta takibinde, gogiis hastaliklar: béliimii 6gretim iiyeleri, asistan doktor-
lar, hemgireleri ve yardimci saglik personeli ile hizmet vermistir. COVID-19 enfeksiyonu
sonrasi gelisen nefes darligi, okstiriik ve gogiis agrisi igin gogiis hastaliklar: boliimiinde
gereken tetkik ve tedaviler yapilmaktadir.

Dr. Ogr. Uyesi Fiisun FAKILI

2018den bu yana Gaziantep Universitesi Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dalrnda
calismaktayim. Pulmoner hipertansiyon basta olmak iizere pulmoner vaskiiler hastalik-
lar, akciger kanseri, solunum hiicre biyolojisi, girisimsel bronkoskopi alanlarinda alanla-

rinda calismaktayim.
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PERSONELDEN HABERLER

Hastanemizin personeli Abdurrahman Yener'in bebedi diinyaya
gelmistir. YENER ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglk ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Osman Emre Uctu’nun bebedi diinyaya
gelmistir. UCTU ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Yusuf Kenan Kaplanin bebegi diinyaya
gelmistir. KAPLAN ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriy-
le beraber saglk ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Fevzi Cot'un bebegi diinyaya gelmistir. COT
ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve
mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Mislim Gurtekin’in bebegdi diinyaya gelmistir.
GURTEKIN ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli ibrahim Halil Y{iksekbilgili'nin bebegi diinyaya
gelmistir. YOKSEKBILGILI ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Ridvan Giiler'in bebegdi diinyaya gelmistir.
GULER ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber
saglk ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Servet Yildirm’in bebegi diinyaya gelmistir.
YILDIRIM ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Yunus Cetin'in bebegi diinyaya gelmistir.
GETIN ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber
saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Mustafa Topal'in bebegi dlinyaya gelmistir.
TOPAL ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber
saglk ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Baris Yalgin'in bebegdi dilinyaya gelmistir.
YALCIN ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber
saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Yasemin Siitsatar diinya evine girmistir.
Yasemin Sutsatar ve esini tebrik eder, dmir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Giilsah Eroglu diinya evine girmistir. Gulsah
Eroglu ve esini tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Karacan diinya evine girmistir.
Mehmet Karacan ve esini tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Mustafa Goksular diinya evine girmistir.
Mustafa Goksular ve esini tebrik eder, Smir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Oguzcan Demir diinya evine girmistir.
Oguzcan Demir ve esini tebrik eder, mir boyu mutluluklar dileriz.
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Hastanemizin personeli Selen Yilmaz diinya evine girmistir. Selen
Yilmaz ve esini tebrik eder, 5mir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Kiibra Melek Kdse diinya evine girmistir. Kiibra
Melek Kose ve esini tebrik eder, dmir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Muhammet Cihan Aytekin diinya evine girmis-
tir. Muhammet Cihan Aytekin ve esini tebrik eder, dmir boyu mutluluklar
dileriz.

Hastanemizin personeli Biisra Benli diinya evine girmistir. Blsra Benli
ve esini tebrik eder, 6mir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Fatos Can Berk diinya evine girmistir. Fatos
Can Berk ve esini tebrik eder, dmir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Avci diinya evine girmistir. Mehmet
Avcl ve esini tebrik eder, mir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Ali Kdse diinya evine girmistir.
Mehmet Ali Kése ve esini tebrik eder, Smiir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personellerinden Dilek-Mustafa Kinaci ciftinin kizi diinya
evine girmistir. Geng cifti tebrik eder, 6mir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Funda Kececi'nin annesi vefat etmistir. Merhu-
meye Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassaghg dileriz.

Hastanemizin personeli Sibel Ozgiineyli'nin kayinvalidesi vefat
etmistir. Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine
bassagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Stikriye Gul Akar'in annesi vefat etmistir.
Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassaghgi
dileriz.

Hastanemizin personeli Isik Betil Kutlu'nun annesi vefat etmistir.
Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassagligi
dileriz.

Hastanemizin personeli Fatma Gokpinarin babasi vefat etmistir.
Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassagligi
dileriz.

Hastanemizin personeli isa Tabur'un kayinbabasi vefat etmistir. Merhu-
ma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassaghgi dileriz.

Hastanemizin personeli Omer Mercan'in kayinbabasi vefat etmistir.
Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassagligi
dileriz.

Hastanemizin personeli Gondl Atag¢’in babasi vefat etmistir. Merhuma
Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassaglhgi dileriz.

Hastanemizin personeli Huseyin Simsek'in annesi vefat etmistir.
Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassaghgi
dileriz.
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