Yil: 3 Sayi: 37 - Agustos 2024 Sureli Yayin hastanetip.gantep.edu.tr/bulten 0342 360 6060

GAUN |
HASTANESI
SAGLIK BULTENI

Hastanemize dair tiim haberleri sosyal medya
hesaplarimizdan da takip edebilirsiniz.

Facebook icin : @gaunhastaneleri
Twitter icin ~ : @GaunHastanesi
Instagram icin : gaunhastane (Kullanict ady)

Keyifli okumalar dileriz...

02-04
05

06

R ONiye

(l\
\ )4

* 1973 *

- e o
Icindekiler
Bltlncil Saglik Hizmeti ve Sigara Birakma
Poliklinigiyle: GAUN Aile Hekimligi

GAUN Hastanesi Acil Biyokimya
Laboratuvari

Personelden Haberler

Gaziantep Universite Hastanesi Kurum Ici Yayiudir.




GAUN Hastanesi Saglik Bulteni Adustos 2024 /2

Biitiinciil Saghk Hizmeti ve Sigara Birakma Poliklinigiyle:
GAUN Aile Hekimligi

Yas, cinsiyet veya hastalik ayirt etmeksizin tiim hastalara sa§lik hizmeti verdiklerini vurgulayan Dr. Odr. Uyesi Yildiz
Biiyiikdereli Atadag, “ Gaziantep il merkezinde bir tane bulunan, sigara birakmak isteyen herkese hizmet veren Sigara
Birakma Poliklinigimiz 6zellikli hizmetlerimiz arasinda yer almaktadir. Bilim dalimiz bireysel hasta takibine verdigimiz
onem ve hastalarimizla uzun vadeli, giivene dayalt iliskiler kurma ¢abalarimizla da 6ne ¢ikmaktadir. Bu sayede hastala-

rimizin saglik durumlarint yakindan izleyebiliyor ve kisiye ozel saglik ¢oziimleri sunabiliyoruz” dedi.

Dr. Ogr. Uyesi Yildiz Biiyiikdereli Atadag ile gercekles-
tirdigimiz roportajin geri kalanu sizlerle...

Oncelikle kisaca kendinizden bahseder misi-
niz?

1986 yilinda dogdum. 2010 yilinda istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden mezun oldum. 2016
yilinda istanbul Umraniye Egitim ve Arastirma Hastane-
sinde Aile Hekimligi uzmanlik egitimimi tamamladim.
N Uzman doktor olarak Gaziantep’te 8 yil gorev yaptim.
2024 yili Haziran ay itibariyla Gaziantep Universitesi
Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dalinda 6gretim
tiyesi olarak calismaya basladim.

Dr. Ogr. Uyesi Yildiz BUYUKDERELI ATADAG

Alanimizda yaptigimiz calismalardan bahseder
misiniz?

Aile Hekimligi uzmani olarak gorev yaptigim siire boyunca tani, tedavi ve takip hizmetlerinin yani sira koru-
yucu hekimlik konularinda da aktif olarak calistim. Yas, cinsiyet veya hastalik ayirt etmeksizin tiim bagvuran
hastalarimiza bagisiklama, kronik hastaliklardan korunma ve kanser taramalari hizmeti verdim. Ayrica,
akademik calismalar yaparak meslektaslarima ve saglik profesyonellerine katki saglamay1 amacladim.

GAUN Hastanesi Aile Hekimligi Anabilim Dali kac kisilik bir ekipten olusuyor? Bu ekibi
farkli kilan nedir? Ozellikli hizmetleriniz var mi1?

Ekibimiz, Anabilim Dali Baskanimiz Prof. Dr. Hamit Sirr1 Keten, Dog. Dr. Hatice Tuba Akbayram ve benimle
birlikte 3 kisilik 6gretim tiyesi kadrosundan, 24 arastirma gorevlisi doktordan olusmaktadir. Aile Hekimli-
gi'nin biitiinciil yaklasimini ve hasta merkezli bir hizmet anlayisini benimsememiz ekibimizi farkli kilan 6zel-
liklerdendir.

Gaziantep il merkezinde bir tane bulunan, sigara birakmak isteyen herkese hizmet veren Sigara Birakma
Poliklinigimiz 6zellikli hizmetlerimiz arasinda yer almaktadir. Bilim dalimiz bireysel hasta takibine verdigi
miz 6nem ve hastalarimizla uzun vadeli, giivene dayali iliskiler kurma cabalarimizla da 6ne ¢ikmaktadir. Bu
sayede hastalarimizin saglik durumlarini yakindan izleyebiliyor ve kisiye 6zel saglik coziimleri sunabiliyo-
ruz. Ekibimiz siirekli egitim ve arastirma faaliyetleri ile kendini gelistirmekte ve bu bilgi birikimini hastalari-
miza yansitmaktadir.
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GAUN Hastanesi Aile Hekimligi Anabilim
Dalr’nin isleyisi nedir?

Arastirma gorevlisi doktorlarimiz, Aile Hekimligi
uzmanlik egitimlerinde multidisipliner bir yaklagimi
benimsemektedir. Bu nedenle onlari1 Dahiliye, Pediat-
ri, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum, Psikiyatri, G6gils
Hastaliklari, Acil, Kardiyoloji, Genel Cerrahi, Derma-
toloji, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon boliimleri ile
igbirligi icinde rotasyon yapmalari i¢in yonlendiriyo-
ruz. Bu rotasyonlar sirasinda aktif gorev aliyorlar ve
edindikleri kazanimlar1 Aile Hekimligi Anabilim
Dali'ndaki egitimle birlestirerek birinci basamak
hekimligi ile
sentezlemelerini
sagliyoruz. Ayrica,
akademik arastir-
malar yapip suna-
bilme yetkinlikleri-
ni  gelistiriyorlar.
intérn  doktorlari-
miza da birinci
- basamak hekimligi-
ne yonelik egitimler verilmektedir.

Hangi hastaliklar icin Aile Hekimligi Polikli-
nigine basvurmak gerekir? Aile hekimi,
hangi hastalarla ve hastaliklarla ilgilenir?

Aile Hekimligi Poliklinigine genis bir yelpazede saglik
sorunlartyla basvurulabilir. Aile hekimleri, ¢ocuklar-
dan yaglilara kadar her yastan hastaya hizmet verir ve
hastaliklarin tani, tedavi, takibini yapar. Genel olarak
aile hekimine basvurulabilecek hastaliklar ve durum-
lar ise sunlardir:

* Hipertansiyon, diyabet, astim, KOAH, tiroid hasta-
liklar1 gibi uzun siireli hastaliklarin takibi ve yoneti-
mi.

* Soguk alginligi, grip, bogaz enfeksiyonlari, idrar
yolu enfeksiyonlar1 gibi ani gelisen rahatsizliklar.

* Bagisiklama danisma, kanser taramalari, genel
saglik kontrolleri ve risk degerlendirmeleri.

* Depresyon, anksiyete, stres yonetimi gibi psikolojik
sorunlar.

* Gebelik takibi, dogum kontrolii, menopoz yonetimi
ve jinekolojik muayeneler.

* Biiyiime ve gelisme takibi, ¢ocuk hastaliklarinin
tedavisi.

* Genglerin fiziksel ve mental saglik ihtiyaclarinin
karsilanmasi.

* Geriatrik hastaliklarin takibi ve kronik hastalik
yonetimi.

* Agr yonetimi, saglikli beslenme aliskanliklari, kilo
yonetimi.

Aile hekimligini, diger branslardan ayiran
temel ozellikler nelerdir?

Aile hekimligi, tip diinyasinda 0zel bir yere sahiptir.
Hastalarimiza yaklasim ve takip bicimimizle diger
branslardan ayriliyoruz. Bu yaklasim sekillerini su
sekilde siralayabiliriz;
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* Biitlinciil Yaklasim: Hastalarin fiziksel, psikolojik ve
sosyal saglik durumlarini bir biitiin olarak ele aliriz.

* Yasam Boyu Takip: Cocukluktan yasliliga kadar
hastalarimizi takip ederiz.

* Yas ve Cinsiyet Ayirt Etmeme: Her yastan ve cinsi-
yetten hastaya hizmet veririz.

* Koruyucu Hekimlik: Hastaliklar1 ve komplikasyon-
larin1 Onlemeye yonelik hizmetlere biiyiik 6nem
veririz.

e Kapsamli ve Kisisellestirilmis Bakim: Hastalarin
bireysel ihtiyaclarina gore saglik hizmetleri sunariz.

* Toplum Sagligina Katki: Bireylerin yani sira toplum
saglhigini da gozetiriz.

Aile Hekimligi Anabilim Dal1 icerisinde
hizmet veren Sigara Birakma Poliklinigi hak-
kinda bilgi verir misiniz? Poliklinigin isleyisi
nasil?

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali biinyesinde hizmet veren Sigara Birak-
ma Poliklinigi, sigara bagimlilig1 ile miicadelede
onemli bir rol oynamaktadir. Bu poliklinik, sigara
birakmak isteyen bireylere kapsamli destek sunarak
bagimliliktan kurtulmalarina yardimci olmay1 amac-
lar. Poliklinik isleyisimizden bahsedecek olursak;

* Basvuru ve randevu: Hastalar dogrudan basvurabi-
lir veya randevu alabilirler.

e Ik degerlendirme: Hastalarin tibbi gecmisi, sigara
kullanma aligkanliklari ve bagimlilik diizeyleri deger-
lendirilir.

* Bireysellestirilmis tedavi plani: Hastalarin ihtiyacla-
rina gore uyarlanmis tedavi planlari olusturulur.

e Damismanlik ve destek: Hastalar diizenli olarak
poliklinige gelerek danismanlik ve destek alirlar.

e Egitim ve bilgilendirme: Sigaranin zararlar ve
sigara birakma siirecinde dikkat edilmesi gerekenler
hakkinda egitim saglanir.

GAUN Hastanesi biinyesinde goéreve yeni
basladiniz. Burada gorev yapmak sizde neler
hissettiriyor?

Gaziantep Universitesi Hastanesi'nde calismak benim
icin heyecan verici. Bu kurumda, hastalara hizmet

verirken ayni zamanda akademik caligmalara katilma
firsat1 buluyorum. Ogrencilere ve arastirma gérevlile-
rine rehberlik etmek benim i¢in 6nemli. Burada calis-
manin bana hem mesleki hem de kisisel olarak deger
katacagina inantyorum.

Unutamadiginiz bir aniniz, ilgin¢ vakalariniz
oldu mu?

14 yillik hekimlik hayatimda bircok ani biriktirdim.
Literatiire gececek kadar ilging vakalarim olmasa da
beni motive eden, "Iyi ki bu isi yapiyorum" dedirten
bircok vakam oldu. Bir keresinde, kanser taramasi
Onerimiz sayesinde erken evrede meme kanseri teshi-
si konulan bir hastamiz vardi. Erken teshis sayesinde
hastamiz basarili ve konforlu bir tedavi siireci gecirdi.
Onun bu sekilde siireci atlatmasi bizi cok memnun
etmisti.

Bir baska hastamizda da dikkatli bir anamnez alma-
nin degerini bir kez daha gormiistiik. Hastanin,
ailedeki kronik hastaliklar1 detayli sorgulamamiz
sayesinde sOylemesi, dogru taniyr koymamiza ve
dolayisiyla dogru tedaviyi uygulamamiza imkan
saglamisti.

Sosyoekonomik seviyesi c¢ok diisiik olan bir kiz
¢ocugu hastamin, ayakkabisindaki minik siislerden
bir tanesini koparip bana hediye etmesi ise beni hem
¢ok duygulandirmis hem de derinden etkilemisti.
Annesine gizlice o siisii geri verip ayakkabiya tekrar
yapistirmalarini istemistim. Bu tiir anilar bana, mes-
legimin ne kadar anlamli, 6nemli oldugunu her
zaman hatirlatiyor ve hastalarima en iyi hizmeti
sunmak icin motive ediyor.

ileriye yonelik projeleriniz var m1?

Anabilim dali olarak ileriye yonelik birkac projemiz
var. Ulkedeki doktorlarin cogunun birinci basamak
aile hekimi oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda,
aile hekimligi hizmetlerine yonelik bilgiyi ve pratigi
giiclendirmeyi hedefliyoruz. Asistan doktorlarimiz ve
ogrencilerimizi de bu bilincle egiterek, gelecegin aile
hekimlerinin daha donanimli ve bilincli olmalarini
saglamay1r amacliyoruz. Akademik arastirmalar ve
yayinlar yaparak, Aile Hekimligi alaninda bilgi biriki-
mini artirmayl hedefliyoruz. Bu projelerle, hem
hastalarimiza daha iyi hizmet vermeyi hem de saglik
alaninda daha genis bir etki yaratmay1 amacliyoruz.

Roportaj/Fotograf: Elif Emiroglu Sonmez
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GAUN HASTANESI ACIL'BIYOKIMYA
LAB%RAT UVARI

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi Merkez Biyokimya Laboratuvari
biinyesinde 2000 yilindan bu yana 24 saat kesintisiz hizmet veren acil biyokimya laboratuvarinda 15 kisi gorev
yapmaktadir. 6 personelimiz gilindiiz ekibinde, 9 personelimiz ise 3 kisilik 3 grup halinde gece ekibinde olacak
sekilde calismaktadir.

Acil Biyokimya Laboratuvarimizin koordinatorii olarak Prof. Dr. Hiilya Cicek, sorumlu hocasi olarak Prof. Dr.
Iclal Geyikli Gimenci ve Prof. Dr. Seyithan Tays1 gérev almaktadir. Sorumlu teknisyen olarak ise Ramazan Abba-
soglu gorevlidir.

Laboratuvarimizda; sabah mesaisi saat 08.00’de baslamaktadir. Mesaimizde ilk olarak tiim cihazlarin giinliik
bakimlari, kalibrasyon ve kalite kontrolleri yapilir. Daha sonra
hasta numuneleri ¢alisiimaya baslanir.

Acil Laboratuvarimizda; hastanemizin eriskin acil, cocuk acil,
onkoloji hastanesi, cocuk servisi, yogun bakim birimleri, ame-
liyat 6ncesi ve ameliyat sonrasi takibi gereken hastalarin tetkik-
leri ivedilikle calisilmakta ve sonuglari verilmektedir. Gece
mesai saatleri icerisinde [16.00-08.00 saatleri arasinda] tiim
hastane birimlerine hizmet veren bir laboratuvardir. Birimimiz- &
de, hafta sonlar1 ve gece mesailerinde de kaliteden taviz veril- &
meden 8 saat arayla cihazlara kalibrasyon ve kontrol verilmek-
tedir.

Laboratuvarimizda; biyokimya cihazi, koagiilasyon cihazi,
kan gazi cihaz, ila¢ diizeyi cihazi, hemogram cihazi, idrar
analiz cihazi, kardiyak [hormon] cihazi, toksik tarama cihazi bulunmaktadir. Cihazlarimizda teknik bir problem
olmast durumunda teknik servis bu problemi ivedi bir sekilde ¢6zmektedir. Problemli cihazin arizasini giderince-
ye kadar gecen siirede ise hasta sonuclarinda herhangi bir gecikme yasanmamasi i¢in laboratuvarimizda bulunan
cihazlarimizin her birinin yedegini bulundurmaktayz.

Acil laboratuvarimiza gelen hasta numunelerinin sonuclanma siiresi numune kabulii yapildiktan sonra 30-45
dakika arasindadir.




KUNYE

GAUN Hastanesi Saglik Bulteni

Hastanemizin personeli islim Bozkurt diinya evine girmistir. Gen¢
cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Mecit Giines diinya evine girmistir. Geng
cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Giilendam Torer diinya evine girmistir.
Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Zemzem Giines diinya evine girmistir.
Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Aysen Asena Nalcaci diinya evine girmis-
tir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Baris Giizel diinya evine girmistir. Geng
cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Murat Serttag'in oglu diinya evine girmis-
tir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Mustafa Ergiin’iin bebegi diinyaya gelmis-
tir. ERGUN ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Yunus Emre Yilmaz'in bebegi diinyaya
gelmistir. YILMAZ ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Bakim’in bebegi diinyaya gelmis-
tir. BAKIM ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Selahattin Naif Kaya'nin bebegi diinyaya
gelmistir. KAYA ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekle-
riyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Muhittin Bektasoglu'nun bebegi diinyaya
gelmistir. BEKTASOGLU ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

PERSONELDEN HABERLER
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Hastanemizin personeli Mehmet Ali Kose'nin bebegi diinyaya
gelmistir. KOSE ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekle-
riyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Kadircan Bozgeyik'in bebegi diinyaya
gelmistir. BOZGEYIK ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Seyfettin Sarkin’in bebegi diinyaya
gelmistir. SARKIN ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Abdurrahman Yener’in bebegi diinyaya
gelmistir. YENER ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebek-
leriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Fatih Colak’in bebegi diinyaya
gelmistir. COLAK ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebek-
leriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemiz midiir yardimcilarindan Miislim Dagdeviren’in
babasi vefat etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve
sevenlerine bassaglhg dileriz.

Hastanemizin personeli Umut Oztekin’in babasi vefat etmistir.
Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bagsagligi
dileriz.

Hastanemizin personeli Serap Ozden’in babasi vefat etmistir.
Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassagligi
dileriz.

Hastanemizin personeli Omer Oztekin’in abisi vefat etmistir.
Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassagligi
dileriz.

Hastanemizin personeli Ali Riza Oztekin’in kaymbabasi vefat
etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine
bassaglig1 dileriz.
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