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PANDEMI SURECINE
GUGLU VE DONANIMLI

BASIADIK =~
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Elay, kiresel salgin ilan edilen koro-
naviris hakkinda degerlendirmeler-
de bulunarak, yogun bakim Unite-
sindeki isleyisten bahsetti ve “Ekip
arkadaslannmin, sevdigim hocalari-
min covid-19 olmasi, onlarn ziyaret
etmek, tedavi surecleri ile birebir
ilgilenmek, beni duygusal anlamda
oldukca zorladi. Onlar hastanede
tedavi gorurken, benim de onlarla
beraber hastanede kalmam, eve
gitmemem gerektigini disuniyor-
dum” dedi.

&

Dr. Ogr. Uyesi Giilseren Elay
I¢ Hastaliklar: Yogun Bakim Bilim Dali Bagkant

Bultenimizin bu ayki sayisinda GAUN Hastanesi i¢ Hastaliklari Yogun Bakim Bilim Dali Bagkani
Dr. Ogretim Uyesi Gulseren Elay ile gorustik. Devam Syf. 3%

MAKAM SOFORLUGU

Makam soférltigl, anlik degisen stres ve buna karsilik sogukkanliigi muhafaza etmenin
yeridir. Makam sofori bu sebeple, birden fazla seye ayni anda dikkat edebilme yetene-
gine sahip, kivrak zekall ve pratik olmalidir. Bununla birlikte, bir kurumu temsil ettigi ve
o kurumu idare eden en 6nemli ismin can guivenliginin kendisine teslim edildigi bilinciyle

hareket etmelidir.
Syf- 2’te
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EDITORDEN

Prof. Dr. Murat Taner GULSEN '

MEDENIYET ve OLCUTLERI

(Uciincii Boliim)

Medeniyet tek basina, ne giyim kusam, ne sanayideki gelismeler ve
ne de teknolojiyle dlctlendirilebilir. Medeniyet, sanayi Uretimiyle at basi
yurliyen bir estetik anlayisina ek olarak, tarihin kadim doénemlerinden
mense alan ve koki insanlk kadar eski, toplumsal dayanisma ve huzur
icinde bir arada yasamayi mihenk alici ve bunu saglayici ne varsa, ona siki
sikiya bagl kalan kurallar manzumesinden ibarettir. Toplumun gelecegi ve
refahinin devami igin kendi koydugu kurallara simsiki tutunma ve
uygulamada tolerans géstermeme halinde tezahiir eden bir nizam suuru..
Ve bu suurun dogurdugu anlayisl, kilttr ve sanatta derinlesip kalici eserler
Ureterek cevreye ve gelecege tasima azmi.. GUnkU agag kokiyle yasar,
insan da..

Biinyesindeki degisik fikir ve inanisin yasama hakkina saygi ve onlari
samimi olarak koruma prensibine sahip bir adalet anlayisi igerisinde,
insanin kendi Gzerindeki hakimiyeti... Hatta yalniz insanin degil hayvanin
da hakkini taahht altina almis bir hakimiyet.. Bir memleketin medeni olup
olmadigini anlamanin en pratik yolu, sokak hayvanlarina bakmaktir.
Avlanma korkusu duymayan ve insanlardan kagmayan sokak hayvanlari,
o yorenin ne derece medeni oldugunu bu davraniglariyla mihurler..

Kurallara uyma ve sabirla yogrulmus disiplin, medeniyetin
vazgecilmez bir unsurudur. insanligin efendisine atfedilen asil Arap ati
meselesi bu konuya agiklik getirmede bire bir.. Arabistan yarimadasindaki
bltiin makbul at soylarindan &érnekler getirilip egitime tabi tutuluyor.
Egitim de, sadece bir gong sesiyle atlara siraya girmeyi 6gretmekten
ibaret.. Daha sonra uzun bir aclik yasatilan atlarin éniine yem atilip o
muhtesem emir veriliyor: Gong’a vurun!. Atlardan pek azi basini yemden
kaldirp siraya giriyor. iste o siraya giren atlarin basini miibarek eliyle
oksayan insanligin iftihar tablosu sayesinde, asil Arap ati soyunun
basladigi séylenir. Yine disiplin, yine disiplin...

Medeniyetin se’ni (geregi) ise farkina varmaktir. Bunu saglayan dyle
bir akildir ki, ayni atmosfer altinda, cevresiyle iletisimi hic koparmamis ve
olup biten hadiselerden ¢ikarim yaparak kendini stirekli kalibrasyona tabi
tutan bir akil.. iste bu aklin, esya ve hadiselerden ekstrapolasyonla elde
ettigi bilgi, bazen gok uzun stirede ve blyik masraflarla ulasilmis bilgiye
Ustlinlik arz eder. Bir biyologun memeli hayvanlari tasnif ederken onca
yildir harcadigi ¢aba, bir kdylinin “kulaklar disaridaysa memeli olur,
kulaklari icerideyse memeli hayvan degildir” sézlyle bir anda berhava
oluverir.

Medeni insan muitebessim olur ve selamlagsmayi hayatin mutadi
(rutin) halinde gériir. insanlar s6zden ziyade, séziin biraktigi tesir, eda ve
ahenkten anlar. Bati diinyasinda selamlasma bir itiyat haline gelmistir.
Selamin i¢ derinliginden bihaber olsa da, dis yiz kabartisiyla toplumsal
glivenin tesisinde batida selam, kiymet &lclleri arasinda ilk siralarda yer
alir. Her hisniin asliyet ve membal doguda oldugu gibi selam ve onun
tedaileri de yine dogudan.. Sahabe devrinin yildiz simalari, alis veris
yapmayacak olsa bile pazara, sirf selamlasmak icin gider ve 6ntine gelene
Allahin selamini vererek, toplumsal bittunligin orgllesmesini saglardi.
Selam verirken tokalasma ve sarilma hareketlerini ise, her toplum kendi
mazi ve geleneklerinin isiginda ele almali ve batinin kisisel mesafe
(personal space) dedigi yaklasik 50 cm ile sinirli alanin ihlalini, kendi i¢
dinamikleri ile hikme baglamalidir.

Netice itibaryla, lahuri salini asmak icin duvara ¢aktigi mihin ucunu
egerek aski yapan anlayis nerede, Uzeri motiflerle bezeli bir mermere,
adeta can katarak aski yapan mikelanj ruhu nerede? Iste medeniyet
budur.

Siir Sanat ve Felsefe Kiigesi

MAKAM SOFORLUGU

“Hig kimse gérmek istemeyen kadar kér degildir.”
Ibn-i Sina

Makam soforltigu, anlik degisen stres ve buna karsilik sogukkanlili-
g1 muhafaza etmenin yeridir. Makam soforl bu sebeple, birden fazla seye
ayni anda dikkat edebilme yetenegine sahip, kivrak zekali ve pratik olmali-
dir. Bununla birlikte, bir kurumu temsil ettigi ve o kurumu idare eden en
6nemli ismin can givenliginin kendisine teslim edildigi bilinciyle hareket
etmelidir.

Bu meslek, siradan bir ara¢ surlclsu olmaktan ¢ok 6te, 0 makamin
birgcok sorunuyla birebir ilgilidir. Yakin zamanda baslayan korona salgini
ve bu siregte yasananlar, anlatmak istedigim seylere ornek teskil edebilir.
Neredeyse 6 aydir tim dinyada ve Ulkemizde devam eden pandemi
sirecinde, Bashekimlik olarak ¢ok zorlu bir sire¢ yasadik ve hala yaslyo-
ruz. Bu slrecin baglarinda, hastanemizde o zamanlar yapiimayan surintu
testleri icin halk saghgdi laboratuvarindan gubuklar getirmek, alinan numu-
neleri tekrar gétirmek ve tim bu yapilanlarin kayitlarini tutmak, bir makam
soférl olarak bana aitti. Covid-19 hastaligi yeni taninmaya basladigindan,
herkes ondan bucak bucak kagiyor ve ismini bile duymaktan irkiliyordu.
Bu dénemde biz, makam arabasina binip bir yandan virlis dolu numunele-
ri yerlerine ulastiriyor ve bir yandan da daha énce hastaligi gegirip antikor
gelistiren vatandaslari, plazma bagisi yapmalari i¢in evlerinden aliyorduk.
BUtUn bu isleri yaparken; saat, mesai, tatil ve dinlenme gibi kavramlari da
yok sayiyor, isimizi severek yapip sadece hedefe kilitleniyorduk. Bedenen
yoruluyor ancak ruhen rahatlyorduk. Konfligyts’un bir s6zi var: "Sevdigi-
niz isi yaparsaniz, bir guin bile galismis sayllmazsiniz".

Meslek sirlarindan biri de, vaktini verimli kullanmasini bilmektir.
Yéneticinin kurum disindaki is listesi, ayni zamanda soférlin de is listesi-
dir. Her zaman surprizlere acik olmakla birlikte o giin yapilacaklari pesinen
bilmek, islerin siraya konulmasini, dolayisiyla diizenli yapiimasini saglar.
Bu dogrultuda bir calisma temposu da, basariy1 siphesiz yaninda getire-
cektir.

Makam soférd, yeri gelir sanal zeka gibi bir telefon rehberi, yeri gelir
bir sir katibi olur ve yeri gelir bir koruma muhafizina dénusur. Yoneticinin
isini kolaylastirmak i¢in hep yollar arar. Bu sebeple, haftanin her guni 24
saat gbreve hazir bekler. Arabasi her zaman bakiml ve temiz olmak
mecburiyetindedir. Cunkl hangi konuda gorevlendirilecegi ve hangi
misafiri karsilayacagi bazen surpriz olabilmektedir.

Meslegin en biyuk &zelliklerinden biri de, aracin iginde hangi
konusmaya sahit olunursa olunsun, disariya nem vermemek ve en dnem-
siz gézlken bir meseleyi dahi kimseyle paylasmamayi dustur edinmektir.

Butiin bu saydiklarimiz igerisinde en 6nemli sart, yapilan isi sevmek
ve ona deger vermekten ibarettir. Bu sayede bir yandan basari gelirken,
6te yandan yapilan isin hazzi hissedilecektir. Gérevimi seviyor ve Bashe-
kimlik catisi altinda galismayi bir gurur olarak gériiyorum.

ilhan KARATAS
Bashekimlik Makam Soféri

Ogretim Uyelerine Ozel Muayene Olabilirsiniz
Randevu icin

0342 360 9500 (Direk Hat)
0342 360 6060 (Dahili: 76800)
www. gaunhastaneleri.com
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PANDEMI SURECINE
GUGLU VE DONANIMLI BASLADIK

Dr. Ogretim Uyesi Gilseren Elay ile
gercgeklestirdigimiz o réporta;...

Oncelikle kendinizden bahseder
misiniz?

31 Ekim 1975 Siirt dogumluyum.
ilkokul, ortaokul ve lise egitimimi Mersin
ilinin  Anamur ilgesinde tamamladim.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesini 2002
yilinda bitirdim. Erciyes Universitesi ¢
Hastaliklari  Uzmanh@ni 2012  yilinda,
Erciyes Universitesi Yogun Bakim Yan Dal
Uzmanhgini ise 2015 wyilinda bitirdim.
Gaziantep Universitesi ic Hastaliklar Yogun
Bakim Unitesi’nde Dr. Ogretim Uyesi olarak
2019 yilinda géreve basladim.

Bu giinlerde herkes kiiresel salgin
olarak ilan edilen koronaviriis hakkinda
konusuyor. Hastaligin basindan bu yana
yogun bakim iinitesinde goérev yapiyor-
sunuz. Bu siirecten bahseder misiniz?

Slrecin basinda ilk olarak; Saghk
Bakanligr’nin yayinladigi algoritmalari igeren
ve Covid-19 rehberinden hazirladigimiz
yazil “GAUN Covid-19” eylem planini
olusturduk. Eylem planimizi; verdigimiz
egitimde tuim ekibimiz ile paylastik ve ekip
icinde is bolumleri olusturduk. Malzeme
temini, personel takviyesi konusunda gerek
y6netimden ve gerekse anabilim dali
baskanimizdan ciddi destek goérdik. Acil
servis hocalarimiz ile sirekli temas igindey-
dik. Beraber acil-yogun bakim covid-19
yonetimi ile kitap bolimi de yazdik. Bu
nedenle surece gucli ve donanimli bagla-
dik. ilk iki ay 28 yatak ile hizmet verdik. Su
an 16 yatak ile hizmet vermekteyiz.

GAUN Hastanesi koronaviriis yogun
bakim unitesindeki isleyisten bahseder
misiniz? Yogun bakimda tedavi goren
koronaviriis hastalarina nasil bir tedavi
uygulaniyor? Kag kisilik bir ekiple calisi-

yorsunuz?
Bu sulreci belli bir bir standarta
oturtmay!r hedefledik. Calisan kisilerin

degismesi klinikteki uygulamalari etkileme-
meliydi. Bu amacgla checklist (Kontrol
listeleri) olusturduk. Tum uygulamalarimiz,
Saglk Bakanligrnin yaymladigi guncel
algoritmaya ve yogun bakim literatlriine
uygun sekilde yapilmaktaydi. Klinigimizde
ayni zamanda alt hastaliklan tedavi etmek-
teyiz. Ic hastaliklari asistanimiz ile beraber

giincel rehberleri iceren “GAUN Yogun
Bakim - Covid Cep Kitabi” yazdik, bitirme
asamasindayiz. Amacimiz, uygulamalarimizi
sistemlestirmek  ve  bilimsel  tabana
oturtmak. Calisma ekibim; 10’u ginduz
2’si gece gorev yapmak Uzere 12 i¢ hasta-
liklart asistani, 1’i sorumlu olmak Uzere 35
hemsire, 15 hasta bakici, 1 sekreter, toplam
63 kisiden olugsmaktadir.

Pandemi siirecinde Kkisisel olarak
uistlendiginiz gorevler nelerdir?

Ustlendigim gorevler; hasta kabul,
tedavi ve transport sirasinda enfeksiyon
kurallarina uyumun kontroll, mevcut algorit-
ma ve cheklist’lerin uygulanmasini saglama
ve kontrol etme, malzeme ihtiyacini erken
tespit etme, cihazlarla ilgili gelisebilecek
sorunlari tespit etme, hasta yatis ve cikis
karari verme, covid-19 hastalar negatiflesin-
ce yogun bakimdan drenajl saglama, hasta
yakinlarinin  gérisme talepleri olmasi
durumunda hasta yakinlariyla goérisme,
yonetimin, pandemi kurulunun ve bélimin
uygun goérdigu toplantilara katilma seklin-
dedir.

Giindelik hayatinizda ne gibi
degisimler oldu? Bu siirec kisisel olarak
sizi zorlayan bir siire¢ mi?

ilk birkag ay yogun bakim ekibi olarak,
hafta ici ge¢ saatlere kadar, hafta sonlar ise
normal mesaideymisiz gibi hastanedeydik.
Bende, sorumlu hemsiremizde, i¢ hastalik-
lar asistanlarimizda ve bircok diger ekip
arkadasimda mesai saati endisesi bulunma-
maktadir. Mesai bitse bile isimiz bitmeden
hastaneden ayriimiyoruz. Evde de surekli
hastane ile ozverili bir sekilde goérisme
halindeyiz. Bununla birlikte bu stre¢ sadece
beni degil, tim ekip arkadaslarimi oldukca
zorlamigtir.

Calistiginiz birimde su siirecte sizi
en cok zorlayan an ne oldu? Unutamadi-
giniz bir aniniz var mi?

Ekip arkadaslarimin, sevdigim hocala-
rimin covid-19 olmasi, onlar ziyaret etmek,
tedavi slregleri ile birebir ilgilenmek, beni
duygusal anlamda oldukga zorladi. Onlar
hastanede tedavi gérirken, benim de onlar-
la beraber hastanede kalmam, eve gitme-
mem gerektigini duslnlyordum. Sirecin
basindan bu yana, solid kanser, l6semi,
lenfoma, multiple skleroz, guillan barre,

Dr. 0gr. Upyesi Giilseren Elay

I¢ Hastalikla Yogun Bakim Bilim Dali Baskant
romatoid artrit tanilari olan hastalar yaninda;
gebe, bdbrek nakli nakil yapilmis covid-19
(+) hastalarr da Unitemizde tedavi ettik.
Mortalitesi ylksek grup olan bu hastalarin
¢cok blylk bir kismini yogun bakimdan
servise ¢ikartabildik. Hastalarimizin yogun
bakimdan c¢ikarken bana ve ekibimize
gosterdigi sevgi gdsterilerini, minik jestlerini
ve en dnemlisi dualarini higbirimiz unutami-
yoruz. Hemen hemen her hastamizin bizde
bir anisi mevcut.

Koronaviriis ile miicadelede 6n
safhalarda yer aliyorsunuz. Gaziantep’in
salginla ilgili su anki durumunu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Geleneksel aligkanliklardan vazge¢gme-
nin zorlugu, kalabalik aile yapisi, sosyal
mesafenin korunmamasi, Gaziantep’te
kontroliin zor olmasinda en 6nemli sebep
oldugunu distnlyorum.

Ulkemizde ve diinyada salginla ilgili
yapilan calismalan nasil degerlendiriyor-
sunuz? Pandemi siirecinden ne zaman
cikabiliriz?

Klinigimizde, bizler de bu slrecte
SARS-Cov-2 ile ilgili bilimsel yayin baslattik.
iki molekiiler yolak calismasini tamamladik
ve makaleye dékme asamasindayiz. Biri
uluslararasi, ikisi ulusal ¢cok merkezli ¢
calismamiz devam etmekte. Diger merkez-
lerin galismalarini da yakin takip ediyorum,
oldukga basarili buluyorum. Silre¢ bana
g6re minimum bir yil daha sirecektir.

Koronavirtiisle micadelede on
safhalarda yer alan bir hekim olarak
insanlara tavsiyeleriniz nelerdir?

El hijyenini 6nemsemelerini, sosyal
mesafeyi korumalarini, saglikli beslenmele-
rini, bagka hastaliklar varsa hekimlerine
basvurmadan tedavilerini kesmemelerini,
bulgularinin  olmasi durumunda mutlaka
saglik kurulusuna basvurmalarini, bunlarin
disinda gereksiz panik yapmamalarini éneri-
rim.

Riportaj/Fotograf: Elif EMIROGLU

AYIN INCiSi

Herkes bir konuda benimle ayni
goriisii paylasiyorsa, siiphe etmeye
baslarim.

Oscar Wilde

HALK SAGLIGI MESAJI

Korku ve endige, viicut
direncini diisiirerek korona
virtistiniin yayilmasina sebep
olabilir.

olur:

FIKRA

Lokanta sahibi Temel’i bir kasigi cebine
atarken yakalar. Kasigi cebine neden attigini
sordugunda ise Temel den aldigi cevap séyle

-Doktor regete yazdi, her yemekten sonra bi

kasuk al diye... )
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Antikoagulan (pihtilasma engelleyen) madde
eklenen; dinlendirilerek veya santriflj edilerek ¢ok-
tdrdlen kan hicrelerinin Gzerinde kalarak ayristirilan
plazmanin ana gérevi besin, atik Urlnler, antikorlar,
pihtilasma proteinleri, hormonlar , vicudun sivi
dengesini korumaya yardimci proteinler ve kan hiic-
relerini tagimaktir.

Plazmaferez; kanin tibbi bir cihazdan geciril-
mek sureti ile ¢esitli hastaliklarin patogenezinde rol
oynayan plazma bilesenlerinin uzaklastinldigi ve
yerine kolloid solUsyonu (6rn, albumin ve/veya
plazma) gibi degisim sivisi ya da kristalloid/kolloid
soliisyonu birlesiminin verildigi, patolojik sirecin
organizmaya verdigi zararin azaltimasi veya bu
zararin bir 6lcllye kadar geri déndirilmesini amac-
layan terapdtik bir islemdir.

Plazmaferez basta hematolojik , immunolo-
jik ve noérolojik hastaliklarin tedavisinde ya temel
tedavi ya da var olan tedavilere yardimci tedavi
olarak kullanilmaktadir. Hematolojik hastaliklar
icinde Trombotik Trombositopenik Purpura ve
paraproteinemiler ile iligkili klinik sendromlarin teda-

visinde etkisi ylksektir. Ozellikle TTP’de hayat
kurtarici olmaktadir. Norolojik hastaliklar icinde ise
Guillian-Barre sendromu, Myastenia gravis hastala-
rinin tedavisinde kullanilir. immunolojik hastaliklar icinde
ise Wegener granulamatozu, Good-pasture sendromu,
renal transplantasyonda rejeksiyonu énleme de kullanilir.

Su anda tim dinyada pandemi olusturan ve ylz
binlerce insanin 6limine neden olan Covid-19 salgini sirasin-
da hastali§i geciren gondllli vericilerden toplanan immun
plazmanin bu enfeksiyonu agir gegiren kisilere verilmesi bir
tedavi sekli olarak kullaniimaktadir. Ozellikle toplanan plazma-
larin patojen inaktivasyonu yapilarak verilmesi transfiizyon
glvenligi agisindan en Ust seviyedir.

2010 yilinda kurulan Gaziantep Universitesi Tip
Fakultesi Aferez Merkezinde 19 farkli aferez islemi yapiimakta
ve 2019 yili resmi verilerine gbre 394 hastaya 2440 aferez
islemi (~6,2 islem/hasta) uygulanmistir. Pandemi sirecinde
09.08.2020 itibariyle 34 génulli vericiden 39 islem ile 114
immun plazma toplanmig, 2 Unitesine patojen inaktivasyonu
yapilan 114 plazmanin tamami hastalara veriimesi saglanmis
ve slre¢ devam etmektedir.

Prof. Dr. Vahap gkan
Hematoloji Bilim Dall Ogretim Uyesi
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