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GAUN HASTANESI HASTA
YAKINLARI KONAKLAMA EVI

Konukevimiz; hasta ve hasta yakinlarinin hastane koridorlarinda ve hastane bahgesinde
zor sartlarda barinmasinin 6nline gegebilmek amaciyla Gniversitemiz ve Sehitkamil Bele-

diyesi ile ortaklasa planlanarak 2010 yilinda hizmete acilmigtir.
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Builtenimizin bu ayki konugu Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Adnan Celkan oldu.

asaril bir hekim olmasinin yani sira mitevazi

kimligi ve hastalaryla kurdugu gigla iletisim
yonilyle adindan soz ettiren Prof. Dr. Adnan Cel-
kan gelecek ile ilgili hedeflerinde, bdlgede ilk ola-
cak projelerin gergeklesecegini vaat ediyor.

Kalp ve damar cerrahisinin zor oldugu kadar ¢cok

zevkli olduguna dikkat c¢eken Prof. Dr. Adnan
Celkan iyi hekimligi soyle tanimliyor: “Sabirli ve
hosgorili olmak, empati yapabilmek ve insanlari
dinlemek gok dnemli. Hekim olurken ¢ok agir bir
egitimden geciyorsunuz. Hayatinizi devamli erte-
lemek zorunda kaliyorsunuz. Ne olursa olsun bu
sizin seciminiz, vebali de sevabi da size ait. Bu

Siir Sanat ve Felsefe Kosesi

2018’e siir ile veda...(1)

Siir mi hayatimizi anlatan, hayatimiz mi
olmali siiri anlatan?

size bir Ustiinlik veya farkllik kazandirmaz. isinizin
geregini yerine getirmek zorundasiniz. lyi hekim iyi
iletisim kuran hekimdir.”

Prof. Dr. Adnan Celkan ile gerceklestirdigimiz o ke-
yifli réportajla sizlerleyiz...

Syf- 3’te

Neden okunur, daha dogrusu neden okunmalidir siir ? Kimi zaman olaylari, du-
stinceleri anlatmakta zorlanirniz. Hani sézcuklerin bittigi, farkli yonlerden gelen
dalgalarin Ustiunde, tanimlayamadigimiz bir susus; ayni anda tasarcasina bir
duygunun kollarinda buluruz ya kendimizi. iste o an; Orhan Veli’nin yillanmis
dizelerinde tanigi oldugu an olsa gerek.

Syf- 2’te
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EDITORDEN

Prof. Dr. Murat Taner GULSEN

HAREKET ve OLUS

(Birinci Baliim)

Akan su kir tutmazsa, sebebi hareketliliktir. Kokusma-
sl icin bir suyun duragan olmasi yeter.. Viicutta da durum ayni;
doku disina tasmis bir sivi, devir daim yapmadigindan dolayi
kisa surede enfekte (mikroplu) olur. Zira hareketlilik duraganligin
tersi ve pdérsimenin de ilaci.. Bir seyin sabit bir vaziyette se-
bat etmesi ise, ya onun artik ideal noktaya ulasmasindan, yahut
daha fazla “Olamayisindan” 6tiri durmasindandir.

Bu bahsettigimiz atalet hali (Sebat), her seyde oldugu
gibi, saat yonuinun tersine (Counter clockwise) takip ettigimiz ha-
diseler manzumesine gére, baglangicta var olan muharrik kuv-
vetin ilk etkisine bitisiktir. Boylece sebatin bir sabite olmadigi ve
her an dairenin tamamlanmasiyla birlikte tekrar baslangi¢ nokta-
sina, hareketin ilk basladigi yere donecegi duslnulebilir. Oysaki
daire asla tamamlanmaz. Halkanin, iki zit kutbu birlestirici nokta-
sI tam birbirine degecekken, kiigtk bir sift (Shift-Kayma) olur ve
iki u¢ arasinda bir lahza mesafe meydana gelir; boylece sonsuz
bir helezonun ilk ve son noktasi mechul olan déngusu baslar.
Aksi halde, yani halka tamamlanacak olsa, her sey, ¢ok sikici bir
fasit daire halinde, hep ayni ydnde kendi etrafinda doniip duran,
monoton bir tekerriirden bagka bir sey olmaz. Halbuki her sey
yeganedir ve asla tam olarak tekrar edilemez. Gemberler i¢ ice
gecerek helezonik bir gériniim olusturur ve sonsuz mesafeler-
de halkalanip, her dongi tamamlandiginda bas ile son birbirine
neredeyse bitisik bir hal alir. Bu helezonun bir halkasinda, bir
bas veya bir son nokta isaretlenerek tespit edilse, bu noktalarin
izdisimune tekabil eden her nokta, bir baska basin veya bir
baska sonun ayni lineer cizgi tUizerinde hizalandigi gorulur. Batin
bu sebeplerden dolayi, birbirine zit gériinen her meselede, zitlik
had safhaya geldiginde, artik karsi tarafa gegmeye ve ziddinin
baslangici olmaya ramak kalmis demektir.

“Olmanin” basi yokluk.. “Olmek” ise olmanin sonu..
Bu nedenle kamil anlaminda “Olmak” hali aslinda, “Olmek” neti-
cesinin helezonik izdiisimudur. Bu esrarli sarmalin riyazi (mate-
matiksel) bir hakikat Gslubu iginde karsiligi ise, bu sonun, baska
bir olusun basi olmasindan ibarettir. Sekspir’in (William Shakes-
peare), olmak ya da olmamak (To be or not to be) derken, iste bu
spiralin ayni iz disimuni temsil eden varlik ve yokluk noktasin-
da, hafakanlar icerisinde terledigini gorur gibi oluyoruz.

Oluslar kamil seviyeye geldiginde, daha 6te bir olus
beklenemez. Yani tam bir tesekkilin daha 6tesi yoktur. Meyve
tam oldugunda ya alip yenilecek ya da artik 6limuine ¢lirliyecek-
tir. Her seyin kendisine nispet edildigi bir nirengi noktasi tespit
edildikten sonra, optimal bir tekevvin igin daha fazla beklemek
onun bozulmasini netice verir. Yusuf peygamberin Misir'a sultan

»

olduktan sonraki arzusu gibi... “Artik emanetini all...”.

Siir Sanatve Hseie Kosesi

2018’e siir ile veda... (1)
Siir mi hayatimizi anlatan, hayatimiz mi olmali siiri anlatan?

Neden okunur, daha dogrusu neden okunmalidir siir ? Kimi zaman olaylari,
dusinceleri anlatmakta zorlaniriz. Hani sézcuklerin bittigi, farkli yonlerden ge-
len dalgalarin Ustlinde, tanimlayamadigimiz bir susus; ayni anda tasarcasina
bir duygunun kollarinda buluruz ya kendimizi. iste o an; Orhan Veli'nin yillan-
mis dizelerinde tanidi oldugu an olsa gerek.

“Bir yer var, biliyorum

Her seyi s6ylemek mimkin
Epeyce yaklasmisim, duyuyorum
Anlatamiyorum”

Telasin sevince karistigi bir bulusma 6ncesinde, icinde kaybolmak isteyece-
giniz bir bakigl yakaladiginizda ya da kaygili oldugu kadar igimizi kipir kipir
yapan bir zaman diliminde siir ya da glizel sanatlarin yeri tartigilabilir mi? Hani
hayatin bir sillesini yedigimizde, ya da girdigimiz ¢gikmaz sokagin sonunda ba-
zen duygularimizi kimi zaman da caresizligimizi en etkili bir sekilde anlatmak
icin: “Ne demis sair?” diyerek baslamaz miyiz siire... Ne de olsa “Her l¢
kisiden dérdu sairdir” dememis mi rahmetli Aziz Nesin.

Siiri okumaktan ¢ok, yazmayi sevenlerimiz daha fazla gibi. Kuskusuz bir ter-
kedilis gecesinin soguklugunda elde kalan anilarin toplami “Hizni” ve bir
kac damla gézyasini “icinden gelen duygu yiiklii sézciiklerle” alt alta yazmak;
kisiye ait iz birakan bir ¢iglik olabilir. Ama bu ciglik ne zaman siir olabilir?

Attila ilhan’in séylesilerinde degindigi “Uygun sdzciik” kavrami gok eksenlidir.
Bilir misiniz Yahya Kemal Beyatl’nin Rindlerin Olimi siirinde kullandigi “serin”
s6zcluginu dort yil beklemis oldugunu. Sozcikte ¢cok eksenlilik; siirimizde
ikinci yeniler olarak bilinen ¢ok degerli saiirlerimiz tarafindan “imge” olarak
tanimlanmaktadir. imge tanimini tistad saiir Cemal Stireya’dan dinlemelisiniz:

“imge bir seyin daha iyisi, daha kétiist, daha gercegi, daha gergek disi duru-
mu, daha temizi, daha kirlisi, daha hafifi, daha agdirn, daha ... nasil sdyleyeyim,
daha kendisi...”

Ben Karikatlr sanati ile siirin cok sayida arakesitleri olduguna inanirm. Biri
birkac c¢izgi!, digeri bir ka¢ sézcik! ile yasamimizdaki aysbergleri gérmemizi
saglar. Ama bunu basarabilen gizgi ya da s6zciklerin arkasinda; adanmis bir
6mdr, yillanmis bir bilgi birikimi olsa gerek.

“Sadece agk midir en iyi bahanesi siirin?” 1941’ yillarda maden isgisi ola-
rak yoksullugun ve hastaligin dip noktasinda siire sarilan ve geng yasta dlen
Muzaffer Tayyip Uslu’yu anarken igimiz titrer ve her yanimizi atesin sardigini
duyumsariz degil mi?

ilk izlenim bir tiikenisi cagristirsa da, bir bas kaldiris da olabilir kimi misralarda:

“Ne sevgi
Ne umut
Ne 6zlem
Degildi;

‘Yalniz ben’dim
Biten...”

2018’e size gulimsetecek bir dortlik ile veda etmek istiyorum. Bu dortligu
lutfen okuyun ve gilimseyin. Bu doértligun 6ykusini 2019’da agiklayacagim.

“Ne zaman seni
Dastinmeye kalksam
Yerime

Basgkasi oturuyor...”

lyi yillar diledi ile...
Sevgi ve saygilarimla

Prof. Dr. Savas Giirsoy
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YUVAYA DONUS

Oncelikle kisaca kendinizden bahsedebilir
misiniz?

Kilis'te 1969 yilinda dogdum. Babamin gérevi
nedeniyle ilk ve orta 6grenimimi Erzurum’da
tamamladim. Atatiirk Universitesi Tip_ Fakil-
tesi'nden 1992 yilinda mezun oldum. Iki yillik
mecburi hizmetin ardindan Bursa Yuksek Ihti-
sas Hastanesi’nde Kalp Damar Cerrahisi ihtisa-
sina bagladim. Ihtisasimi 2000 yilinda bitirerek
ayni yil Gaziantep Universitesi Tip Fakdlltesi
Kalp ve Damar Cerrahisi Kliniginde 0Ogretim
gorevlisi olarak galismaya basladim. O yillarda
kalp ameliyatlar bu kadar yaygin bir sekilde ya-
piimiyordu. Universitemizde de baslayall heniiz
bir yil olmustu. Anjio Unitesinin de kurulmasi ile
beraber her gecen giin ameliyat sayilari artarak
devam etti. Yardimci dogentlik unvanimi 2002
yilinda aldim. Amerika Birlesik Devletleri Chica-
go Northwestern Universitesi’nde 2005 yilinda
kapak tamirleri ve aort cerrahisi ile ilgili gdzlem-
ci doktor olarak bulundum. Dogent unvanini
2007 yilinda aldim ve 2008 yili haziran ayinda
Universiteden ayrilarak 6zel sektérde calismaya
basladim. Bu sure¢ yaklasik on yil devam etti
ve bu slre zarfinda dort bine yakin agik-kapali
kalp damar ameliyati gerceklestirdim. Tabii ki
akademik hayata olan 6zlemim hi¢ bitmedi.
Universiteye 2018 yill mart ayinda geri dénerek
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi’nde gére-
ve basladim. Halen Kalp ve Damar Cerrahisi
Anabilim Dali ve Pediatrik Kalp Cerrahisi Bilim
Dali baskanligi gorevlerini devam ettirmekte-
yim.

Doktor olmaya ne zaman karar verdiniz ve
neden kalp damar cerrahisi alanini sectiniz?

Aslina bakarsaniz buna karar vermek icin bana
hi¢ firsat taninmadi. Klasik bir hikaye olan aile

baskisiyla doktor oldum. Bir gin kendimi tip
fakiltesinde buldum. Bir 6gretim Uyesi ve sos-
yal bilimci olan babama bazen sitemde bulu-
nurdum. “Hig fikrimi sormadiniz, neden?” diye.

Tabii simdi sorarsaniz hekim oldugum icin gok
mutluyum ve isimi cok severek yapiyorum. Fa-
kilte yillarinda aklimda hep cerrah olmak var-
di. Kalp ise en ¢ok ilgimi geken organ olunca
ikisinin birlesimi olarak kalp ve damar cerrahisi
ortaya cikti.

Alaninizda yaptiginiz ¢calismalardan bahseder
misiniz?

Miyokardial iskemi-reperfiizyon injurisi ve
apoptosis , acik kalp ameliyati yapilacak has-
talarda peroperatif fast-track recovery proto-
koll, koroner bypass ameliyatlarinda arteryel
greft kullanimi, aort cerrahisinde beyin koruma
teknikleri, kapak tamirleri ve aritmi cerrahisi,
off-pump koroner bypass cerrahisinde moni-
torizasyon, periferik damar hastaliklarinda en-
dovaskuler tedaviler, konjenital kalp hastalikla-
rinda sag ventrikll ¢ikim yolu rekonstriiksiyon
yontemleri, calisma yaptigim alanlarin baslica-
landir.

GAUN Hastanesi’nin Kalp Damar Cerrahisi
bélimiinde ne gibi calismalar yapiliyor?
Bolimimuizde eriskin kalp ve damar ameli-
yatlarinin hemen hemen hepsi basariyla ya-
piimaktadir. Koroner-bypass ameliyatlari, her
trld kalp kapagi ameliyatlar, aort cerrahisi,
endovaskuler cerrahi yontemler( klglk kesi
ile yapilan ), periferik arteryel hastaliklarin cer-
rahisi, varis cerrahisi, vendz girisimlerin hepsi
basariyla gerceklestiriimektedir. Bunun yaninda
cocuk kalp cerrahisi ameliyatlarinin da bulytk
kismi basariyla gerceklestiriimektedir.

Kalp ve damar hastaliklar kimlerde ya da na-
sil yasayanlarda daha ¢ok goriilmekte? Kalp
sagligina yeteri kadar 6nem veriliyor mu?
Aslinda cevrenize sOyle bir bakarsaniz kalp
hastaliklarinin kimde daha c¢ok goéruldigunu
¢ok rahat anlarsiniz. Tabii ailevi yatkinlik da
énemlidir. Stresli, cok hareketsiz yasam tarzi

Prof. Dr. Adnan CELKAN

—

olanlar, obezitesi olanlar ayrica sigara ve alkol
kullananlarda sik goérllmektedir. Diyabet has-
talig1 suphe goétirmez bir risk faktérudir. Son
zamanlarda kalp saghgi konusunda toplumda
bir bilin¢ olustu. Tabii bunda sosyal medyanin
da roli blylk. Fakat dogru seyleri ne kadar ya-
pabildigimiz tartisilir.

Size gore iyi bir hekim, iyi bir cerrah olabilmek
icin gereken temel sartlar nelerdir?

Oncelikle iyi bir hekim olmak lazim. Sabirli ve
hosgorill olmak, empati yapabilmek ve in-
sanlari dinlemek ¢ok 6nemli. Hekim olurken
cok agir bir egitimden gegiyorsunuz. Hayatinizi
devamli ertelemek zorunda kaliyorsunuz. Ne
olursa olsun bu sizin seciminiz, vebali de seva-
bi da size ait. Bu size bir Ustlnlik veya farkliik
kazandirmaz. Isinizin geregini yerine getirmek
zorundasiniz. lyi hekim iyi iletisim kuran hekim-
dir. Tabii diger faktor bilgili olmaktan geciyor.
Bunun igin de ¢ok okumak ve takip etmek ge-
rekiyor. Kalp cerrahisi zor oldugu kadar zevk-
li bir branstir. Mesleki tatmini en Ust duzeyde
yasarsiniz. Sabir ve dikkat gerektiren bir istir.
Tabii biraz da tanr vergisi bir yetenegin olmasi
da sart.

Unutamadiginiz bir aniniz var mi?

2000 yilinda Gaziantep Universitesi’nde ilk go-
reve basladigim zamanlarda, girdigim ilk ame-
liyati hic unutmam. Zor ve komplike bir vakay-
di. On sekiz saat stirmustu.

ileriye yonelik hedefleriniz, projeleriniz var mi?
Elbette var. Hedef koymazsaniz hicbir yere
ulasamazsiniz. En blylk amacimiz klinigimi-
zi referans merkez haline getirmektir. Ilk asa-
mada Sayin Rektérimiz Prof. Dr. Ali GUr'ln
de destekledigi bir proje ile, bircok islemin bir
arada gergeklestirildigi hibrit bir ameliyathane
kurmak istiyoruz. Hibrit ameliyathanelerde hem
klasik agik ameliyatlar hem de goriintileme
sistemlerinin yardimi ile endovaskiler kapali
ameliyatlar beraber yapabiliyorsunuz. Bunun
bdélgemizde bir ilk olmasi da gok énemli. Daha
sonraki asama ise transplantasyon, yani kalp
nakli yapabilmek. Ayrica cocuk kalp cerrahisini
de ¢cok 6nemsiyorum. Bu alanda buyiik bir agik
var. Kisacasi hem erigkin hem de ¢ocuk kalp ve
damar ameliyatlarinin rutin yapildigi, transplan-
tasyon yapilabilen bir klinik haline gelmek en
blyuk amacimizdir.

AYIN INCiSi

Tiim muhtesem hikdyeler iki sekilde
baslar:
Ya bir insan bir yolculuga ¢ikar, ya da
sehre bir yabanc: gelir.

Lev Tolstoy

HALK SAGLIGI MESAJI

Iyilesmeyen yaralar seker hastaligina
isaret edebilir.

FIKRA

Temel bir yakiminin diigiiniine davetlidir. Diigiin
giriginde gorevliler Temel’e sorar:

-Kiz tarafi misiniz efendim?

Temel cevap verir:

-Valla ben taraf tutmayrum iyi olan kazansun da
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HASTANEMIZDE
SAAT
KAMERALAR! ILE

YAKINLARIIKONAKIAMA Eﬂ]

onukevimiz; hasta ve hasta yakinlarinin hastane koridorlarinda ve

hastane bahgesinde zor sartlarda barinmasinin éniine gecebilmek
amaciyla Universitemiz ve Sehitkamil Belediyesi ile ortaklasa planlanarak
2010 yilinda hizmete acilmistir.

Konukevimiz; 4 adet slit oda, 8 adet paravanla hasta yakinlarinin birbirini
gbremeyecegdi kogus seklinde odalarla dizayn edilmistir. Toplam 12 oda,
58 yatak kapasitesi ile hizmet vermektedir. Siiit odalarda dus, televizyon,
soyunma dolabi olup kogus tipi odalarda ise her yatak basinda bir soyun-
ma dolabi bulunmaktadir. Her katta wec, mescit, kafeterya ve giris katinda
hasta yakinlari igin dus bulunmaktadir. Odalarimiz kisin merkezi isitma
sistemiyle isitilmaktadir. Yazin ise her odada bulunan klimalar ile serin bir
ortam misafirlerimize sunulmaktadir.

Personelimiz, misafirlerimizin kendilerini evlerindeymis gibi hissetmeleri
icin; kullanilan yataklarin ¢arsaflarini, yastik ytzlerini ve yorgan kiliflarini
glinlik olarak degistirmektedir. Misafirlerimize hijyenik bir ortam sagla-
mak igin odalarimizin temizligi her giin diizenli olarak yapiimaktadir.

Hasta yakinlarinin faydalanabilmeleri igin konukevimizde kafeterya bu-

lunmaktadir. Bu bolimde misafirlerimiz yemeklerini yiyebilir ve dinlene-
bilirler. Burada bulunan kendilerine ayriimis buzdolaplarindan faydala-
nabilirler. Ayrica Sehitkamil Belediyesi tarafindan temin edilen gorbalar
kafeteryamizda 07.00 ile 09.00 saatleri arasinda misafirhanemizde lcret-
siz olarak ikram edilmektedir.

Konukevimizde kalmak isteyen hasta ve hasta yakinlari igin dncelikli sar-
timiz hastanemizde tedavi kaydinin bulunmasidir. Hasta kaydi kontrol
edildikten sonra konaklamak isteyen hasta, hasta yakinlari 6deme icin
Ucretli vezneye yonlendirilmektedir. Hasta, hasta yakinlari konukevimizin
hizmetlerinden faydalanmak icin ¢ok ciizi bir 5deme yapmaktadirlar. Ko-
gus tipi odalar icin kisi basi 10 TL, suit odalarda ise 25 TL 6deme yapa-
rak misafirhanemizin hizmetlerinden faydalanabilirler. Ancak hastanede
tedavi kaydi bulunmayan kisiler konukevinden faydalanamazlar.

“Bir insanin gbrevinin yarisi vatana, diger yarisi ise halka hizmettir” distu-
ruyla ¢iktigimiz bu yolda misafirlerimize mimkin olan en uygun, en rahat
ortamda hizmet vererek ev sahipligi yapmaktayiz.

Ibrahim YUKSEKBILGILI

AVIN PERSONELI
GDULLENDIRILDI

“Ayin Personeli” (Kasim 2018) basar belgeleri sahiplerini buldu. Bu
kapsamda Kasim ayi degerlendirmesinde Hasta Haklarindan Busra
Keretli, Pediatrik Onkolojiden Giler Ayhan, Onkolojiden Yusuf Ozen,

Fizik Tedavi Unitesinden Sule Kog ve Otomasyondan Serkan Karakuzu
ayin personeli secilmistir.

Calisanlarimizi tebrik eder basarilarinin devamini dileriz.
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